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 Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó, Àçåðáàéäæàí.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ ýëåêòðîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ ìîáèëüíûõ

òåõíîëîãèé â ïðèìåðàõ ïðèëîæåíèé. Êëàññèôèêàöèÿ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé äëÿ óïðàâëåíèÿ çíàíèÿìè â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî îñíîâàíà íà íåêîòîðûõ ïðîøëûõ îáðàçàõ, ôàêòè÷åñêè â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ îò òóáóðêóëåçà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìîñêîâñêîé äåêëàðàöèåé î ëèêâèäàöèè òóáóðêóëåçà,
ïðèíÿòîé íà Ïåðâîé âñåìèðíîé ìèíèñòåðñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ ( 17-17.11.2017), íåñìîòðÿ íà ñîãëàñîâàííûå
óñèëüÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà, òóáóðêóëåç, âêëþ÷àÿ ôîðìó ÌËÓ, óíîñèò áîëüøå æèçíåé , ÷åì ëþáîå çàáîëåâàíèå
âî âñåì ìèðå Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáóðêóëåç, çäðàâîîõðàíåíèå, ìîáèëüíîå òåõíîëîãèÿ
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ü Resume,
The article presents the concept of e-health with usage some mobile technology in applications' examples. The

classification of mobile application for healthcare knowledge management was based on some past reviews, actually in
tuberculosis healthcare system. According to the Moscow Declaration on the Elimination of Tuberculosis adopted at
the First Global Ministerial Conference of WHO (17-17.11.2017), despite concerted efforts by the world community,
tuberculosis, including MDR forms, takes more lives than any other infectious disease worldwide.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ýëåêòðîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø êîíöåïöèÿñè àìàëèé ìèñîëëàðäà áàúçè áèð ìîáèë òåõíîëîãèÿëàðäàí

ôîéäàëàíèëàäè. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäàãè áèëèìëàðíè áîø³àðèø ó÷óí ìîáèë èëîâàëàðíèíã òàñíèôè,
ñèë êàñàëëèãè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà, áàúçè ´òìèøäàãè òàµëèëëëàðãà àñîñëàíãàí. Æàµîí Ñî²ëèêíè
ñà³ëàø Òàøêèëîòèíèíã áèðèí÷è ãëîáàë âàçèðëàð êîíôåðåíöèÿñèäà (17.17.11.2017) Ìîñêâà äåêëîðàöèÿñèãà
ê´ðà, æàµîí µàìæàìèÿòè òîìîíèäàí ìóâîôè³ëàøòèðèëãàí ñàéè-µàðàêàòëàðãà ³àðàìàé, ñèë êàñàëëèãè
áîø³à áàð÷à þ³óìëè êàñàëëèêëàðãà ³àðàãàíäà ê´ïðîê µà¸êå÷èðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ñèë êàëëèãè, ñî²ëèêíè ñà³ëàø òèçèìè, ìîáèë òåõíîëîãèÿëàð

Àêòóàëüíîñòü

 îãëàñíî Ìîñêîâñêîé Äåêëàðàöèè ïî ëèêâèäàöèè
 òóáåðêóëåçà, ïðèíÿòîé â ðàìêàõ Ïåðâîé ãëîáàëü-

íîé ìèíèñòåðñêîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ (17-17.11.2017),
íå ñìîòðÿ íà ñîãëàñîâàííûå óñèëèÿ ìèðîâîé îáùå-
ñòâåííîñòè, òóáåðêóëåç, âêëþ÷àÿ ÌËÓ ôîðìû, óíî-
ñèò áîëüøå æèçíåé, ÷åì ëþáîå äðóãîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå âî âñåì ìèðå [1, 2, 5, 6]. Àíàëèçèðóÿ
ïðîáëåìû è áàðüåðû â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé âûÿâ-
ëåíèÿ òóáåðêóëåçà, è âñå äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñè-
òóàöèè ñ ÌËÓ âî âñåì ìèðå, ó÷åíûå-ôòèçèàòðû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî êðàåóãîëüíûì êàìíåì ÿâëÿåòñÿ
çàïîçäàëîå âûÿâëåíèå î÷àãà èíôåêöèè è íåâîçìîæ-
íîñòü êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ àìáó-
ëàòîðíûõ áîëüíûõ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôèíàíñèðîâàíèÿ
è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, îáîñòðÿåò ñèòóàöèþ [1, 2, 4, 7, 15]. Äàííàÿ
ïðîáëåìà îñîáåííî îñòðî ñòîèò â ìàëîíàñåëåííûõ,
óäàëåííûõ ñåëåíèÿõ, â òðóäíîäîñòóïíûõ âûñîêîãîð-

íûõ ðàéîíàõ, æàðêèõ ñàâàííàõ (íàïðèìåð, â Êåíèè,
Àôðèêå), òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ (íàïðèìåð, Èíäèè, Òà-
èëàíäà, Àðãåíòèíû è ò.ä.) èëè ñóðîâûõ, õîëîäíûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ çîíàõ (íàïðèìåð, Ðîññèè, ÑØÀ è Êàíà-
äû). Ïîñêîëüêó, â òàêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, êàê ïðà-
âèëî, óðîâåíü æèçíè è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ êðàéíå
òÿæåëû, ñîçäàíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé (ËÏÓ) íå ðåíòàáåëüíû, è òðóäíîñòè ñâÿçè ïà-
öèåíòà ñ öåíòðàëüíûìè ËÏÓ êðàéíå ñëîæíû [3, 4,
8, 9, 23, 25, 26, 27, 28].

Îäíàêî, â íà÷àëå XXI âåêà, ñ ðàçâèòèåì èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ìîáèëü-
íûõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíèåì íîóòáóêîâ, íýòáóêîâ è
êàðìàííûõ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ, à òàêæå ñìàð-
òôîíîâ îòêðûëèñü íîâûå ãîðèçîíòû â óëó÷øåíèè âèð-
òóàëüíîãî êîíòàêòà êàê ìåæäó âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûìè âðà÷àìè öåíòðàëüíûõ ñòàöèîíàðíûõ ËÏÓ è
ìåäïåðñîíàëîì ïåðâè÷íûõ ËÏÓ íà îêðàèíàõ, è óäà-
ëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ [4, 10, 11, 12, 13].
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Ðÿä àâòîðîâ ìíîãîëåòíèìè íàáëþäåíèÿìè óñòà-
íîâèëè, ÷òî âîçðàñò, ïîë, ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, îñíîâû êóëüòóðû è
ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ - âñå ýòè ôàêòîðû íå ïîìî-
ãàþò èäåíòèôèöèðîâàòü òåõ, êòî áóäåò èëè óæå ñòàë
íåèñïîëíèòåëüíûì ïàöèåíòîì. Íåîæèäàííûå ïîñåùå-
íèÿ íà äîìó è ïîäñ÷åò òàáëåòîê óñòàíîâèëè, ÷òî ðå-
ãóëÿðíûå ïðèõîäû â ËÏÓ íà ìåñòàõ íå ñëóæàò äîêà-
çàòåëüñòâîì àêêóðàòíîãî ïðèåìà áîëüíûìè òàáëåòîê.
Åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì ôàêòîì àêêóðàòíîãî èñ-
ïîëíåíèÿ ïàöèåíòîì íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé âðà-
÷à, ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå ïðèíÿòèå òàáëåòîê
ïåðåä êàìåðîé [1, 4, 6, 14, 16, 17, 18, 24].

Öåëü. ìîáèëüíûå òåõíîëîãèè êàê ýôôåêòèâíûé
èíñòðóìåíò îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ðàáî-
òû â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Çàäà÷à. Ïî íàøåìó ìíåíèþ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ïðÿìîãî íàáëþäåíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî âðà-
÷à-ôòèçèàòðà â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ïàöèåíòîì â óäàë¸ííûõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì èíñòðó-
ìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñîçäàíèå ìîáèëüíûõ òåõíîëîãèé ãîëîñîâîé ñâÿçè
(ñîòîâûõ òåëåôîíîâ), òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé (SMS),
âèäåîñâÿçè (âèäåîôîíîâ, Skype) è íàêîíåö, êîìïëåê-
ñíîé ñâÿçè ãîëîñîâîé, òåêñòîâîé è âèäåî-èíôîðìà-
öèè (WhatsApp) çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëè êîíòàêò âðà-
÷à â öåíòðå ñ ïàöèåíòàìè â óäàëåííûõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ çàëîæèëà îñíîâó ñîçäàíèÿ
íîâîãî, òàê íàçûâàåìîãî "ìîáèëüíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ" (mHealth) â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Íàðÿäó ñ äðóãèìè
íàïðàâëåíèÿìè îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôòè-
çèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà òàêæå, ïîëó÷èëà áîëüøîé èì-
ïóëüñ ðàçâèòèÿ, ÷òî òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì è ðàç-
âèòèåì ìîáèëüíûõ òåõíîëîãèé Skype, SMS è Whats
App [4, 16, 17, 19, 21, 23, 24, 26]. Àíàëèç ñóùåñòâóþ-
ùèõ íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïðèìåíåíèþ ìîáèëüíîé òåõ-
íîëîãèè â ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïîêà-
çûâàåò ÷òî, îñíîâíûì àðåàëîì ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû â
ìàëîíàñåëåííûõ ñåëåíèÿõ, óäàëåííûõ îò ãîðîäîâ,
òðóäíîäîñòóïíûõ, âûñîêîãîðíûõ èëè òðîïè÷åñêèõ
çîíàõ, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå óäàëåííûå, ìàëîíà-
ñåëåííûå ãîðíûå ñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ Àçåðáàé-
äæàíà [4, 5, 6, 7].

Ãëîáàëüíî, ìîáèëüíûå òåëåôîíû äîñòèãëè øè-
ðîêîé äîñòóïíîñòè è ïðèëîæåíèÿ ìîáèëüíîãî òåëå-
ôîíà ñòàëè âñå áîëåå è áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé. ×èñëî ñâÿçàííûõ ñî çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì ïðèëîæåíèé, êîòîðûå áûëè îñíîâàíû íà
äâóõ âåäóùèõ ïëàòôîðìàõ (iOS è Android) â 2014ã.,
äîñòèãëî áîëüøå ÷åì 100 òûñÿ÷. Îäíàêî, ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ óñòàíîâëåíèå íàó÷íî îáîñíî-
âàííûõ äîêàçàòåëüñòâ îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè
ïðèëîæåíèé ìîáèëüíîãî òåëåôîíà â èçìåíåíèè ïî-
âåäåíèÿ ëþäåé êàñàòåëüíî ñâîåãî çäîðîâüÿ [4, 5, 6,
22, 25, 26, 27].

Íàøè ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñóùåñòâóþùåé íàó÷íî-
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ìîáèëü-
íîé òåõíîëîãèè â çäðàâîîõðàíåíèè äîêàçûâàåò èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ïðèëîæåíèé.
Áîëüøàÿ âûáîðêà, âûñîêîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñòàòèñòèêè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îòäåëü-
íûõ íàïðàâëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íîñÿò ýïèçîäè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, ðåçóëüòàòû âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí
ñóùåñòâåííóþ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâå-

äåíèå ïàöèåíòà, åãî ñêëîííîñòè âûïîëíåíèÿ ðåæèìà
ëå÷åíèÿ. Ââèäó âûñîêîé ñòîèìîñòè ìîáèëüíîé òåõíî-
ëîãèè ïîêà ëèøü ðàçâèòûå ñòðàíû èìåþò ôèíàíñî-
âûå âîçìîæíîñòè øèðîêîãî âíåäðåíèÿ, ñòðàíû æå ñ
íèçêèì íàöèîíàëüíûì äîõîäîì ïîêà ëèøü ïèëîòíû-
ìè ïðîåêòàìè âåäóùèõ íàó÷íûõ ôîíäîâ ïðèìåíÿþò
äàííûå íîâøåñòâà â êðàéíå ðåäêî [4, 6, 7].

Ñóùåñòâåííûå äîñòèæåíèÿ èìåþòñÿ â óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ÅÑ, ÑØÀ, Êàíàäû, Àâñòðàëèè è äð. [1, 2, 9,
11, 14, 29].

Òåõíîëîãèÿ SMS - ñîîáùåíèé. Ïåðâûå ðàáîòû ïî
ïðèìåíåíèþ ìîáèëüíûõ òåõíîëîãèé â óëó÷øåíèè êà-
÷åñòâà ôòèçèàòðè÷åñêîé ðàáîòû êàñàþòñÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ êîðîòêèõ òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé (SMS) â ñîòî-
âûõ òåëåôîíàõ. Îäíàêî, ïóáëèêàöèé ïî èñïîëüçîâà-
íèÿ êîðîòêèõ òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé â ëå÷åíèè ÒÁ-
áîëüíûõ êðàéíå ñêóäíû.

Èñïîëüçîâàíèå îáìåíà òåêñòîâûìè ñîîáùåíèÿ-
ìè èëè òàê íàçûâàåìûìè "êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ"
(SMS) áûëî ïðèìåíåíî â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ [4, 6, 14, 19]. Îäíàêî, íå-
ìíîãî èññëåäîâàòåëåé ñîîáùèëè îòíîñèòåëüíî íàó÷-
íî îáîñíîâàííîãî îáúÿñíåíèÿ ïðîöåññà ïðèìåíåíèÿ
SMS [21, 22]. Êðîìå òîãî, õîòÿ SMS ÿâëÿëñÿ ìíîãî-
îáåùàþùèì èíñòðóìåíòîì äëÿ óëó÷øåíèÿ ôòèçèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû, áûëî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé,
ïðèìåíÿþùåå ýòî ê óïðàâëåíèþ ïðîòèâîòóáåðêóë¸ç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé [4, 19, 21, 30].

Âî-ïåðâûõ, SMS ôóíêöèÿ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà
áîëåå ýêîíîìè÷íà, ÷åì òåëåôîííûé çâîíîê. Âî-âòî-
ðûõ, SMS - ñîîáùåíèå ìîæåò áûòü ïîñëàíî, ñîõðà-
íåíî, âîññòàíîâëåíî, è äîñòóïíî âñåì ïîëüçîâàòå-
ëÿì ìîáèëüíîãî òåëåôîíà [4, 21]. Â-òðåòüèõ, ïðåäîñ-
òàâëåíèå èíôîðìàöèè ÷åðåç SMS çíà÷èòåëüíî ýôôåê-
òèâíî ïî ñðàâíåíèþ ñ áóìàæíûì îáìåíîì. Â-÷åòâåð-
òûõ, ìîæíî âûáðàòü ñòèëü, ÿçûê, è äëèíó òåêñòà [4,
21, 22, 26]. Îäíàêî, ìíîãî èññëåäîâàòåëåé, âðà÷åé-
ôòèçèàòðîâ èñïîëüçîâàëè SMS, ÷òîáû ïîñëàòü íàïî-
ìèíàíèÿ ïàöèåíòó ðåæèì ïðè¸ìà ëåêàðñòâ, íî ìåíü-
øå îïèñàëè â ñâîèõ íàó÷íûõ òðóäàõ èñïîëüçîâàíèå åå
èíòåðàêòèâíîé ôóíêöèè, îïèñàíèÿ ñòàäèè ñîâìåñò-
íîãî ïðîöåññà [21, 22].

Èñõîäÿ èç íàøåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, áîëüøèì
äîñòîèíñòâîì ïðèìåíåíèÿ SMS - ñîîáùåíèÿ ìåæäó
âðà÷îì-ôòèçèàòðîì è àìáóëàòîðíûìè ïàöèåíòàìè â
óäàëåííûõ ñåëåíèÿõ ïîçâîëÿåò çà êîðîòêèé âðåìåí-
íîé îòðåçîê îòïðàâèòü ñîòíè îäèíàêîâûõ òåêñòîâûõ
ñîîáùåíèé, ïî ñõåìå ïðèâåäåííîé íèæå íà ðèñ.1.

Òàêèì îáðàçîì, èç îáçîðà ðàáîò ïî èñïîëüçîâà-
íèþ SMS - ñîîáùåíèé ñëåäóåò, ÷òî äàííóþ òåõíîëî-
ãèþ ñëåäóåò ñòàíäàðòèçèðîâàòü ñïåöèàëüíî äëÿ ïðî-
òèâîòóáåðêóë¸çíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñ ó÷åòîì ïîòðåá-
íîñòåé ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà. Ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ
SMS-ñîîáùåíèé äîëæåí áûòü ãèáêèì, ïðèåìëåìûì
äëÿ ãðàôèêà ëå÷åíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ. Ïî-
ìèìî ýòîãî, ñëåäóåò àäàïòèðîâàòü SMS-ñîîáùåíèÿ äëÿ
òðåíèíãà ìåäïåðñîíàëà ïåðâè÷íûõ ËÏÓ, â óäàëåí-
íûõ, ãîðíûõ ñåëåíèÿõ â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Âðà÷-
ôòèçèàòð ãîòîâèò òðàôàðåò SMS-ñîîáùåíèÿ ñ îòâå-
òàìè íà ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû ïàöèåíòîâ è ìåä-
ïåðñîíàëà.

Òåõíîëîãèè âèäåî-DOT: Skype è WhatsApp [4, 6,
7, 12, 16]. Tóáåðêóëåç ìîæíî ýôôåêòèâíî ëå÷èòü àí-
òèáèîòèêàìè, ëå÷åíèå êàê ïðàâèëî çàíèìàåò 6 ìåñÿ-
öåâ, è ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 24 ìåñÿöåâ äëÿ ïàöè-
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åíòîâ ñ ÌËÓ. Êðîìå òîãî êðàéíå âàæíî ñîáëþäåíèå
ðåæèìà ëå÷åíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ïîâòîðíîãî çàðàæå-
íèÿ, è ïîÿâëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïðåïàðàòàì. Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò ïðÿ-
ìóþ (íåïîñðåäñòâåííî) íàáëþäàåìóþ òåðàïèþ (DOT)
êàê âàæíóþ ñîñòàâëÿþùóþ óõîäà çà áîëüíûìè, ÷òî-
áû ãàðàíòèðîâàòü ëå÷åíèå è îñòàíîâèòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå èíôåêöèè îêðóæàþùèì è óñòîé÷èâîñòü ê ëå-
êàðñòâó. DOT - ñîñðåäîòî÷åííûé ïàöèåíòîì ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ, â êîòîðîì ïàöèåíòû íàáëþäàþòñÿ, ãëîòàÿ
êàæäóþ äîçó ëå÷åíèÿ anti-TB, è ïðåäíàçíà÷åí, ÷òî-
áû ìàêñèìèçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.
Ýòî ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî â äîìå ïàöèåíòà, ïåð-
âè÷íîé ËÏÓ, èëè äðóãîì âçàèìíî ñîãëàñîâàííîì
ìåñòå, íàïðèìåð â DOT-êàáèíåòå [4, 7, 12, 24, 26,
27, 29].

Êàê ïðàâèëî, ìåäèöèíñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî ïðå-
äóñìàòðèâàåò ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ äëÿ DOT. Îäíà-
êî, â ñòðàíàõ ñ ìàëûì íàöèîíàëüíûì äîõîäîì ðå-

Ðèñ. 1. Êîìïîíåíòû SMS - òåõíîëîãèè ñâÿçè ìåæäó âðà÷îì-ôòèçèàòðîì è ïàöèåíòàìè óäàëåííûõ ñåëåíèé.

ñóðñû äëÿ óñëóã áûâàþò âåñüìà îãðàíè÷åííûìè, è
DOT íå âîçìîæíî îðãàíèçîâàòü äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ.
Õîòÿ, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî DOT î÷åíü ýôôåê-
òèâíà ïðè äîñòèæåíèè âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå-
÷åíèþ, îñîáåííî êîãäà çàáîòà èíäèâèäóàëèçèðîâàíà.
DOT îñîáåííî îãðàíè÷åííà äëÿ ïàöèåíòîâ, æèâóùèõ
â óäàëåííûõ, ìàëîíàñåëåííûõ, âûñîêîãîðíûõ ñåëå-
íèÿõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà çàðàíåå
äîñòàâëÿþòñÿ â ìåñòà ïðîæèâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÌËÓ
[4].

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷è-ôòèçèàòðû è êëèíèöèñòû
ðåøèëè èñïîëüçîâàòü ìîáèëüíóþ òåõíîëîãèþ Skype è
WhatsApp (mHealth), äëÿ âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ ñî-
áëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ è ñâîåâðåìåííîãî è òî÷-
íîãî ïðèíÿòèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [4, 24, 26]. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ëèáî PC, Notebook èëè Netbook ñî
Skype èëè ñìàðòôîí ñ ñèñòåìîé Android. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò âðà÷ó íà âèäåîìîíèòîðå äèñòàíöèîííî íàáëþ-
äàòü ïàöèåíòîâ, áåðóùèõ ëåêàðñòâà. Íà ñåãîäíÿ ìàëî

Ðèñ. 2. Ïðÿìîå íàáëþäåíèå ïðîöåññà ëå÷åíèÿ ïî ñèñòåìå âèäåî-DOT.
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íàó÷íûõ ñòàòåé ïîñâÿùåííûõ âèäåî-DOT. Ñóùåñòâó-
þùèå ðàáîòû âêëþ÷àþò òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå îáî-
ñíîâàíèå ðåàëèçàöèè âèäåî-DOT, íàïðèìåð, â Êå-
íèè [25] è ÑØÀ [24, 26].

Íà ðèñ. 2. ïîêàçàíà ñõåìà ïðÿìîãî âèäåî íàáëþäå-
íèÿ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ ïî ñèñòåìå video-DOT.

Ðåçþìèðóÿ âûøåïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû ïî video-
DOT ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè
ìîáèëüíûõ òåõíîëîãèé Skype è Whats App ìîæíî âè-
çóàëüíî íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ óäàëåííîãî
ïàöèåíòà. Ïðÿìî íàáëþäàåìàÿ òåðàïèÿ è ñòðîãîå ñî-
áëþäåíèå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîòóáåð-
êóë¸çíûõ ìåðîïðèÿòèé â ìàëîíàñåëåííûõ, ãîðíûõ
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.

Èç àíàëèçà äàííûõ äîñòóïíîé íàó÷íî-ìåäèöèíñ-
êîé ëèòåðàòóðû ñëåäóåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
äîñòàòî÷íî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ôòèçèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ïðîòèâîòóáåðêóë¸ç-
íîé ðàáîòû â ìàëîíàñåëåííûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Êðî-
ìå òîãî, â ýòèõ ðàáîòàõ íå ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè ìîäåð-
íèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ñëóæáû.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ôàêòîðû ðèñêà, îêàçûâà-
þùèå âëèÿíèå íà ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåð-
êóëåçó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Âîîáùå íå èññëåäîâàíû
äåìîãðàôè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå è ñåçîííûå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü áîëüíûõ
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ìíîãèõ ñòðàí, à òàêæå è Àçåðáàé-
äæàíà ñ ãîðíûì ðåëüåôîì è ìàëîé ïëîòíîñòüþ íà-
ñåëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, çà ïðîøåäøåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü
íîâûå ñðåäñòâà àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ãèáêàÿ è æåñò-
êàÿ áðîíõîñêîïèÿ, è äð.), èçìåíèëàñü ñèñòåìà íà-
áëþäåíèÿ çà áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì.

Çàêëþ÷åíèå

Â óñëîâèÿõ ðåîðãàíèçàöèè ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû àíàëèç äàííûõ íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû
îá îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ìåðîïðèÿòèé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. Ñòðàòåãèè ïî áîðüáå ñ òóáåð-
êóëåçîì ïîêà íå äîñòèãëè çàïëàíèðîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ïî âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ. Êàê ñëåäóåò
èç îáçîðà ëèòåðàòóðû, â ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå-
÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ èìååòñÿ íåñêîëüêî òåíäåíöèé,
îáóñëîâëåííûõ ñîâðåìåííûìè îñîáåííîñòÿìè òå÷å-
íèÿ ýòîé áîëåçíè (â òîì ÷èñëå, ðîñò èììóíîäåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé, ÂÈ×-èíôåêöèÿ è äðóãèå ñîïóò-
ñòâóþùèå áîëåçíè), âíåäðåíèåì ðåæèìîâ õèìèîòå-
ðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ êàòåãîðèÿìè áîëüíûõ, çíà÷è-
òåëüíûì óäåëüíûì âåñîì ïåðâè÷íîé óñòîé÷èâîñòè ê
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Ïðè àíàëèçå ïîä-
õîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå ïîäõîäû. Õèìè-
îòåðàïèÿ ïðèçíàíà ýôôåêòèâíûì è äåéñòâåííûì ìå-
òîäîì, åñëè îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëèðóåìî è áåç
ïðîïóñêîâ â ïðèåìå ïðåïàðàòîâ. Â ðàìêàõ ñòðàòåãèé -
DOTS+ è Stop-TB äëÿ äèàãíîñòèêè ÒÁ îáÿçàòåëüíû
òàêèå èññëåäîâàíèÿ êàê ïîñåâ, êóëüòèâèðîâàíèå ìè-
êîáàêòåðèé è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èõ ê õè-

ìèîïðåïàðàòàì. Ñåãîäíÿ â ìèðå èìåþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûå äîñòèæåíèÿ â ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé è ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóÿ ñîñòîÿíèå èçó÷åííî-
ñòè ïðîáëåìû, ìîæíî îäíîçíà÷íî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ýïèäåìèÿ òóáåðêóëåçà â áîëüøèíñòâå ñòðàí, êàê
è â Àçåðáàéäæàíå, âñòóïàåò â ýòàï ñòàáèëèçàöèè. Ñåé-
÷àñ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ïðèìåíÿþòñÿ ïî÷òè îäèíà-
êîâûå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ áîëüíûõ, äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà, ÷òî ìîòèâè-
ðóåò ê èíòåíñèôèêàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ðàç-
ðàáîòêå íîâûõ âàêöèí, íîâûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ, íîâûõ ñòàíäàðòíûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ.
Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî è â íàøåé ñòðàíå íà÷àòû ðà-
áîòû ïî âíåäðåíèþ òàêèõ íîâûõ èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèè, êàê GENE XPERT, ìîáèëüíûå òåõíîëîãèè
è ò.ï., íàïðàâëåííûå íà ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèÿ è óñòîé÷èâîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì ïî ïðî-
ãðàììå video-DOT.

Îäíàêî, àäàïòàöèÿ íîâûõ èííîâàöèîííûõ ïðîòè-
âîòóáåðêóë¸çíûõ òåõíîëîãèé â ìàëîíàñåëåííûõ, ãîð-
íûõ, òðóäíîäîñòóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ âñå åùå îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Äàí-
íàÿ ñèòóàöèÿ åùå ðàç äîêàçûâàåò àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ôòèçèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.
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