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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèé ïî ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåðÿì, êàê íåâûíàøèâàíèå è

íåðàçâèâàþùàÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé íåáëàãîïîëó÷èÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí, êîòîðîãî îäèí èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò
ìèêðîýëåìåíòîçû, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ äåôèöèòîì ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ñ îäíîâðåìåííûì
ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè òîêñè÷åñêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýëåìåíòû, áåðåìåííîñòü, òîêñè÷åñêèå ýëåìåíòû

MUDDATIGA YETMAGAN VA RIVOJLANMAGAN
HOMILADORLIKNING SABABLARI

Ashurova N.G., Nematov A.A., Xaydarova F.A.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Ushbu maqola reproduktiv yo'qotishlar, masalan, homiladorlikning muddatiga etmaganligi va rivojlanmaganligi,

bu reproduktiv tizimning inson farovonligining asosiy ko'rsatkichlaridan biri bo'lib, uning sabablari tarkibida toksik
moddalar kontsentratsiyasining bir vaqtning o'zida o'sishiga olib keladigan muhim elementlarning etishmasligi, jumladan
essential mikroelementlar tanqisligi.
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CAUSES OF NON-BREAKING AND NON-DEVELOPING PREGNANCY
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ü Resume,
This article presents research data on reproductive losses, such as miscarriage and underdeveloped pregnancy,

which is one of the main indicators of human reproductive system distress, in the structure of the causes, which one of
the leading places is microelementoses, characterized by a deficiency of essential trace elements with a simultaneous
increase in toxic concentrations.
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Àêòóàëüíîñòü

 àâíî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå áîëåçíè ñâÿçàíû ñ
 íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîñòóïëåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ â

îðãàíèçìå îïðåäåëåííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ). Òàê,
ìíîãèå ýññåíöèàëüíûå ÌÝ ÿâëÿþòñÿ êàòàëèòè÷åñêè-
ìè öåíòðàìè íàèâàæíåéøèõ ôåðìåíòîâ. Â ëèòåðàòóðå
èìåþòñÿ åäèíè÷íûå äàííûå î âëèÿíèè îòäåëüíûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â ðàçâèòèè ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé.
Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü ÌÝ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåò-
êè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèâàþùèéñÿ äèñ-
áàëàíñ ñïåêòðà æèçíåííîâàæíûõ ÌÝ áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü íàðóøåíèþ ðàâíîâåñèÿ â "ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé" ñèñòåìå è èçìåíåíèþ àêòèâíî-
ñòè ìíîãèõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ çà ïðî-
öåññàìè îâóëÿöèè è çà÷àòèÿ. Âàæíî îòìåòèòü, íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí äåéñòâóåò
çàêîí "Î ïðîôèëàêòèêå ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ" [2,3,4].

Èçâåñòíî, ÷òî ìèêðîýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
ëÿþùåé ÷àñòüþ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ýíçèìíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íà îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ïðèìåðîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî áîëüøèíñòâî ñîìàòè÷åñêèõ, íåðâíûõ, èíôåêöè-
îííûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûì íàðóøåíèåì îïòèìàëüíîé êîí-

öåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ ÌÝ íà ñóáêëåòî÷íîì, êëåòî÷-
íîì, è îðãàííîì óðîâíÿõ. Ìíîãèå ýññåíöèàëüíûå ÌÝ
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ
îðãàíèçìà [1]. Òàê, öèíê ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ôàêòîðàì îïëîäîòâîðåíèÿ, ðîñòà,
íà ôîíå äåôèöèòà öèíêà ìîæåò ïðîèñõîäèòü çàäåðæ-
êà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ [10]. Äåôèöèò ìåäè ìîæåò âûç-
âàòü ó äåâóøåê çàäåðæêó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à ó
æåíùèí áåñïëîäèå è ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.
Êîáàëüò â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ÌÝ ïîâûøàåò ïîëî-
âóþ ôóíêöèþ, ñïîñîáñòâóåò ñåêðåòîðíîé ðåãóëÿöèè
ãîðìîíîâ ãèïîòàëàìóñà, ãèïîôèçà, íàäïî÷å÷íîé è
ïîëîâîé æåëåç. Íåäîñòàòîê ñåëåíà ïðèâîäèò ê äîâîëü-
íî ðàííèì èçìåíåíèÿì â ïîëîâûõ îðãàíàõ [8,9]. Æåëå-
çî ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãåìîãëîáèíà, ñëîæíûõ
æåëåçîáåëêîâûõ êîìïëåêñîâ è ðÿäà ôåðìåíòîâ, óñè-
ëèâàþùèõ ïðîöåññû äûõàíèÿ â êëåòêàõ. Æåëåçî ñòè-
ìóëèðóåò êðîâåòâîðåíèå. Ïðè äåôèöèòå æåëåçà â îðãà-
íèçìå, ïðåæäå âñåãî, óõóäøàåòñÿ êëåòî÷íîå äûõàíèå,
÷òî âåäåò ê äèñòðîôèè òêàíåé è îðãàíîâ è íàðóøå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà åùå äî ðàçâèòèÿ àíåìèè
[5,7]. Ìàðãàíåö îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðîñò, ðàçìíîæåíèå, êðîâåòâîðåíèå, âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèÿ ïîëèõðîìàòîôèëüíûõ íîðìîáëàñòîâ, ýðèòðî-
öèòîâ, ìàññû öèðêóëèðóþùåé êðîâè è óðîâíÿ ãåìîã-

Ä
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ëîáèíà. Ìàðãàíåö ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðàñïàäà
òêàíåâûõ áåëêîâ è óñèëèâàåò âûâåäåíèå àçîòà èç îðãà-
íèçìà, îêàçûâàåò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ïîëîâîå
ðàçâèòèå è ðàçìíîæåíèå. Áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóÿ íà
ïëîä, ìàðãàíåö óëó÷øàåò åãî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.
Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ìàðãàíöà â îðãàíèçìå ïðèâî-
äèò ê âûêèäûøàì, óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ìåðòâîðîæ-
äàåìîñòè [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ðîëè ìèêðîýëåìåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè ïëîäà è
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå â ðàçâèòèè ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü, êàê íåâûíàøèâàíèå è íåðàçâèâàþùàÿ
áåðåìåííîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 56 æåíùèí ñ äèàã-
íîçîì íåðàçâèâàþùàÿ áåðåìåííîñòü è îòÿãîù¸ííûé
àêóøåðñêèé àíàìíåç (ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå è/
èëè íåäîíàøèâàíèå) è 20 "óñëîâíî" çäîðîâûõ æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèëî 25,3 ëåò.
Æèòåëüíèö ãîðîäà áûëè 48,3%, ñåëà -51,7%. Ïî ïðî-
ôåññèè: ñëóæàùèå - 23,7%, ðàáî÷èå- 27,1%, ñòóäåíò-
êè -23,7%, äîìîõîçÿéêè -25,4%.

Èññëåäîâàíèå ÌÝ ñîñòàâà êðîâè îñóùåñòâëÿëîñü
â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì Öåí-

òðå Êðèìèíàëèñòèêè. ÌÝ ñîñòàâ ïîäãîòîâëåííûõ îá-
ðàçöîâ îïðåäåëÿëñÿ íà ïðèáîðå ÀÒ 7500 à (Agilent 7500
a. inductively Coupled Plasma Mass Spectrometer, ßïî-
íèÿ) ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîãî ýìèññèîííîãî ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà: ãàç - íîñèòåëü àðãîí, ìîùíîñòü
1310 Âò, âðåìÿ èíòåãðèðîâàíèÿ 0,1 ñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðåïðîäóêòèâíûå ïî-
òåðè â ñî÷åòàíèè ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé
èìåëî ìåñòî â 68,3% ñëó÷àÿõ: àíåìèÿ - 48,4%, ýíäîê-
ðèííûå çàáîëåâàíèÿ -24%, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé -13,9%, ïå÷åíè - 7,5%, ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé - 4,1%, äðóãèå -1,3%. Ãè-
íåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè 30,6% æåí-
ùèí: èç íèõ êîëüïèòîì -12,5%, ýíäîìåòðèòîì - 7,8%,
àäíåêñèòîì - 2,2%, ýðîçèåé øåéêè ìàòêè - 5,8%,
êèñòà ÿè÷íèêà çàðåãèñòðèðîâàíî â -2,2% ñëó÷àåâ.

Ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 15,8% îáñëåäóåìûõ. Ó 19,2% æåíùèí ñ ðåï-
ðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå èìåëî ìåñòî ðàç-
ëè÷íûå ðàññòðîéñòâà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ìèêðîýëåìåíòîìó
ñòàòóñó êðîâè îáñëåäóåìûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ìèêðîýëåìåíòíûé ñòàòóñ ó çäîðîâûõ æåíùèí è ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè (ìêã,%)

Здоровые женщины, n=20 Женщины с репродуктивными потерями, 
n= 56 

МЭ 

Сыворотка крови Эритроциты Сыворотка крови Эритроциты 
 Эссенциальные микроэлементы 

Cr 71,8 84,8 68,3 66,7 
Mn 17,4 32,4 11,2 21,7 
Fe 142,4 74671 102,7 56072 
Cо 8,4 26,3 6,6 19,6 
Cu 152,6 164,7 186,3 148,3 
Zn 154,6 942 106,5 465,2 
Se 8,1 24,4 5,1 16,7 
Mo 1,3 2,1 1,1 1,8 

I 14,8 37,4 9,6 23,6 
 Токсичные микроэлементы 

Be 0,76 0,36 0,80 0,37 
Al 448 434 467 471 
Cd 30,6 31,9 34,7 40,3 
Hg 0,47 0,4 0,51 0,46 
Pb 42,6 38,3 46,5 37,7 

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ðåïðîäóê-
òèâíûìè ïîòåðÿìè íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ðÿäà ýññåí-
öèàëüíûõ ÌÝ êàê éîä, æåëåçî, êîáàëüò, öèíê, ñåëåí
è äð. Íàïðîòèâ, óðîâåíü òîêñè÷íûõ ÌÝ îêàçàëèñü äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ: àëþìèíèé, áåðèëëèé,
ðòóòü è ñâèíåö. Ó çäîðîâûõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà ñðåäíèé óðîâåíü õðîìà â ñûâîðîòêå êðîâè ñî-
ñòàâëÿåò 71 ìêã,%, â ýðèòðîöèòàõ 84ìêã,%. Ïðè ýòîì
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè - 68 è 66 ìêã,% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â ãðóïïå "óñëîâíî" çäîðîâûõ æåíùèí ðàñïðåäåëå-

íèå ìàðãàíöà â êðîâè èìååò ñëåäóþùèé õàðàêòåð: â
ñûâîðîòêå êðîâè åãî ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 17 ìêã,%, â ýðèòðîöèòàõ 32 ìêã,%. Õîòÿ òàêîå
ñîîòíîøåíèå ñîõðàíÿåòñÿ ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâ-
íûìè ïîòåðÿìè, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
çäîðîâûõ - 11è 21 ìêã% ñîîòâåòñòâåííî.

Áîëåå 99% æåëåçà â êðîâè ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ
ýðèòðîöèòîâ. Òàê, ó çäîðîâûõ æåíùèí åãî êîíöåíòðà-
öèÿ ñîñòàâëÿåò â ñûâîðîòêå êðîâè 142 ìêã%, â ýðèò-
ðîöèòàõ 74671ìêã%. Ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè
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ïîòåðÿìè äàííûé ïîêàçàòåëü èìåë äîñòîâåðíî ñíè-
æåííóþ êîíöåíòðàöèþ - 102 è 56072 ìêã% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè æåëåçà â ýðèòðîöè-
òàõ èìåë ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè êðàñíîé êàð-
òèíû êðîâè: ãåìîãëîáèíîì è êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöè-
òîâ.

Â êðîâè çäîðîâûõ æåíùèí 1/4 êîáàëüòà íàõîäèòü-
ñÿ â ýðèòðîöèòàõ. Âåðîÿòíî, ýòî âî-ïåðâûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðàñíûõ êëåòîê, âî
âòîðûõ î íåîáõîäèìîñòè ýòîãî áèîýëåìåíòà â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ. Òàê â ñûâîðîòêå êðîâè çäî-
ðîâûõ æåíùèí ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ êîáàëüòà ñî-
ñòàâëÿåò 8,4 ìêã%, â ýðèòðîöèòàõ - 263 ìêã%. Ó æåí-
ùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè ýòîò ïîêàçàòåëü
ðàâåí ê 6,6 è 19,6 ìêã% ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî, ïðè
ýòîì åãî ñîîòíîøåíèå â ýòèõ ñðåäàõ ñîõðàíÿåòñÿ (1/4).

Ñîäåðæàíèå ìåäè â ñûâîðîòêå êðîâè è â ýðèòðî-
öèòàõ èìååò ïî÷òè îäèíàêîâóþ êîíöåíòðàöèþ ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí - 152 è 164 ìêã% ñîîòâåòñòâåííî. Îä-
íàêî, ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè ñðåä-
íèé óðîâåíü ìåäè â ñûâîðîòêå êðîâè èìååò òåíäåí-
öèþ ê ïîâûøåíèþ - 186,3 ìêã%, òîãäà êàê â ýðèòðî-
öèòàõ íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå ñíèæåíèå - 148 ìêã%. Ñíè-
æåíèå ìåäè â ýðèòðîöèòàõ áûëî ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíî ñ êîëè÷åñòâîì ýðèòðîöèòîâ. Äàííîå ïîëîæå-
íèå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííîé ðîëè ìåäè â
ýðèòðîïîýçå. Áîëåå ÷åì 80% öèíêà êðîâè ñîâïàäàåò íà
äîëþ åãî êîíöåíòðàöèè â ýðèòðîöèòàõ. Òàê, â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó çäîðîâûõ æåíùèí óðîâåíü öèíêà ñî-
ñòàâëÿåò 154 ìêã%, òîãäà êàê â ýðèòðîöèòàõ åãî êîí-
öåíòðàöèÿ äîñòèãàåò äî 942 ìêã,%. Ó æåíùèí ñ ðåïðî-
äóêòèâíûìè ïîòåðÿìè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå öèíêà â êðîâè â öåëîì- 465 è 106 ìêã% ñîîò-
âåòñòâåííî. Ó çäîðîâûõ æåíùèí 75% ñåëåíà êðîâè
ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ýðèòðîöèòîâ. Òàê, ñðåäíÿÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ñåëåíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿåò 8,1%,
â ýðèòðîöèòàõ 24,4%. Ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè
ïîòåðÿìè 5,1 è 16,7 ìêã% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî äîñòî-
âåðíî ñíèæàåòñÿ â îáåèõ ñðåäàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü éîäà â êðîâè ó çäîðîâûõ æåíùèí
íàõîäèòñÿ â ýðèòðîöèòàõ. Òàê, ñðåäíèé óðîâåíü ýòîãî
áèîýëåìåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâëÿåò 14,8 ìêã%,
â ýðèòðîöèòàõ 37,4 ìêã%. Ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíû-
ìè ïîòåðÿìè êîíöåíòðàöèÿ éîäà ñíèæåí â êðîâè â
öåëîì: 9,6 è 23,6 ìêã% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì åãî
ñîîòíîøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ ñî-
õðàíÿåòñÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî òîêñè÷íûì ÌÝ
ïîêàçàëè çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ó æåíùèí ñ ðåï-
ðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè. Òàê, óðîâåíü áåðèëëèÿ ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëî â ñðåä-
íåì 0,76 ìêã%, â ýðèòðîöèòàõ 0,36 ìêã%. Ó æåíùèí ñ
ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè - 0,8 è 0,37 ìêã% ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íàìè íå âûÿâ-
ëåíî. Êîíöåíòðàöèÿ àëþìèíèÿ â êðîâè â ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü. Åãî êîíöåí-
òðàöèÿ ó çäîðîâûõ æåíùèí â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâ-
ëÿåò 448 ìêã%, â ýðèòðîöèòàõ 434 ìêã%. Ó æåíùèí ñ
ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè - 467 è 471 ìêã% ñîîò-
âåòñòâåííî. Óðîâåíü êàäìèÿ â êðîâè áûë äîñòîâåðíî
âûøå ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ. Òàê,
ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûé ïîêàçàòåëü â
ñûâîðîòêå êðîâè áûëî 30,6 ìêã%, â ýðèòðîöèòàõ 31,9
ìêã%, òîãäà êàê ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòå-
ðÿìè óðîâåíü êàäìèÿ ñîñòàâèë - 34,7 è 40,3 ìêã% ñî-

îòâåòñòâåííî. Ðòóòü - íàèáîëåå òîêñè÷íûé ÌÝ, ðàñ-
ïðåäåëåíèå, êîòîðîãî â ñûâîðîòêå êðîâè è â ýðèòðî-
öèòàõ èìåë íåñêîëüêî îäèíàêîâûé õàðàêòåð. Ñðåäíÿÿ
êîíöåíòðàöèÿ ðòóòè ó çäîðîâûõ æåíùèí â ñûâîðîòêå
êðîâè ñîñòàâèëî 0,47 ìêã%, â ýðèòðîöèòàõ 0,4 ìêã%. Ó
æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè åãî óðîâåíü
áûë íåñêîëüêî âûøå - 0,51 è 0,46 ìêã% ñîîòâåòñòâåííî.
Ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè íàáëþäàåò-
ñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñâèíöà â ñûâîðîòêå êðîâè: 46,5
ìêã% ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè è 42,6
ìêã% ó çäîðîâûõ, òîãäà êàê â ýðèòðîöèòàõ íàáëþäà-
åòñÿ îáðàòíàÿ ïðîïîðöèÿ - 37,7 ìêã% è 38,3 ìêã%
ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÌÝ êðîâè èìåþò âûñîêèå âçàè-
ìîñâÿçè, êàê ñ êëèíè÷åñêèìè, òàê è ñ ëàáîðàòîðíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïî-
òåðÿìè. Íåõâàòêà òàêèõ ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ êàê éîä,
æåëåçî, ñåëåí, öèíê, êîáàëüò èìåþò ïðÿìûå âçàè-
ìîñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè êðàñíîé êðîâè (Íâ, ýðèòðî-
öèò). Íàïðîòèâ, ó æåíùèí, ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòå-
ðÿìè èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå óðîâåíü òàêèõ òîêñè÷-
íûõ ÌÝ êàê áåðèëëèé, àëþìèíèé è ðòóòü.

Âûâîäû:

1. Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè, êàê íåâûíàøèâàíèå è
íåðàçâèâàþùàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé íåáëàãîïîëó÷èÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû ÷åëîâåêà, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí, êîòîðîãî
îäèí èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò ìèêðîýëåìåíòîçû,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ äåôèöèòîì ýññåíöèàëüíûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì êîíöåí-
òðàöèè òîêñè÷åñêèõ.

2. Ó÷èòûâàÿ, íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ÌÝ íà
ôîðìèðîâàíèå ïëîäà è òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ñëå-
äîâàòåëüíî íà ãîìåîñòàç îðãàíèçìà â öåëîì, íà íàø
âçãëÿä óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ðåïðîäóê-
òèâíûì ïîòåðÿì äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íà êîððåêöèè
ìèêðîýëåìåíòîçà îðãàíèçìà, ñ ó÷¸òîì âîñïîëíåíèÿ
îðãàíèçìà ýññåíöèàëüíûìè ÌÝ è âûâåäåíèåì èç îðãà-
íèçìà òîêñè÷íûõ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àâöûí, À.Ï., Ìèêðîýëåìåíòîçû ÷åëîâåêà / À.Ï. Àâöûí, À.À.
Æàâîðîíêîâ è äð. - /Ì., Ìåäèöèíà. 1991. - 496 ñ.

2. Àìîíîâ È.È. Ìèêðîýëåìåíòîç è àíåìèÿ ó áåðåìåííûõ â î÷àãå
éîäíîãî äåôèöèòà: Àâòîðåô. äèñ.   ä-ðà ìåä. Íàóê / È.È. Àìî-
íîâ. - Òàøêåíò, 2005. - 41 ñ.

3. Äæàìàíàåâà Ê.Á. Àíåìèÿ áåðåìåííûõ êàê ôàêòîð ðèñêà ìàòå-
ðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè / Ê.Á. Äæàìàíàåâà //
Çäðàâîîõð. Êàçàõñòàíà. - 2007. - ¹ 10. - Ñ. 31.

4. Àìîíîâ È.È. Âçàèìîñâÿçè ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ êðî-
âè è ïëàöåíòû ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé / È.È. Àìîíîâ //Ïåäèàòðèÿ. - 2003. - Ñïåö. âûï.
- Ñ. 45-47.

5. Êóðáàíîâ Ä.Ä. Âçàèìîñâÿçü íåêîòîðûõ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ è ãîðìîíîâ êðîâè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà ñ ïîñòîâàðèîýêòîìè÷åñêèì ñèíäðîìîì. /Ä.Ä. Êóðáàíîâ,
Ò.Ì. Àëèåâà, Í.Ñ. Êàäûðîâà //Áþëëåòåíü àññîöèàöèè âðà÷åé
Óçáåêèñòàíà. - 2007. - ¹4. - Ñ. 21-23

6. Àðèïäæàíîâà Ì.Í. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ìèêðîýëåìåíòíî-
ãî ñîñòàâà â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ïðè ãåñòîçàõ ñ ñèí-
äðîìîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà / Ì.Í. Àðèïäæàíîâà, Ô.Ì.
Àþïîâà //Ïàòîëîãèÿ - 2003. - ¹2. - Ñ. 37-40.

7. Áóòîâà Å.À. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
"Ôåíþëüñ" â ëå÷åíèè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó áåðåìåí-
íûõ / Å.À. Áóòîâà, À.À. Ãîëîâèí, Ë.È. ßðåì÷óê // Àêóø. è ãèí.
- 2005. - ¹3. - Ñ. 37-39.

8. Paszkowski T. Selenium dependent glutathione peroxidase activity
in human follicular fluid / Paszkowski T., Traub A.I., Robinson




