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ü Ðåçþìå,
Õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ ëèïèäîì ( æèðîì), êîòîðûé â îñíîâíîì îáðàçîâàí â ïå÷åíè è èìååò êëþ÷åâîå

çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåëà. Õîëåñòåðèí ïîääåðæèâàåò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû,
ðåãóëèðóåò ïðîíèöàåìîñòü ìîëåêóë â êëåòêè, ó÷àñòâóåò â ïðîèçâîäñòâå èíòèìíûõ ãîðìîíîâ (àíäðîãåíû è
ýñòåðîãåíû è æåëü÷è) íåîáõîäèìû äëÿ ïðîèçâîäñòâà ðÿäà äðóãèõ ãîðìîíîâ, âàæíî äëÿ ìåòàáîëèçìà
æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, èçîëÿöèÿ ( çàùèùàåò) íåðâíûå êëåòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëåñòåðèí, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ.

MODERN APPROACH TO THE MEDICO-SOCIAL IMPORTANCE OF HYPERCHOLESTERINEMIA FOR
PUBLIC HEALTH
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ü Resume,
Cholesterol is a lipid (fat), which is mainly formed in the liver and is of key importance for the normal functioning

of the body. Cholesterol forms and supports cell membranes, regulates the permeability of molecules into cells,
participates in the production of sex hormones (androgens and estrogens and bile), is necessary for the production of
a number of other hormones, is important for metabolism of fat-soluble vitamins, isolates (protects) nerve cells.
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ü Ðåçþìå,
Õîëåñòåðèí (¸²äèð) àñîñàí æèãàðäà µîñèë á´ëàäè âà òàíàíèíã íîðìàë èøëàøè ó÷óí ìóµèì àµàìèÿòãà

ýãà. õîëåñòåðèí µóæàéðà çàðÿäëàðèíè øàêèëëàíòèðàäè âà ³´ëëàá - ³óââàòëàéäè, ìîëåêóëàíèíã µóæàéðàëàðäà
´òêàçóâ÷àíëèãèíè áîø³àðàäè, æèíñèé ãîðìîíëàð èøëàá ÷è³àðèøäà èøòèðîê ýòàäè ( àíäðîãåí âà ýñòåðîãåíëàð
âà ñàôðî, áèð ³àòîð áîø³à ãîðìîíëàð èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí çàðóð), ¸²äà ýðóâ÷è âèòàìèíëàðíèíã ìåòàáîëèçìè
ó÷óí ìóµèì äèð, àñàá µóæàéðàëàðèíè èçîëÿöèÿ ³èëàäè (µèìîÿ ³èëàäè.)

Êàëèò ñ´çëàð: õîëåñòåðèí, ãèïåðõîëåñòåðèíèìèÿ, ñî²ëèêíè ñà³ëàø

Àêòóàëüíîñòü

 îëåñòåðèí — ýòî ëèïèä (æèð), êîòîðûé â îñ-
 íîâíîì îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè è èìååò êëþ÷åâîå

çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà. Õîëåñòåðèí ôîðìèðóåò è ïîääåðæèâàåò êëå-
òî÷íûå ìåìáðàíû, ðåãóëèðóåò ïðîíèöàåìîñòü ìî-
ëåêóë â êëåòêè, ó÷àñòâóåò â ïðîèçâîäñòâå ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ (àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ è æåë÷è, íåîá-
õîäèì äëÿ ïðîèçâîäñòâà öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ãîðìî-
íîâ, âàæåí äëÿ ìåòàáîëèçìà æèðîðàñòâîðèìûõ âè-
òàìèíîâ, èçîëèðóåò (çàùèùàåò) íåðâíûå êëåòêè.
Õîëåñòåðèí ïåðåíîñèòñÿ â êðîâè ñïåöèàëüíûìè âå-
ùåñòâàìè (ìîëåêóëàìè) - ëèïîïðîòåèäàìè, ñîñòî-
ÿùèõ èç ëèïèäà ê áåëêà. Â îðãàíèçìå ôóíêöèîíèðó-
þò 3 òèïà ëèïîïðîòåèäîâ. Îäèí èç òèïîâ-ëèïîïðîòå-
èäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (LDL) - òàê íàçûâàåìûé

"ïëîõîé õîëåñòåðèí". LDL ïåðåíîñÿò õîëåñòåðèí èç
ïå÷åíè â êëåòêè îðãàíèçìà. Åñëè LDL ïîñòóïàåò â
êëåòêè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, òî îðãàíèçìó íàíî-
ñèòñÿ ñåðüåçíûé âðåä, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîçäàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Îáû÷íî â êðîâè ñîäåðæèòñÿ 70% LDL. Âòîðîé òèï -
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (HDL) - "õîðî-
øèé õîëåñòåðèí" - ïåðåíîñÿò õîëåñòåðèí èç êëåòîê
â ïå÷åíü, ãäå ðàñùåïëÿåòñÿ èëè âûâîäèòñÿ èç îðãà-
íèçìà. HDL ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé.

 Òðåòèé òèï - òðèãëèöåðèäû - îíè ÿâëÿþòñÿ õè-
ìè÷åñêèìè ôîðìàìè, â êîìïëåêñå ñ õîëåñòåðèíàìè
îáðàçóþò ëèïèäû ïëàçìû (èëè æèðû êðîâè). Ïèùåâûå
êàëîðèè èñïîëüçóþòñÿ îðãàíèçìàì íå ñðàçó è â òêà-
íÿõ ïðåâðàùàþòñÿ â òðèãëèöåðèäû. Ïðè ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà òðèãëèöåðèäû îñâîáîæäàþòñÿ èç æèðîâûõ

Õ
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êëåòîê è ñëóæàò èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè. Äàííûé ïðî-
öåññ êîíòðîëèðóþò ãîðìîíû [1,2,3,4,5].

Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíàâ êðîâè ÷åëîâåêà ñëåäó-
þùåå: îïòèìàëüíûé óðîâåíü - ìåíåå 5 ììîëü/ë, ñëåò-
êà âûñîêèé óðîâåíü - 5-6,4 ììîëü/ë, óìåðåííî âûñî-
êèé óðîâåíü - 6,5-7,8 ììîëü/ë, î÷åíü âûñîêèé óðî-
âåíü, èëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ - áîëåå 7,8ììîëü/ë.
Âûñîêèå óðîâíè õîëåñòåðèíà îêàçûâàþò îòÿãîùàþ-
ùåå ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ âû-
äåëÿþòñÿ òàêèå ãðîçíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ êàê àòåðîñêëåðîç, èíôàðêò, ñòåíîêàðäèÿ,
èíñóëüò. Õîòÿ ñïåöèôè÷íûõ ñèìïòîìîâ ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèè íå èìååòñÿ, íî íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû âûç-
âàííûõ åå çàáîëåâàíèé [6,7].

Ïðè÷èíàìè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â
îðãàíèçìå ìíîãèå àâòîðû âèäÿò â íåàäåêâàòíîì îá-
ðàçå æèçíè áîëüøèíñòâà ëþäåé. Îñîáåííî â ýòîì îò-
íîøåíèè âûäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòü èõ ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ. Òàêèå ïèùåâûå ïðîäóêòû êàê ÿéöà, ïî÷êè, íå-
êîòîðûå ìîðåïðîäóêòû è äðóãèå, ñîäåðæàùèå õîëåñ-
òåðèí, íå îêàçûâàþò áîëüøîãî âðåäà íà åãî óðîâåíü
â êðîâè. Îäíàêî íàñûùåííûå æèðû, ñîäåðæàùèåñÿ â
êðàñíîì ìÿñå, òîðòàõ, êîëáàñàõ, òâåðäûõ ñûðàõ, ñàëå,
ìó÷íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, ïå÷åíüÿõ, ñëèâêàõ è
ìíîãèõ äðóãèõ, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà â îðãàíèçìå [2,8].

Òàêóþ æå ðîëü èãðàåò íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü íàñåëåíèÿ (ãèïîäèíàìèÿ). Íàïðèìåð, ñðåäè
ëþäåé, âåäóùèõ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, êàê
ïðàâèëî èìåþò âûñîêèé óðîâåíü LDL è íèçêèé óðî-
âåíü HDL [9,10].

Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ëþäåé èìå-
þùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è òåì áîëåå îæèðåíèå.
Êóðåíèå, àëêîãîëü òàêæå ìîãóò èìåòü ðîëü â ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ LDL [11,12,13]. Îäíàêî ïî âñåì ýòèì
ïîçèöèÿì âîïðîñû îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Íåò êîíêðåò-
íûõ äàííûõ ïî ñîäåðæàùèì õîëåñòåðèí ïðîäóêòàì è
ïðè óïîòðåáëåíèè êàêîãî èõ êîëè÷åñòâà îíè íàðóøà-
þò áàëàíñ LDL/HDL. Êàêîé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è êàêèìè ìåðàìè ìîæíî åå ïîâûñèòü äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. Â
êàêîé ñòåïåíè òàáàêî - àëêîãîëî çàâèñèìîñòü ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà [5].

Ïî íåêîòîðûì äàííûì èçâåñòíî, ÷òî ðÿä çàáîëå-
âàíèé-äèàáåò, ãèïåðòåíçèÿ, âûñîêèé óðîâåíü òðèãëè-
öåðèäîâ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, ñíèæåíèå ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, âûçûâàþò óâåëè÷åíèå LDL
â êðîâè. È ïîýòîìó ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðèâî-
äèò ê íîðìàëèçàöèè LDL â êðîâè. Íî ïðè ýòîì íåò
îáðàòíûõ äîêàçàòåëüñòâ - íå ñïîñîáñòâóåò ëè ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ LDL ïëîòíîñòè ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ
çàáîëåâàíèé [14,15,16].

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà õîëåñòåðèíà è îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ áèîõèìè÷åñêèì àíàëèçîì êðîâè â ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ò.å. ïðè ìåäèöèí-
ñêîé îáðàùàåìîñòè ëþäåé ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ íå-
äîìîãàíèé è çàáîëåâàíèé [17,18].

Öåëü. Èçó÷àòü ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîìó çíà÷åíèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè äëÿ îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèè ðåêîìåíäóþòñÿ âûïîëíåíèå: ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé; óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôðóê-
òîâ, îâîùåé, öåëüíîãî çåðíà, îâñà, æèðà õîðîøåãî
êà÷åñòâà è èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ñ íàñû-

ùåííûìè æèðàìè; íîðìàëüíûé ñîí (8 ÷àñîâ â ñóò-
êè); íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà; íà óïîòðåáëÿòü òàáàê
è àëêîãîëü [10,19,20].

Îäíàêî ýòè ðåêîìåíäàöèè ñòîëü îáøèðíû è ìà-
ëîäîñòóïíû, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èõ èãíîðèðóåò.
Ïîýòîìó ïî ïîêàçàíèÿ âðà÷è ïðèáåãàþò ê ìåäèêàìåí-
òîçíûì ñðåäñòâàì è ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàòèíàì [12,21,22].
Íî èõ äîðîãîâèçíà îãðàíè÷èâàåò ìàññîâîå ïðèìåíå-
íèå. Âûçûâàåò èíòåðåñ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íàñòîÿ òðàâû ëîôàíòà
àíèñîâîãî, êîòîðûé ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà [24]. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî
íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî äàííûõ ïèëîòíûõ èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ íåçàâèñèìûìè íàó÷íûìè ãðóïïàìè
èçó÷àëîñü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà "Mertenil" (ñòàòèí-
ðîçóâàñòàòèí) â äîçå 10-40ìã/ñóò. Â èññëåäîâàíèÿõ ïî-
ëó÷åíû äàííûå î âûñîêîé ãèïîëîïèäåìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ýòîãî
ñòàòèíà ó ðàçíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ áîëåå øèðîêîãî êëèíè÷åñêî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ. Àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñòàòèíàìè â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè Åâðîïåéñêèìè è Ðîññèéñêè-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïîçâîëèò ÷àùå äîñòèãàòü öåëå-
âûõ óðîâíåé ÕÑ ËÏÍÏ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâå-
äåò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ âûñîêîãî ðèñêà è áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ñìåðòíî-
ñòè. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîé ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé - ýòî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ. Íåäàâíèé
ìåòà-àíàëèç 14 èññëåäîâàíèé ñòàòèíîâ, â òîì ÷èñëå
ñèìâà-ñòàòèíà, ïîêàçàë, ÷òî íàèëó÷øèì ïðåäèêòî-
ðîì ñíèæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà LDL. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè
óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà LDL è ÷àñ-
òîòû êîðîíàðíûõ èíöèäåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ñíèæå-
íèå õîëåñòåðèíà LDL íà 1ììîëü/ë âëå÷åò çà ñîáîé
óìåíüøåíèå ðèñêà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé íà 11% â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà òåðàïèè, íà 24%-íà ïðîòÿæåíèè
âòîðîãî ãîäà, íà 33% - â òå÷åíèå òðåòüåãî-ïÿòîãî ãî-
äîâ, íà 36% - â øåñòîé è ïîñëåäóþùèé ãîäû
[23,25,26,28]. Ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé áóäóò
èìåòü áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü. Ïîäîáíûå
èññëåäîâàíèÿ î÷åíü âàæíû è äëÿ íàøåé ðåñïóáëèêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåèçìåðèìî âîçðîñëî âíèìàíèå
ê ñåìåéíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèå. Ñåìåéíàÿ ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèÿ ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-
ëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) êîäèðóåòñÿ êàê
Å78.0. Ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ íàñëåäóåòñÿ ïî
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó, õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì â ïëàçìå êðîâè îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà è LDL, à òàêæå ðàçâèòèåì â ìîëîäîì âîçðàñòå
ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ êîðîíàðíîãî è ñèñòåìíîãî
àòåðîñêëåðîçà. Ýòî çàáîëåâàíèå òàêæå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ âíåñîñóäèñòûì îòëîæåíèåì õîëåñòåðèíà â ýêñòðà-
âàñêóëÿðíûõ òêàíÿõ (â âèäå êîæíûõ è ñóõîæèëüíûõ
êñàíòîì, ïåðèîðáèòàëüíûõ êñàíòåëàçì, ëèïîèäíîé
äóãè ðîãîâèöû). Ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì ìóòàöèé ðÿäà ãåíîâ, ìóòàöèè
êîòîðûõ íàñëåäóþòñÿ ïî äîìèíàíòíîìó òèïó è êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê â ãîìî - òàê è ãåòåðîçèãîò-
íîé ôîðìàõ. Îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíàó ïà-
öèåíòîâ ñ ãåòåðîçèãîòíîé ñåìåéíîé ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèåé (ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íàñëåäóåìûå îò
îäíîãî èç ðîäèòåëåé), êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò îò 350
äî 550 ìã/äë, à ïðè ãîìîçèãîòíîé ôîðìå (ãåíåòè÷åñ-
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êèå íàðóøåíèÿ, íàñëåäóåìûå îò îáîèõ ðîäèòåëåé) -
îò 650 äî 1000 ìã/äë. Ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ-
îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âðîæäåííûõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [27,29,30,32].

Ãåòåðîçèãîòíàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 1
èç 300-500 ÷åëîâåê, îäíàêî â íåêîòîðûõ ïîïóëÿöèÿõ
(â ÑØÀ) ýòî ñîîòíîøåíèå íàìíîãî âûøå. Ãîìîçè-
ãîòíàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî-ïðèìåð-
íî ó 1 èç 1 ìëí ÷åëîâåê. Ïîñêîëüêó ñåìåéíàÿ ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ãåíåòè÷åñêîãî
íàðóøåíèÿ èëè íàðóøåíèé, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà ïðèâîäèò ê ðàííåìó
ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàþò íîñèòåëè ãîìîçèãîòíîé ñåìåéíîé
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, ó êîòîðûõ òÿæåëàÿ ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó àòåðîñ-
êëåðîçó è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â äåòñòâå
è þíîñòè [27].

Îäíèì èç ðàííèõ ñèìïòîìîâ ñåìåéíîé ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèè ÿâëÿþòñÿ êñàíòîìû (ïîðàæåíèÿ êîæè
è ñóõîæèëèé). Îáðàòíîå ðàçâèòèå ýòèõ êñàíòîì çàò-
ðóäíåíî, îíè ÷àùå óäàëÿþòñÿ êîñìåòè÷åñêè. Ñïåöè-
ôè÷åñêèì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñåìåéíîé ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèè ñ÷èòàþòñÿ êñàíòîìû ñóõîæèëèé,
ñðåäè êîòîðûõ êñàíòîìû àõèëëîâûõ ñóõîæèëèé è ñó-
õîæèëèé ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòåé (â îáëàñòè ïÿñ-
òíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ) - íàèáîëåå ÷àñòûå è òè-
ïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ. Â ðåäêèõ íåòèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ìî-
ãóò áûòü ñëîæíûå îáðàçîâàíèÿ, ñõîäíûå ïî âèäó ñ ëè-
ïîìàìè (íà ëîêòÿõ) [27,31,34].

Ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ - èçëå÷èìàÿ áî-
ëåçíü. Äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèíà LDL íà 50% èëè áîëåå íåîáõîäèìî
àãðåññèâíî ñ ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå
ëèïèäîâ. Êðîìå äèåòû è èçìåíåíèÿ ñòèëÿ æèçíè, äîñ-
òóïíû áåçîïàñíûå è ýôôåêòèâíûå âèäû ìåäèöèíñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñòàòèíû è äðóãèå ëèïèäî-ñíè-
æàþùèå ïðåïàðàòû. Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ýòîé áîëåçíè è äîñòóïíîñòü ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, ñåìåéíàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ îñòàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî äèàãíîñòèðîâàííîé è èçó÷åííîé, îñî-
áåííî ó äåòåé. Ïî íåêîòîðûì îöåíêàì, ñåìåéíàÿ ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ïðèìåðíî ó 20%
ïàöèåíòîâ, è ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ïîëó÷àåò
íàäëåæàùåå ëå÷åíèå [27,33]. Îáÿçàííîñòüþ âñåõ âðà-
÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ îáñëåäîâàíèå âñåõ äå-
òåé è âçðîñëûõ íà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ, à òàêæå íà-
çíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñ ñåìåéíîé èëè òÿæå-
ëîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè. Îáñëåäîâàíèå áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà ñ ñåìåéíîé ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèåé, âêëþ÷àÿ áðàòüåâ/ñåñòåð, ðîäèòåëåé è äåòåé,
ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ. Äëèòåëü-
íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåìåéíîé
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò èëè èñ-
êëþ÷àåò èçáûòî÷íûé ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, óìåíüøàÿ ýòîò ðèñê â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè [35,36,38].

Õîòÿ âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîëó÷åíû â àì-
áóëàòîðíî-ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, òåì íå ìåíåå ðÿä
àâòîðîâ ýêñòðàïîëèðîâàëè èõ íà íàñåëåíèå îòäåëüíûõ
ðåãèîíîâ, ÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ âìåñòå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
è êóðåíèåì âõîäÿò â ÷èñëî ïåðâûõ 3 ñàìûõ ìîùíûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé [37]. Â Êèðãèçèè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âûøå
5,0 ììîëü/ë îòìå÷åíà ó 23,6% îáñëåäîâàííûõ. Ñ âîç-
ðàñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê, åñëè ó ëèö â âîçðàñòå 25-44
ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 17%, òî â âîçðàñòå 45-64
ëåò îí âîçðàñòàë â 2 ðàçà (34,7%). Êðîìå òîãî, îòìå-
÷àëèñü è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ; ó æåíùèí ýòîò ïîêàçà-
òåëü âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí
(29,9% ïðîòèâ 17,5%). Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ "Èíòå-
ðýïèä" (2012 ã.), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ó 41,4% æèòåëåé è òàêæå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìóæ÷èíàìè (45,5% ïðîòèâ 36,3%) [40]. Ïðè ýòîì âû-
ñîêèå óðîâíè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ïðèñóùè è äðó-
ãèì ñòðàíàì: ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ â ÑØÀ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèÿ ñîñòàâèëà 25% [39], â Ðîññèè â íåäàâíåì èñ-
ñëåäîâàíèè ESSE - 57% [42].

Â Èíäèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè æåíùèí (ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà) ðàñïðîñòðàíåííîñòü áûëà íàèáîëü-
øåé ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëüíèö ïî ñðàâíåíèþ ñ ãî-
ðîäñêèìè èç áåäíûõ ñåìåé è ñðåäíåãî êëàññà: ñîîò-
âåòñòâåííî 13,5; 27,7 è 37,4% [42]. Â Êàçàõñòàíå ñðåä-
íèé óðîâåíü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñîñòàâèë 4,79±0,02
ììîëü/ë [44]. Èìåþòñÿ äàííûå ê ïî îòäåëüíûì ðåãè-
îíàì Ðîññèè. Â Àäûãåè óðîâåíü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 19,8% [43], â Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå - 31,6%, â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè ïîâûøåíèå
õîëåñòåðèíà âûøå 5 ììîëü/ë çàðåãèñòðèðîâàíî ó 84,1%
îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì äîëÿ ëèö ñ "áîëåå àòåðî-
ãåííûì" ëèïèäíûì ñïåêòðîì áûëà äîñòîâåðíî âûøå
â ñåëüñêîé ïîïóëÿöèè - 89,6% ïðîòèâ 82,3% ãîðîæàí. Â
ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå Íîâîñèáèðñêà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü õîëåñòåðèíà HDL ≤ 34 ìã/äë (0,9 ììîëü/
ë) - ó 3,5% ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 25-34 ëåò è 7,6%
35-44 ëåò, ÒÃ≥200 ìã/äë (2,3 ììîëü/ë) - ó 6,3% â ãðóïïå
ëèö 25-34 ëåò è 7,4% â ãðóïïå ëèö 35-44 ëåò [2,46].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ESSE-Russia,
â ñðåäíåì ïî 13 ðåãèîíàì ñòðàíû, âêëþ÷åííûì â èñ-
ñëåäîâàíèå, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâûøåííîãî óðîâ-
íÿ õîëåñòåðèí ñîñòàâëÿåò -57,6%, ñðåäè ìóæ÷èí
58,4%, ñðåäè æåíùèí 56,3%; ïîâûøåííîãî óðîâíÿ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ôàêò â ñâîþ
î÷åðåäü ñâÿçàíà ÷àùå âñåãî ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ, òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì è ïðî-
æèâàíèåì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè [43, 45]. Ïðèâåäåí-
íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî íà êëèíè-
÷åñêîì ìàòåðèàëå, ò.å. íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíà. Â îñíîâ-
íîì ýòî ñâÿçàíî, òåì, ÷òî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî ïóòåì òùàòåëüíîãî
àíàëèçà àíàìíåçà îáñëåäóåìîãî è ëàáîðàòîðíîãî áèî-
õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáû åãî êðîâè, à ýòî
âîçìîæíî òîëüêî â àìáóëàòîðíî-ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ [47,48]. Ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû áûë ïðåäëîæåí
ïîðòàòèâíûé ïðèáîð, ïîçâîëÿþùèé â ïîëåâûõ óñëî-
âèÿõ â òå÷åíèå íå áîëåå îäíîé ìèíóòû îïðåäåëèòü
óðîâåíü õîëåñòåðèíà è åãî ôðàêöèé â ïàëüöåâîé ïðî-
áå êðîâè, ÷òî îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî îòíîñèòåëüíàÿ
äîðîãîâèçíà è íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå åãî â ïðàê-
òè÷åñêóþ ñåòü ïîêà îãðàíè÷èâàþò ýòè âîçìîæíîñòè
[50].

Ïîýòîìó äî ñèõ íå âûðàáîòàíû ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
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íå. Åå ïðîôèëàêòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìì ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé[49,52], íåðåäêî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â êà÷åñòâå áèîìàðêåðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé [51]. Â ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì îòíîñèòåëüíî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðåäëàãàþòñÿ è ìåðû ïî ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ïóòåì ìîäèôè-
êàöèè îáðàçà æèçíè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ [54]. Íî êàê
ïðàâèëî, âî âñåõ ýòèõ ïðîãðàììàõ ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ôàêòî-
ðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåí-
íî àòåðîñêëåðîçà [53].

 Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ óñïåøíîé
áîðüáû è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, îæèðåíèÿ è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãà-
íèçìà, ñïîñîáñòâóþùèõ ãëîáàëüíîìó âûñîêîìó óðîâ-
íþ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà, ðîñòó èíâàëèä-
íîñòè è ñìåðòíîñòè, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ áîëü-
øàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, íåîá-
õîäèìî ðàññìàòðèâàòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè êàê ñå-
ðüåçíûé ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà äëÿ çäîðî-
âüÿ [12,54,56]. Â àñïåêòå ñêàçàííîãî íåîáõîäèìû øè-
ðîêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèè â ðåãèîíàõ ñ ðàçíûìè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëåíèÿ, âûÿâëåíèþ è îöåíêå
ôàêòîðîâ ðèñêà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, õàðàêòåðà ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ, åãî èíôîðìèðîâàííî-
ñòè è ïðèâåðæåííîñòè ê êîððåêöèè ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèè è äðóãèõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿò âûðàáîòàòü ðàöèîíàëüíûé êîìïëåêñ ìåð
ïðîôèëàêòèêè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, ÷òî áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, íî
è ïîçâîëèòü óñêîðèòü òåìïû ïîçèòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé[49,50, 53,55].
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