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Æóðàåâà Ã.Á., Ñàèäîâà Ë.À., Ðàìàçîíîâà Ø.Ø.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû 104 áèîïñèé, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ìàòåðèàë äëÿ

èññëåäîâàíèÿ áûë ñîáðàí òå÷åíèå 2006-2010 ãã. Âñåñòîðîííåå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
ó 78 áîëüíûõ. Èç íèõ ó 58 óñòàíîâëåíà ïðîòåèíóðè÷åñêàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 24,9+5,2 ãîäà. Â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ãëîìåðóëîíåôðèòà
âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 6 ãðóïï. Äàííûå êîððåëÿöèîííîé àíàëèçà èçó÷åííûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðàìîâ è äàííûå ðóòèííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë ñîçäàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ôîðìó õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèè áèîïñèè ïî÷åê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòà, ïðîòåêàþùåãî ñ íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìîì, âðà÷àì íåôðîëîãàì ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, áèîïñèÿ

NEFROTIK SINDROM BILAN KECHADIGAN XRONIK GLOMERULONEFRITNING HAR BIR
MORFOLOGIK SHAKLIDA KLINIK-LABORATOR KO‘RSATKICHLAR VA BUYRAKLARDAGI TUZILMAVIY

O‘ZGARISHLAR INDIKATORLARI ORASIDAGI O'ZARO BOG'LIQLIK

Æóðàåâà Ã.Á., Ñàèäîâà Ë.À., Ramazonova Sh.Sh.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.
ü Rezyume,
Nefrotik sindromli bemorlardan olingan 104 biopsiya natijalari o'rganildi. Tadqiqot materiallari 2006-2010

yillarda to'plangan. 78 nafar kasalda keng qamrovli klinik va laboratoriya tekshiruvi o'tkazildi. Ularning 58 nafari
surunkali glomerulonefritning proteinurik shakliga ega. Bemorlarning o'rtacha yoshi 24,9+5,2 yilni tashkil etdi.
Glomerulonefritning morfologik variantiga qarab, barcha bemorlar 6 guruhga bo'lindi. O'rganilayotgan morfometrik
parametrlarning korrelyatsion tahlillari va muntazam laboratoriya tadqiqotlari ma'lumotlari matematik modelni
yaratishga imkon berdi, bu bilan surunkali glomerulonefritning morfologik ko'rinishi shaklini aniqlash mumkin. Agar
buyraklar biopsiyasini bajarish imkoni bo'lmasa, nefrologlarga nefrotik sindrom bilan yuzaga kelgan surunkali
glomerulonefritning morfologik shaklini aniqlash uchun ishlab chiqilgan matematik modeldan foydalanish tavsiya
etiladi.

Kalit so'zlar: surunkali glomerulonefrit, nefrotik sindrom, biopsiya

CORRELATION INTERRELATION BETWEEN CLINIC-LABORATOR INDICATORS AND STRUCTURAL
CHANGES IN KIDNEYS AT EACH MORPHOLOGICAL FORM OF CHRONIC GLOMERULONEFRIT

WHICH IS FOLLOWED NEPHROTIC BY THE SYNDROME

Jurayeva G.B., Saidova L.A., Ramazonova Sh.Sh.

Bukhara state medical institute.
ü Resume,
Results of 104 biopsies received from patients with a nephrotic syndrome are studied. Material for research was

built a current of 2006-2010. Comprehensive clinic-laboratory examination is conducted at 78 patients. From them at
58 the proteinuric form of a chronic glomerulonephritis is established. Average age of patients made 24,9+5,2 years.
Depending on morphological option of a glomerulonephritis all patients were distributed on 6 groups. Data correlation
the analysis of the studied morphometric parametric and data of routine laboratory researches I allowed to create
mathematical model by which it is possible to define a morphological form of a chronic glomerulonephritis. At
impossibility carrying out a biopsy of kidneys for definition of a morphological form of the chronic glomerulonephritis
proceeding with nephrotic a syndrome doctors to nephrologists are recommended to use the developed mathematical
model.

Keywords. Chronic glomerulonephritis, a nephrotic syndrome, a biopsy

Àêòóàëüíîñòü

 ðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê
 ñ íàðàñòàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì â òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé íåôðîëîãèè [1,3]. Ñðåäè ìíîæåñòâà õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ïî îáðàçíîìó îïðåäåëå-
íèþ Á.È. Øóëóòêî (2002) "Åãî Âåëè÷åñòâî Ãëîìåðó-

ëîíåôðèò" çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Âñå äîñòèæåíèÿ èì-
ìóíîëîãèè, ãåíåòèêè, ïðèêëàäíûõ àñïåêòîâ ïàòîìîð-
ôîëîãèè êîíöà 20 - íà÷àëà 21 âåêîâ ïðèìåíÿþòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ê ãëîìåðóëîíåôðèòó [4,5] .

Öåëü. Èçó÷èòü óäåëüíûé âåñ êàæäîé íîçîëîãè÷åñ-
êîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, ñïîñîá-
ñòâóþùåé ðàçâèòèþ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ï
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

 Áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû 104 áèîïñèé, ïîëó÷åí-
íûõ îò áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Äèàã-
íîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìï-
ëåêñíîãî êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ. Âñåñòîðîííåå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå ïðîâåäåíî ó 78 áîëüíûõ (òàáë. 1). Èç íèõ ó 58
(74,4%) óñòàíîâëåíà ïðîòåèíóðè÷åñêàÿ, ó 19 (24,3%)
ñìåøàííàÿ è ó 1 (1,3%) ãåìàòóðè÷åñêàÿ ôîðìà õðî-
íè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Áîëüíûå áûëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî â âîçðàñòå äî 35 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò

24,9+5,2 ãîäà). ×èñëî ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî ïðèìåð-
íî îäèíàêîâûì (ñîîòâåòñòâåííî 53,4% è 46,6%). Ó âñåõ
áîëüíûõ ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì íà ôîíå âûðàæåííîãî îòåêà ëèöà, òóëîâè-
ùà, êîíå÷íîñòåé âïëîòü äî àíàñàðêè íàáëþäàëèñü
ãèïîïðîòåèíåìèÿ, äèñïðîòåèíåìèÿ (ãèïîàëüáóìèíå-
ìèÿ, ãèïåðãëîáóëèíåìèÿ, ãèïåðãàììà-2-ãëîáóëèíå-
ìèÿ, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿ), ãèïåðãàììàëèïèäå-
ìèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, õàðàêòåðíûé ìî÷åâîé
îñàäîê (ãåìàòóðèÿ, ëèìôîöèòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ),
ïðîòåèíóðèÿ áîëåå 3,5 ã/ñóò., ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ,
ñíèæåíèå óðîâíÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Возраст, лет  
До 16 17-35 36-45 46-59 

Всего  Форма гломерулонефрита 

м ж м ж м ж м ж м ж 

Итого  % 

Протеинурическая, абс  - 4 26 19 4 3 1 1 31 27 58 74,35 
Смешанная, абс  - 1 6 3 4 3 2 - 12 7 19 24,35 

Гематурическая, абс  1 - - - - - - - 1 - 1 1,3 
1 5 32 22 8 6 3 1 44 34 78 100 Итого, абс, %  

1,3 6,4 41,0 28,2 10,3 7,7 3,8 1,3 56,4 43,6   
 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÕÃí â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Íàìè áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæ-
äó èçó÷åííûìè ìîðôîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è
ðóòèííûìè ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ñóùåñòâóþò ïðÿ-
ìûå è îáðàòíûå êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè. Ïðè ýòîì êàæ-
äàÿ ôîðìà ÕÃí, ïðîÿâèâøàÿñÿ íåôðîòè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì, èìåëà íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ êîððåëÿòèâíûõ
ñâÿçåé. Òàê, ïðè ÌïÃí ìåæäó êîëè÷åñòâîì ìåçàíãè-
àëüíûõ êëåòîê, êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà êðîâè
(ã=0,65) è óðîâíåì ïðîòåèíóðèè (ã=0,56) óñòàíîâëå-
íà ïðÿìàÿ êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü. Î òîì, ÷òî ïðè ÌïÃí
ìåæäó îáúåìîì äåïîçèòîâ è ãåìàòóðèåé, à òàêæå ìåæäó
ïëîòíîñòüþ äåïîçèòîâ è ïðîòåèíóðèåé èìåþòñÿ ïðÿ-
ìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, óêàçûâàþò Danielewicz,
Wagrowska-Danielewicz (1997, 2001). Ïðè ÌÌÃí ñóùå-
ñòâóþò îáðàòíûå êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ïëîùà-
äüþ êëóáî÷êîâ ïî÷êè è óðîâíåì îáùåãî áåëêà â êðî-
âè (ã=-0,74), ïðîòåèíóðèåé (ã=-0,69), ìåæäó ÷èñëîì
êëåòîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ è ñîäåðæàíèåì êðåàòèíè-
íà êðîâè (ã=-0,73), ìåæäó êîëè÷åñòâîì êëåòîê êëó-
áî÷êîâ è óðîâíåì êðåàòèíèíà êðîâè (ã=-0,88). Ïðÿ-
ìûå êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè ñóùåñòâóþò ìåæäó ïëîùà-
äüþ ñå÷åíèÿ ãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è ñêîðîñòüþ
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ã=0,54), ÷èñëîì êëåòîê
èçâèòûõ êàíàëüöåâ è óðîâíåì îáùåãî áåëêà êðîâè
(ã=0,57), ìåæäó êîëè÷åñòâîì êëåòîê êëóáî÷êîâ è ÷èñ-
ëîì ãèàëèíîâûõ öèëèíäðîâ â ìî÷å (ã=0,56), ìåæäó
ñå÷åíèåì ýêñòðàãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è óðîâ-
íåì îáùåãî áåëêà â êðîâè (ã=0,63).

Ïðè ÌÃí óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿòèâíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïëîùàäüþ êëóáî÷êîâ è óðîâíåì îáùåãî
áåëêà êðîâè (ã=0,65), à ìåæäó ïëîùàäüþ êëóáî÷êîâ è
ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ã=0,52) òàê æå
÷èñëîì ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê è ïðîòåèíóðèåé (ã=-
0,80) îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ ñâÿçü. Òà-
êàÿ æå íàïðàâëåííîñòü íàáëþäàëàñü ìåæäó ïëîùàäüþ
ñå÷åíèÿ ýêñòðàãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è óðîâíåì
êðåàòèíèíà êðîâè (ã=-0,53), ìåæäó ïëîùàäüþ ñå÷å-

íèÿ ýêñòðàãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è óðîâíåì ïðî-
òåèíóðèè (ã=-0,52). Î íàëè÷èè êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé
ìåæäó ïëîùàäüþ êëóáî÷êîâ ñ óðîâíåì áåëêà êðîâè è
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé, ïðîòåèíóðèåé è ïëîòíîñ-
òüþ äåïîçèòîâ ïðè ÌÃí ñîîáùàþò è äðóãèå àâòîðû
(Paraskeva et al., 2001, Danielewicz, Wagrowska-
Danielewicz 1997, 2001).

Ïðè ÌêÃí îáíàðóæåíû ïðÿìûå ñâÿçè ìåæäó ïëî-
ùàäüþ ñå÷åíèÿ ãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è óðîâ-
íåì îáùåãî áåëêà êðîâè (ã=0,74), ÷èñëîì èçâèòûõ
êàíàëüöåâ ïî÷êè è óðîâíåì îáùåãî áåëêà êðîâè
(ã=0,62), ÷èñëîì ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê è êîëè÷åñòâîì
íåèçìåíåííûõ ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å (ã=0,56), ïëîùà-
äüþ êëåòîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ ïî÷êè è óðîâíåì îá-
ùåãî áåëêà â êðîâè (ã=0,70). Îáðàòíûå êîððåëÿòèâ-
íûå ñâÿçè óñòàíîâëåíû ìåæäó ïëîùàäüþ ñå÷åíèÿ ãëî-
ìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è êîëè÷åñòâîì íåèçìåíåí-
íûõ ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å (ã=-0,57), ïëîùàäüþ èçâèòûõ
êàíàëüöåâ è óðîâíåì ïðîòåèíóðèè (ã=-0,53), ïëîùà-
äüþ êëåòîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ è óðîâíåì ïðîòåèíó-
ðèè (ã=- 0,56), ìåæäó ïëîùàäüþ ñå÷åíèÿ ýêñòðàãëî-
ìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è óðîâíåì îáùåãî áåëêà â
êðîâè (ã=-0,79). Î íàëè÷èè êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé ïðè
ÌêÃí ìåæäó óðîâíåì êðåàòèíèíà êðîâè è ÷èñëîì
êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ôåðìåíò òðèïòàçó, à òàêæå ìåæ-
äó óðîâíåì ïðîòåèíóðèè è äåïîçèòàìè, ëîêàëèçîâàí-
íûìè â áàçàëüíîé ìåìáðàíå ñîîáùàþò Danielewicz,
Wagrowska-Danielewicz (1997, 2001).

Ïðè ÔèáÃí ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè îá-
íàðóæåíû ìåæäó ïëîùàäüþ êëóáî÷êîâ è óðîâíåì êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ã=0,65), óðîâíåì îáùåãî áåë-
êà êðîâè (ã=0,51), ìåæäó ïëîùàäüþ ñå÷åíèÿ ãëîìå-
ðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è ÷èñëîì ëåéêîöèòîâ â ìî÷å
(ã=0,72), ïëîùàäüþ êëåòîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ è ÷èñ-
ëîì ãèàëèíîâûõ öèëèíäðîâ â ìî÷å (ã=0,77). Îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
÷èñëà êëåòîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ è óðîâíåì ðåàáñîðá-
öèè (ã=-0,96), à òàêæå óðîâíåì îáùåãî áåëêà êðîâè
(ã=-0,51), ìåæäó ÷èñëîì ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê è êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé (ã=-0,54), à òàêæå óðîâíåì
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îáùåãî áåëêà êðîâè (ã=-0,63), ìåæäó ïëîùàäüþ êëå-
òîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ è óðîâíåì ïðîòåèíóðèè (ã=-
0,54).

Ïðè ÔÑÃÃ óñòàíîâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿòèâíûå
ñâÿçè ìåæäó ïëîùàäüþ êëóáî÷êîâ è ÷èñëîì ýðèòðî-
öèòîâ â ìî÷å (ã=0,51), ïëîùàäüþ ñå÷åíèÿ ãëîìåðó-
ëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è ÷èñëîì ëåéêîöèòîâ ìî÷å
(ã=0,80), à òàêæå êîëè÷åñòâîì íåèçìåíåííûõ ýðèò-
ðîöèòîâ â ìî÷å (ã=0,57), ìåæäó ïëîùàäüþ ñå÷åíèÿ
èçâèòûõ êàíàëüöåâ è óðîâíåì îáùåãî áåëêà â êðîâè
(ã=0,59), ïëîùàäüþ ñå÷åíèÿ ýêñòðàãëîìåðóëÿðíûõ
êàïèëëÿðîâ è óðîâíåì ïðîòåèíóðèè (ã=0,55). Îáðàò-
íûå êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè èìåëè ìåñòî ìåæäó ïëî-
ùàäüþ êëóáî÷êîâ è óðîâíåì îáùåãî áåëêà â êðîâè
(ã=-0,80), ÷èñëîì êëåòîê êëóáî÷êîâ è óðîâíåì îá-
ùåãî áåëêà â êðîâè (ã=-0,81), ïëîùàäüþ ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê èçâèòûõ êàíàëüöåâ è óðîâíåì ïðîòå-
èíóðèè (ã=-0,52), ïëîùàäüþ ñå÷åíèÿ ýêñòðàãëîìå-
ðóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ è óðîâíåì îáùåãî áåëêà â
êðîâè (ã=-0,93).

Âûâîäû

Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èçó÷åííûõ
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðàìîâ è äàííûå ðóòèí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë ñîçäàòü
ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêóþ ôîðìó õðîíè÷åñ-

êîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèè áèîïñèè ïî÷åê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé
ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, ïðîòåêàþùå-
ãî ñ íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìîì, âðà÷àì íåôðîëîãàì
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ ìàòåìàòè-
÷åñêóþ ìîäåëü.
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