
30 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 1 (25) 2019ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ: 619:616.995.132.6

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ È ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ: ÎÁÇÎÐ

Èáðàõèìîâà Õ.Ð., Îáëîêóëîâ À.Ð.

Óðãåí÷ñêèé ôèëèàë Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåòïîñâÿùåííûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñòðóêòóðå

çàáîëåâàåìîñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêèì àñïåêòàì ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Êðîìå òîãî, îïèñûâàåòñÿ
ñòåïåíü âñòðå÷àåìîñòè íåìàòîäîçîâ, öåñòîäîçîâ, òðåìàòîäîçîâ, îñíîâû äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, ãåëüìèíòû, äåòè,íåìàòîäîçû, öåñòîäîçû, òðåìàòîäîçû,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïàòîãåíåç.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÏÀÐÀÇÈÒÀÐ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐ ÒÀÐ£ÀËÃÀÍËÈÃÈ ÂÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈÃÀ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ £ÀÐÀØËÀÐ: ØÀÐ¥

Èáðàõèìîâà Õ.Ð., Îáëîêóëîâ À.Ð.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè.

ü Ðåçþìå
Ìà³îëàäà áîëàëàðäà êå÷ãàí ïàðàçèòàð êàñàëëèêëàð òàð³àëãàíëèãè, êàñàëëàíèø òàðêèáè âà ïàòîãåíåòèê

æèµàòëàðèãà áà²èøëàíãàí îõèðãè éèëëàð àäàáè¸òëàðè òàµëèëè êåëòèðèëãàí. Øóíèíãäåê, áîëàëàðäà
íåìàòîäîçëàð, öåñòîäîçëàð, òðåìàòîäîçëàð ó÷ðàø äàðàæàñè, ïàðàçèòàð èíôåêöèÿëàð òàøµèñè âà
ïðîôèëàêòèêàñè àñîñëàðè êåëòèðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ïàðàçèòàð êàñàëëèêëàð, ãåëüìèíòëàð, áîëàëàð, íåìàòîäîçëàð, öåñòîäîçëàð,
òðåìàòîäîçëàð, òàð³àëãàíëèê, ïàòîãåíåç.

MODERN VIEW ON THE PREVALENCE AND PATHOGENETIC ASPECTS OF PARASITIC DISEASES IN
CHILDREN: REVIEW

Ibrakhimova Kh.R., Obloqulov A.R.

Urgench branch of the Tashkent Medical Academy, Bukhara State Medical Institute.

ü Resume
The article provides an analysis of the literature of recent years on the prevalence, structure of morbidity and

pathogenetic aspects of parasitic diseases in children. In addition, it describes the degree of occurrence of nematodes,
cestodosis, trematodozov, the basis of diagnosis and prevention of parasitic infections in children.

Key words: parasitic diseases, helminths, children, nematodoses, cestodoses, trematodoses, prevalence, pathogenesis.

Àêòóàëüíîñòü

    íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèìè èç ôàêòîðîâ, îïðåäå-
 ëÿþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþò-

ñÿ ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûå áîëåçíè, â òîì ÷èñëå
ïðîòîçîîíîçû è ãåëüìèíòîçû, íà äîëþ êîòîðûõ ïðè-
õîäèòñÿ 99% âñåõ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé [13,
29].Ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ- ãðóïïà çàáîëåâàíèé,
âûçûâàåìûõ ãåëüìèíòàìè è ÷ëåíèñòîíîãèìè. Ïàðàçèò
- îðãàíèçì, æèâóùèé çà ñ÷åò äðóãîãî, êîòîðûé íàçû-
âàåòñÿ "õîçÿèíîì ïàðàçèòà", è ñîãëàñóþùèé ñâîþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñ åãî ôèçèîëîãèåé.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí, îíè îñòàþòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè â ìèðå çàáîëåâàíèÿìè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 50 òûñ. âèäîâ
îðãàíèçìîâ, âåäóùèõ ïàðàçèòàðíûé îáðàç æèçíè. Ñâû-
øå 342 âèäîâ ãåëüìèíòîâ è 18 ïðîñòåéøèõ âûçûâàþò
çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî èíâàçèðîâàí-
íîñòü íàñåëåíèÿ äîñòèãëà 2 ìëðä. ÷åëîâåê. Îñîáåííî
ýòî êàñàåòñÿ äåòåé, ñðåäè çàáîëåâøèõ îíè ñîñòàâëÿ-
þò áîëåå 80%. Íà äîëþ øêîëüíèêîâ è äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà ïðèõîäèòñÿ 90-95% âñåõ áîëüíûõ ýíòå-
ðîáèîçîì, 65,1% áîëüíûõ àñêàðèäîçîì. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ê íàèáîëåå ìàññîâûì ïàðàçèòàðíûì çàáîëå-
âàíèÿì îòíîñÿòñÿ ýíòåðîáèîç (725,83 íà 100 òûñ.),
àñêàðèäîç (158,03 íà 100 òûñ.) è òðèõîöåôàëåç (35,44
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).Åæåãîäíî ëÿìáëèîçîì çàðàæà-
åòñÿ 200 ìëí., à êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ôîðìàìè
ñòðàäàþò 500 òûñ. ÷åëîâåê [5, 7, 31].

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ ìèðàÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âûñîêîãî çàãðÿçíåíèÿ-
îêðóæàþùåé ñðåäû ÿéöàìè ãåëüìèíòîâ â ðåçóëüòàòå
ñáðîñà ñòî÷íûõ âîä, âîçðîñøåé ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ,
ðàñøèðåíèÿ êîíòàêòà ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûìè, íèç-
êîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè, îñ-
ëàáëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû íàñåëå-
íèÿ[25].

Èíòåðåñ ê ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèÿì îãðîìåí:
òîëüêî ïî ïðîáëåìå ëÿìáëèîçíîé èíâàçèè â 2000-2010
ãîäàõ, ñîãëàñíî èíôîðìàöèè Medline, áûëî îïóáëè-
êîâàíî ñâûøå 1320 ñòàòåé, èç íèõ 78 îáçîðíûõ[18].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè íàèáîëåå óÿçâèìàÿ êàòå-
ãîðèÿ íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé.

Â
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Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå íèçêèì
óðîâíåì ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì,
à ñ äðóãîé áîëåå èíòåíñèâíûìè ïðîöåññàìè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñíèæàþòñÿ â óñëîâèÿõ ïàðàçèòàð-
íûõ èíôåêöèé. Â äåòñêîì âîçðàñòå ïàðàçèòû íåðåäêî
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ
õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ, äèñôóíêöèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), èíòîêñèêàöèé, ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, îñëàáëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû. Ìèãðèðóþùèå ëè÷èíêè ãåëüìèí-
òîâ ìîãóò ïîâðåæäàòü íà ñâîåì ïóòè îðãàíû è òêàíè:
âèñöåðàëüíûå îáîëî÷êè, ãëàçà, íåðâíóþ ñèñòåìó. 5-
7% ëè÷èíî÷íûõ ìèãðàíòîâ ïîïàäàþò â ãîëîâíîé ìîçã,
ëè÷èíêè áîëåå 30 âèäîâ ïàðàçèòîâ ïîðàæàþò ëåãî÷-
íóþ òêàíü[7].

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé - ÌÊÁ-10 (ÂÎÇ, 2007) ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâà-
íèÿ îòíîñÿòñÿ ê 1 êëàññó. Ãåëüìèíòîçû çàíèìàþò 4-
ìåñòî ïî ñòåïåíè óùåðáà, íàíîñèìîãî çäîðîâüþ íà-
ñåëåíèÿ Çåìëè, ïîñëå äèàðåè, òóáåðêóëåçà è èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà [32].

Â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà èíâàçèè, ïóòåé çàðà-
æåíèÿ è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è âñå ãåëüìèíòîçû ÷åëîâå-
êà äåëÿò íà 3 îñíîâíûå ãðóïïû [14]:ãåîãåëüìèíòîçû-
(àñêàðèäîç, òðèõîöåôàëåç, àíêèëîñòîìèäîç, ñòðîí-
ãèëîèäîç);áèîãåëüìèíòîçû(òåíèàðèíõîç,òåíèîç, îïè-
ñòîðõîç, äèôèëëîáîòðèîç, êëîíîðõîç, ôàñöèîëåç, ïà-
ðàãîíèìîç, òðèõèíåëëåç, ýõèíîêîêêîç);êîíòàãèîçíûå
ãåëüìèíòîçû (ãèìåíîëåïèäîç, ýíòåðîáèîç, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ñòðîíãèëîèäîç è öèñòèöåðêîç).

Ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîçáóäèòå-
ëåé ãåëüìèíòîçû äåëÿò íà 3 îñíîâíûõ êëàññà [14]: íå-
ìàòîäîçû (èíâàçèè êðóãëûìè ãåëüìèíòàìè): àñêàðèäîç,
ýíòåðîáèîç, òðèõîöåôàëåç, àíêèëîñòîìèäîçû (àíêè-
ëîñòîìîç è íåêàòîðîç), òðèõèíåëëåç è äðóãèå;öåñòîäî-
çû (èíâàçèè ëåíòî÷íûìè ãåëüìèíòàìè): òåíèàðèíõîç,
òåíèîç, äèôèëëîáîòðèîç, ãèìåíîëåïèäîç, ýõèíîêîê-
êîç è äðóãèå;òðåìàòîäîçû (âûçâàííûå ñîñàëüùèêàìè):
îïèñòîðõîç, êëîíîðõîç, ôàñöèîëåç è äðóãèå.

Ïî ëîêàëèçàöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ãåëüìèí-
òîâ êëàññèôèöèðóþò íà êèøå÷íûå è âíåêèøå÷íûå, â
òîì ÷èñëå òêàíåâûå ãåëüìèíòîçû.

Â ÐÔ ÷àñòîòà èíâàçèðîâàííûõ ãåëüìèíòîçàìè â
ñðåäíåì äîñòèãàåò 140-200 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå 330
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ., â Õàáàðîâñêîì êðàå 130,5-180,3
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè ïàðàçèòîëîãè÷åñ-
êîìîáñëåäîâàíèè 1265 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ
äî 15 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðàéîíàõ Õàáàðîâñ-
êîãî êðàÿ, áûëî âûÿâëåíî 946 èíâàçèðîâàííûõ äåòåé
(86,6% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ). Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
13 ìîíîèíâàçèé ðàçíûìè ãåëüìèíòàìè, 18 ìèêñò-èí-
âàçèé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ãåëüìèíòîçàìè ó äåòåé îêà-
çàëèñü àñêàðèäîç, òîêñîêàðîç,êëîíîðõîç, ïðè÷åì êàê
â âèäå ìîíîèíâàçèé, òàê è â êà÷åñòâå àññîöèàíòîâ [15].

Ñòàðîñòèíà Î.Þ. è ñîàâò. [22] ïðåäñòàâèëè àíàëèç
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè è ïðîòî-
çîîçàìè â Îìñêîé îáëàñòè ÐÔ. Îòñóòñòâîâàëà òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè îïèñòîðõîçîì, ðîñò
ñåðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîðàæåííîñòè òîêñîêà-
ðîçîì è ñóùåñòâîâàíèå âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ ìèêñò-ïàðàçèòîçîâ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â ãðóïïó ðåäêèå ãåëüìèíòîçû âõîäÿò ãåëüìèíòî-
çû, ýíäåìè÷íûå íà ëîêàëüíîé òåððèòîðèè, âîçáóäè-
òåëè êîòîðûõ öèðêóëèðóþò íà òåððèòîðèè ñòðàíû. Íî
èç-çà áèîëîãè÷åñêèõ ïðåãðàä çàðàæåíèå ÷åëîâåêà âîç-

áóäèòåëÿìè ïðîèñõîäèò ðåäêî, à òàêæå çàâîçíûå ãåëü-
ìèíòîçû, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ íå öèðêóëèðóþò íà òåð-
ðèòîðèè ÐÔ èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé [6].

Ìàòåðèàëû ïî ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå òðè-
õèíåëëåçà ó íàñåëåíèÿ Òþìåíñêîé îáëàñòè ÐÔ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âûñîêîé çíà÷èìîñòè äàííîãî áèîãåëü-
ìèíòîçà íà âñåõ òåððèòîðèÿõ îáëàñòè, ñ áîëüøåé îïàñ-
íîñòüþ äëÿ íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé â ñâÿçè ñ
íàëè÷èåì àêòèâíûõ ïðèðîäíûõ î÷àãîâ[19].

×èñòåíêî Ã.Í., Âåäåíüêîâ À.Ë. [28] óñòàíîâèëè, ÷òî
â ñòðóêòóðå ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ãåëüìèíòîçû
ñîñòàâëÿëè 90,5-94,0%, ïðîòîçîîçû 6,0-8,5%. Ñóììàð-
íûé ãîäîâîé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïàðàçèòàðíû-
ìè áîëåçíÿìè â Áåëàðóñè ñîñòàâèë 210,32 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.

Â Áåëàðóñè êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ óñëîâèé è âèäî-
âîé ñîñòàâ åñòåñòâåííûõ õîçÿåâ ñîçäàþò áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðèðîäíûõ î÷àãîâ òðè-
õèíåëëåçà è îïðåäåëÿþò ýíäåìè÷íîñòü òåððèòîðèè
ñòðàíû ïî ýòîé èíâàçèè [8, 9].

Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ íå-
óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè ðåäêî âûÿâëÿþò òðåìàòîäû
ïå÷åíè. Ïðîâåäåíî ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
84 áîëüíûõ, èç íèõ ó 87% âûÿâëåí îïèñòîðõîç, ó 3,5%
ïñåâäàìôèñòîìîç, ó 9,5% ñî÷åòàíèå îïèñòîðõîçà è
ïñåâäàìôèñòîìîçà. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ ïîìîãàþò âûÿâèòü êîñâåííûå ïðèçíàêè ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíîâ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû[27].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà Âîñòî÷íîé Àôðèêè, ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè ñèëüíóþ, ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó àíêèëîñ-
òîìîçîì è àíåìèåé. Ó äåòåé â ïðèáðåæíûõ ðàéîíàõ
Êåíèè àíåìèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ èíâàçèåé àíêèëîñòî-
ìàìè (>200 ÿèö íà 1 ã) âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ó
îáîèõ ïîëîâ, íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ. Â Çàíçèáàðå, Òàíçàíèè, íèçêèå êîíöåí-
òðàöèè ãåìîãëîáèíà áûëè ñâÿçàíû ñ àíêèëîñòîìîçà-
ìè ó äåòåé â âîçðàñòå 30-71 ìåñÿöåâ. Âàæíî, ÷òî ýòî
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ èíâà-
çèè àíêèëîñòîìàìè è ïîêàçàòåëÿìè äåôèöèòà æåëåçà
(ôåððèòèí ñûâîðîòêè è ïðîòîïîðôèðèí ýðèòðîöèòîâ).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò, êàê ãåî-
ãåëüìèíòîçû óõóäøàþò ïèùåâîé ñòàòóñ äåòåé [30].

Ãåëüìèíòîçû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â Óçáåêèñòàíå, ñîñòàâ-
ëÿÿ áîëåå 90% îò îáùåãî ÷èñëà ïàðàçèòàðíûõ çàáîëå-
âàíèé. Ñòàáèëüíî âûñîêèì îñòàåòñÿ óðîâåíü ìíîãî-
ëåòíåé ïîðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ [23].

Åæåãîäíî â Óçáåêèñòàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 200
òûñ.èíâàçèðîâàííûõ - èç 7580703 ÷åëîâåê, îáñëåäî-
âàííûõ íà ãåëüìèíòîçû, âûÿâëåíî 263167 èíâàçèðî-
âàííûõ (3,5%). Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî â Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòè, èíâàçèðîâàííîñòü
äåòåé â îòäåëüíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîñòàâëÿë
áîëåå 50%, ÷àñòîòà ñìåøàííûõ èíâàçèé 39,6% [17].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåëüìèíòîâ ðàçëè÷àåòñÿ ïî
ðåãèîíàì Óçáåêèñòàíà. Ýíòåðîáèîç è ãèìåíîëåïèäîç
ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî, êàê â ãîðîäñêîé, òàê
è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Î÷àãè àñêàðèäîçà ðåãèñòðèðó-
þòñÿ â ãîðíî-ïðåäãîðíûõ çîíàõ Ôåðãàíñêîé, Íàìàí-
ãàíñêîé è Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòåé, î÷àãîì òåíè-
àðèíõîçà ÿâëÿåòñÿ Õîðåçìñêàÿ îáëàñòü. Óçáåêèñòàí
îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì, ýíäåìè÷íûì â îòíîøåíèè
ýõèíîêîêêîçà. Â îòäåëüíûõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
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äåíèÿõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ èíâàçèðîâàí-
íîñòü äåòåé Enterobiusvermicularis, Hymenolepisnana,
Lambliaintestinalis ñîñòàâëÿë 30-35%. Àíàëèçèðóÿ ñè-
òóàöèþ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì ïàðàçèòîçîâ, ìîæíî îòìåòèòü îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü ãåëüìèíòîçîâ è ïàðàçèòîçîâ â ôîðìèðîâà-
íèè ôîíîâûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé [17].

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ïàðàçèòîçàìè Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí 23 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà èçäàë Ïîñòàíîâ-
ëåíèå î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãåëüìèí-
òîçîâ ó äåòåé â Óçáåêèñòàíå íà 2015-2018 ãîäû. Äîêó-
ìåíòîì óòâåðæäåí ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèþ ãåëüìèíòîçîâ ñòîèìîñòüþ 9,348 ìëðä.
ñóìîâ è 30 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ (ñðåäñòâà ÞÍÈÑÅÔ).

Ìóõèòäèíîâûì Ø.Ò., Æóðàåâîé Ô.Ð. [16] âïåðâûå
â Áóõàðñêîé îáëàñòè Óçáåêèñòàíà èçó÷åíû ïîêàçàòå-
ëè ïîðàæåííîñòè ãåëüìèíòîçàìè ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò.
Âûÿâëåíà îáùàÿ ïîðàæåííîñòü ãåëüìèíòîçàìè äåòåé
äî 14 ëåò íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðîâåäåí ñòðóêòóðíûé àíàëèç ãåëüìèíòîíîñè-
òåëüñòâà ñðåäè äåòåé äàííîãî ðåãèîíà.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé [13, 14, 18] ïàòîãåí-
íîå äåéñòâèå âëèÿíèÿ ãåëüìèíòîâ íà îðãàíèçì äåòåé-
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

- ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ ÆÊÒ;

- òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîäóêòîâ
îáìåíà è âûäåëåíèÿ ãåëüìèíòîâ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé;

- èñïîëüçîâàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ãåëüìèíòàìè, êîòîðîåïðèâîäèòü ê îòñòàâà-
íèþ â ôèçè÷åñêîì, óìñòâåííîì è ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, ôîðìèðîâàíèþ àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðî-
ìà;

- ìèãðàöèÿ èõ â æèçíåííî âàæíûå îðãàíû è òêà-
íè îðãàíèçìà íàðóøàåò íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ îðãà-
íèçìà;

- îíè ñïîñîáñòâóþò õðîíèçàöèè, óäëèíåíèþ ñðî-
êîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè ñî÷åòàþòñÿ (êè-
øå÷íûå èíôåêöèè, íàðóøåíèÿ áèîöåíîçà êèøå÷íè-
êà, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ è äðóãèìè);

- ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèâèâîê, íåäîñòèãà-
åòñÿ äîñòàòî÷íûé çàùèòíûé óðîâåíü èììóííîãî îò-
âåòà ïðè âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè ïðîòèâ ñòîëá-
íÿêà, êîðè, äèôòåðèè, êîêëþøà;

- ãåëüìèíòîçû ñîïðîâîæäàþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêè-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ñëàáîñòü, óñòà-
ëîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà, äèñïåï-
ñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, çàìåäëåíèå ðîñòà è ïðèáàâêè â
âåñå, ñíèæåíèå äåÿòåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû;

- óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà èíñóëèí-ïîäîáíîãî
ôàêòîðà ðîñòà è óâåëè÷åíèå ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëè-α, à òàêæå óìåíüøåíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àïïåòèòà, óìåíüøåíèþ ïðî-
öåññîâ âñàñûâàíèÿ â êèøå÷íèêå;

- õðîíè÷åñêàÿ ïîñòîÿííàÿ ìèêðî êðîâîïîòåðÿ, â
÷àñòíîñòè èç êèøå÷íèêà ïðè àíêèëîñòîìèäîçàõ è ÷å-
ðåç æåë÷íûå ïðîòîêè ïðè òðåìàòîäîçàõ ïå÷åíè, ïðè
êîòîðûõ òàêæå ïðîèñõîäèò è ïîòåðÿ ñ æåë÷üþ àìèíî-
êèñëîò.

Ïî ìíåíèþ Clark H.R. (1995)óâåëè÷åíèå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ïàðàçèòîçîâ, ïîÿâëåíèå ñêðûòîé ïàðàçè-
òàðíîé èíâàçèè â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî
èñïîëüçîâàíèåì ïîëëþòàíòîâ â ïðîìûøëåííîñòè è
ïîïàäàíèåì èõ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Êðàñèòåëè, êîí-

ñåðâàíòû çàïóñêàþò ïðîöåññ ìèêðîèíâàçèè. Äëÿ ìíî-
ãèõ ïàðàçèòîâ ïîëëþòàíòû ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðàìè,
âõîäÿùèìè â ìåòàáîëè÷åñêèé öèêë, îíè ìîãóò óñêî-
ðÿòü ðàçìíîæåíèå îïðåäåëåííûõ ïàðàçèòîâ âñëåäñòâèå
âîçíèêíîâåíèÿ âçàèìíîãî ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ ïà-
ðàçèòîâ è ïîëëþòàíòîâ[18].

Ïàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå âñåõïàðàçèòîâ îáóñëîâ-
ëåíî ìîäóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó÷åëîâåêà. Ýîçèíîôèëèÿ, ãèïåðïðîäóêöèÿIgE, âûá-
ðîñìåäèàòîðîâ òó÷íûìè êëåòêàìè, ãèïåðñåêðåöèÿ
ñëèçè, ñèíòåç èíòåðëåéêèíîâÿâëÿþòñÿ çàùèòíîé ðå-
àêöèåé è ïðîÿâëåíèåì ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà â áîðü-
áåïðîòèâ ïàðàçèòîâ.Ñ îäíîé ñòîðîíûäàííûå èññëåäî-
âàíèé äåìîíñòðèðóþòîáðàòíóþ âçàèìîñâÿçü íàëè÷èÿ
ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè è àêòèâíîñòèâîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïðè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñ äðóãîé-
ñòîðîíû ïàðàçèòû è ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíàìè,âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, îêàçûâàþò ñåíñèáèëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå,
÷òî èíèöèèðóåò ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [21].

Ýâîëþöèîííî ôåíîìåí àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèèñ-
ôîðìèðîâàëñÿ áëàãîäàðÿ ìîëåêóëÿðíîìó ñõîäñòâó àí-
òèãåíîâïàðàçèòîâ è àíòèãåíîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãà-
íèçì èçâíå (ïûëè, ïûëüöû,ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ), ÷òî
îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå íåñïåöèôè÷åñêîé ñåíñèáèëèçà-
öèè ó èíâàçèðîâàííûõ ïàðàçèòàìè[13, 21].

Ïî äàííûì Áîäíÿ Å.È., Áîäíÿ È.Ï. [4] õàðàêòåð
èììóííîãî îòâåòà, èíäóöèðîâàííîãî ãåëüìèíòàìè,
îïðåäåëÿåòñÿ èõ ìîðôîëîãè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè (ñëîæíîñòü àíòèãåííîãî ñîñòàâà,
áîëüøèå ðàçìåðû ãåëüìèíòà, îïðåäåëåííàÿ öèêëè÷-
íîñòü ðàçâèòèÿ). Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèîáðåòåííûé
àíòèïàðàçèòàðíûé èììóíèòåò îáóñëîâëåíî êàê ïîâû-
øåííûì ïîëèìîðôèçìîì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
àíòèãåííîãî ñîñòàâà âîçáóäèòåëÿ, òàê è ñëîæíûìè
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ñàìîé èììóííîé ñèñòåìû,
ïîñòîÿííûì ïðèñïîñîáëåíèåì âîçáóäèòåëÿ, äëÿ èç-
áåãàíèÿ ôàêòîðîâ èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû "õîçÿ-
èíà".

Çàäåðæêà ðîñòà ó äåòåé ñ ãåîãåëüìèíòîçàìè ñâÿ-
çàíà ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè, âêëþ÷àÿ óìåíüøå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ íóòðèåíòîâ èç-çà íàðóøåíèÿ âñàñû-
âàíèÿ è/èëè ñíèæåíèÿ àïïåòèòà. Èññëåäîâàíèå, êîòî-
ðîå áûëî ïðîâåäåíî ñðåäè äåòåé ñåâåðî-âîñòîêà Áðà-
çèëèè, ïîêàçàëî, ÷òî â êîãîðòå äåòåé â âîçðàñòå 2-7
ëåò ïðè óñëîâèè ãåëüìèíòíîé èíâàçèè â ðàííåì äåò-
ñòâå íàáëþäàëñÿ äåôèöèò ðîñòà 4-6 ñì â âîçðàñòå 7
ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî
âèòàìèíà À ñâÿçàí ñ àñêàðèäîçîì èòðèõîöåôàëåçîì.
Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Íåïàëå, ïîêàçàëî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êñåðîôòàëüìèè (ãëàçíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà À) â 3 ðàçà âûøå ó
äåòåé ñ àñêàðèäîçîì â âîçðàñòå 6-120 ìåñÿöåâ, ÷åì ó
ãðóïïû äåòåé, íåèâàçèðîâàííûõ àñêàðèäàìè[14].

Áîëüøèíñòâî ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé èìåþò õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå,ñâÿçàííîå ñ ìíîãîëåòíèì ïðèñóò-
ñòâèåì âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå áîëüíîãî èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Áîëüøîãî âíèìà-
íèÿ â ñîâðåìåííûõ ìåãàïîëèñàõ òðåáóþò çàáîëåâàíèÿ,
âûçûâàåìûå ëè÷èíêàìè ãåëüìèíòîâ, íåñâîéñòâåííûõ
÷åëîâåêó. Ëàðâàëüíûå èíâàçèè âûçûâàþòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè âñåõ 3 êëàññîâ ãåëüìèíòîâ - íåìàòîäàìè, òðå-
ìàòîäàìè è öåñòîäàìè. Èñòî÷íèêîì èíâàçèè ïðè ëàð-
âàëüíûõ ãåëüìèíòîçàõ ÿâëÿþòñÿ äåôèíèòèâíûå õîçÿ-
åâà. ×åëîâåê èãðàåò ðîëü ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà, åãî
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ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñðàâíèìà ñ ðîëüþ æèâîò-
íûõ[4].

Ëÿìáëèîç îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé. Ïàðàçèòèðóÿ â òîíêîì êèøå÷-
íèêå ïðèâîäÿò ê ðåöèäèâèðóþùèì èëè óïîðíûì êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ñî÷åòàþùèì áîëåâûå, äèñ-
ïåïñè÷åñêèå è àñòåíîíåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè äðóãèõ
âàðèàíòàõ ïàòîëîãèè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, êè-
øå÷íèêà, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷òî äåëàåò êëèíè-
÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíîé[3, 24].

Ó ëèö, èíâàçèðîâàííûõStrongyloidesstercoralis,
ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè èëè ïðè èíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èììóíîäåïðåññèåé ðàçâèâàåò-
ñÿãèïåðèíâàçèîííûé ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé ãèïåð-
ïðîäóêöèåé ëè÷èíîê â êèøå÷íèêå ñ ïîñëåäóþùèì
òÿæåëûì ÿçâåííûì ïîðàæåíèåì êèøå÷íèêà, ïåðôî-
ðàòèâíûì ïåðèòîíèòîì, ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, îðãàíî-
âäûõàíèÿ, ðàçâèòèåì ãèïîïðîòåèíåìèè, àíåìèè, ìå-
íèíãèòà ñ ëåòàëüíîñòüþ äîñòèãàþùåé äî 80% [13].

Èñàåâà Í.Ñ. [10] èçó÷àëà ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü ó äåòåé ñ íåìàòîäîçàìè.Àñêàðèäîç áûë îá-
íàðóæåí â 38,3%, ýíòåðîáèîç â 4,97%,ëÿìáëèîçâ 26,6%
ñëó÷àåâ. Äèàãíîñòèðîâàëèñü ñî÷åòàííûå ïàðàçèòàðíûå
ïîðàæåíèÿ: àñêàðèäîç è ëÿìáëèîç âñòðå÷àëñÿ â 22,1%,
ýíòåðîáèîç èëÿìáëèîçâ 2,7%, àñêàðèäîç è ýíòåðîáè-
îç â 2,2%,àñêàðèäîç, ýíòåðîáèîç è ëÿìáëèîçâ 2,98%
ñëó÷àÿõ. Ñðåäè äåòåé äî 3 ëåò ñ íåìàòîäîçàìè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü êàðèåñàâðåìåííûõ çóáîâ ñîñòàâèëà
27,1%. Äåñêâàìàòèâíûé ãëîññèò âñòðå÷àëñÿ â 8,5%, àòî-
ïè÷åñêèéõåéëèòâ 19,2%, îñòðûé ãåðïåòè÷åñêèé ñòî-
ìàòèò â 23,4% ñëó÷àåâ. Íà íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà-
ðåáåíêà æàëîâàëèñü 25,5%, à íà íî÷íîé áðóêñèçì óêà-
çûâàëè 40,4% îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïàðàçèòàðíûõ áîëåç-
íåé ñðåäè ëþäåé è æèâîòíûõ ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèâ-
íîìó îáñåìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû ÿéöàìè ãåëüìèíòîâ. Íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷-
íîé ãèãèåíû, îòñóòñòâèå ìåð ïðîôèëàêòèêè ñðåäè
ëþäåé è æèâîòíûõ, îáñåìåíåíèå îáúåêòîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ÿéöàìè è ëè÷èíêàìè ïàðàçèòîâ âåäåò ê
óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ ïàðàçèòàðíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè[1].

Â êëèíèêå ãåëüìèíòîçîâ ÷àñòî ïðåîáëàäàþò íå-
âðîëîãè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ïàòîãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìèèíòîêñè-
êàöèè.Àâòîðû îïèñûâàþò ýôôåêòèâíîñòü àíòèãåëü-
ìèíòíîãî ñðåäñòâà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ - àëü-
áåíäàçîë (Âîðìèë). Îí èíãèáèðîâàë ïîëèìåðèçàöèþ
áåòà-ãëîáóëèíà, ÷òî ïðèâîäèëî êíàðóøåíèþ îáðàçî-
âàíèÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìèêðîòóáóë êëåòîê ãåëü-
ìèíòà[7].

Õàëàôëè Õ.Í. [26] ñ÷èòàåò, ÷òî â ðåøåíèè ïðîáëå-
ìû êèøå÷íûõ ïàðàçèòîçîâ è çäîðîâüÿ äåòåé çíà÷åíèå
èìååò - ðàöèîíàëèçàöèÿ ïîäõîäîâ êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé íà êèøå÷íûåïàðàçèòîçû; îöåíêà
ìàñøòàáîâ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé êèøå÷íûìè ïàðà-
çèòîçàìè; îöåíêà âëèÿíèÿ êèøå÷íûõ ïàðàçèòîçîâ íà
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé; âûÿâëåíè-
åýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé êèøå÷íûìè ïàðàçèòîçàìè; îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè êîìáèíàöèé îñíîâíûõ àíòèïàðàçèòàðíûõ
ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè äåòåé; âûðàáîòêà ñïîñîáîâ ïî
ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ äåòåé ñ êèøå÷íûìèïàðàçèòî-
çàìè; àïðîáàöèÿ ðåãèîíàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè

îáîñíîâàííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè ïî ñíèæåíèþ ðèñ-
êà çàðàæåíèÿ äåòåé êèøå÷íûìè ïàðàçèòîçàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèì ïðèçíàêîì ðÿäà ïàðà-
çèòàðíûõ ïîðàæåíèé ëåãêèõ ïî äàííûì ÊÒ, ÌÐÒ è
ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå æèäêîñòíîãî ñîäåðæèìîãî,
ïåðåãîðîä÷àòûõ ñòðóêòóð (ýõèíîêîêê, öèñòèöåðêîç,
àëüâåîêîêê), îòñóòñòâèå èçìåíåíèé áðîíõîâ â çîíå
ïîðàæåíèÿ, îòñóòñòâèå èëè íåçíà÷èòåëüíîå íàêîïëå-
íèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà â çîíå ïàòîëîãèè ïðè áî-
ëþñíîì óñèëåíèè (ïàðàãîíèìîç, øèñòîñîìàòîç, òîê-
ñîïëàçìîç, ïíåâìîöèñòîç). Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî äèíàìè÷åñêèé ÊÒ ìîíèòîðèíã îäèí èç âåäóùèõ
ìåòîäîâ â ðàñïîçíàâàíèè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêå ïðè íåòèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïàðàçèòàðíûõ
ïîðàæåíèé ëåãêèõ[12].

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå äëÿ
îöåíêè âëèÿíèÿ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåéíà îñîáåííî-
ñòè ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó äåòåé. Áîëåå íèçêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, áûë õàðàêòåðåí äëÿ
äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ÷àùåèíôåêöèîííûìè è ïàðàçèòàð-
íûìè áîëåçíÿìè ñòðàäàëè äîøêîëüíèêè, ðåäêî äåòè
12-14 ëåò ñàêòèâíûì òóáåðêóëåçîì. Âòîðè÷íûå ôîð-
ìû òóáåðêóëåçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó äåòåé, íå
èìåâøèõ èíôåêöèîííûõ è/èëè ïàðàçèòàðíûõ çàáîëå-
âàíèé[20].

Àõàòîâîé Ã.Õ. è ñîàâò. [2]áûëè îïðåäåëåíû ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñíèæåíèþ
ãåëüìèíòîçîâ ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â äåòñêèõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êîçëîâñêèé À.À. [11] âûäåëÿåò ñïåöèôè÷åñêóþ è
íåñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ãåëüìèíòîçîâ. Íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò: çäîðîâûé îáðàç
æèçíè; ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ
â ñåìüå, äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; ïðàâèëüíàÿ êóëèíàðíàÿ îáðàáîò-
êà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ; óïîòðåáëåíèå òîëüêî êèïÿ÷å-
íîé, áóòèëèðîâàííîé, ôèëüòðîâàííîé âîäû; ïðåäîò-
âðàùåíèå ôåêàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû; ïðàâèëüíîå ñîäåðæàíèå äîìàøíèõ æèâîòíûõ; ðàí-
íåå âûÿâëåíèå áîëüíûõ, ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå. Ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò: õèìèîïðîôèëàê-
òèêó ãåëüìèíòîçîâ äåòÿì èç ãðóïï ðèñêà ïî çàðàæå-
íèþ, à òàêæå äåòÿì ñî ñòîéêîé ýîçèíîôèëèåé â îá-
ùåì àíàëèçå êðîâè (1-2 ðàçà â ãîä, âåñíîé è/èëè îñå-
íüþ).
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