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ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ  ÐÅÔÐÀÊÒÅÐÍÎÉ ÖÅËÈÀÊÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Àáäóæàáàðîâà Ç.Ì.

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

ü Ðåçþìå,
Ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ìîðôîìåòðè÷åñêîãî  èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðîâåäåíî ó 56 áîëüíûõ öåëèàêèåé â âîçðàñòå 6-14 ëåò. Â ðåçóëüòàòå
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà è ãëóáèíû êðèïò ïðè ðåôðàêòåðíîé
òå÷åíèè öåëèàêèè îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå îáùåïðèíÿòûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î âûñîêîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ÑÎÄÏÊ. Ðàçëè÷àëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â
íåðåôðàêòåðíîé è ðåôðàêòåðíîé òå÷åíèÿõ òåì, ÷òî â íåðåôðàêòåðíîé ãðóïïå åù¸ îñòàâàëèñü âîðñèíêè,
õîòÿ è çíà÷èòåëüíî óêîðî÷åííûå, â òî âðåìÿ êàê â ðåôðàêòåðíîé ãðóïïå âîðñèíêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè.
Ýòè íàðóøåíèå ïîçâîëèëè îöåíèòü ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó - êàê III è IV ñòàäèè ïî Marsh.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, öåëèàêèÿ, ìîðôîëîãèÿ, ìîðôîìåòðèÿ, òîíêèé êèøå÷íèê, äèàãíîñòèêà.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÐÅÔÐÀÊÒÅÐ ÖÅËÈÀÊÈßÍÈÍÃ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈÊ ÀÑÏÅÊÒËÀÐÈ

Ç.Ì. Àáäóæàáàðîâà,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Öåëèàêèÿ áèëàí î²ðèãàí 6-14 ¸øäàãè 56 íàôàð áåìîðäà ¤ÁÈØ£ áèîïòàòëàðèíè ìîðôîëîãèê âà

ìîðôîìåòðèê òàä³è³îòè ´òêàçèëäè. Öåëèàêèÿíèíã ðåôðàêòåð êå÷èøè êóçàòèëãàí 8 áåìîðäà áèîïñèÿ
ìàòåðèàëèíè ìîðôîìåòðèê òåêøèðèø íàòèæàëàðè ´í èêêè áàðìî³ëè è÷àê øèëëè³ ³àâàòèäà
âîðñèíêàëàðíèíã áàòàìîì ÿññèëàíãàíëèãèíè âà àòðîôèÿãà ó÷ðàãàíëèãèíè ê´ðñàòäè. Ðåôðàêòåð á´ëìàãàí
âà ðåôðàêòåð êå÷èøëàðäàãè ìîðôîëîãèê áóçèëèøëàð ´çàðî øóíèñè áèëàí ôàð³ëàíàäèêè, ðåôðàêòåð á´ëìàãàí
ãóðóµäà âîðñèíêàëàð, àí÷à ³èñ³àðãàí, ñà³ëàíèá ³îëãàí á´ëñàäà, ðåôðàêòåð ãóðóµèäà âîðñèíêàëàð óìóìàí
³îëìàãàí. Óøáó ´çãàðèøëàð ãèñòîëîãèê ìàíçàðàíè Marsh á´éè÷à III âà IV áîñ³è÷ ñèôàòèäà áàµîëàø èìêîíèíè
áåðäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áîëàëàð, öåëèàêèÿ, ìîðôîëîãèÿ, ìîðôîìåòðèÿ, èíãè÷êà è÷àê, òàøõèñëàø.

MORPHOMETRIC ASPECTS REFRACTORY CELIAC DISEASE IN CHILDREN

Abdujabbarova Z. M.

Tashkent Institute of Advanced Medical Education.

ü Resume,
Morphological and morphometric study of duodenal mucosal biopsy specimens was performed in 56 patients with

celiac disease aged 6-14 years. As a result of morphometric measurements of the thickness of the intestinal mucosa and
the depth of crypts in the refractory course of celiac disease, a significant excess of the generally accepted diagnostic
standards was found, indicating a high degree of destruction of SODPC. Varied morphological violations in prefracture
and refractory currents that in prefracture group remained the villi, although significantly shortened, while in the
refractory group, the villi were completely absent. These violations made it possible to evaluate the histological picture
- as III b stage IV at the Marsh.

Key words: children, celiac disease, morphology, morphometry, small intestine, diagnosis.

Àêòóàëüíîñòü

  åëèàêèÿ — çàáîëåâàíèå ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
  ðàñïîëîæåííîñòüþ, è íàèáîëüøèé ðèñê åå ðàç-

âèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè íàëè÷èè HLA-DQ2 è HLA-
DQ8 ãåòåðîäèìåðîâ, ðàçëè÷íûõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ
ôàêòîðîâ [1]. Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ïîâûøåí-
íîé ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ, èõ ðîëè â
ðàçâèòèè öåëèàêèè, îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû. Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, ïîëèãëàíäóëÿð-
íîé è áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, çà-
äåðæêè ðîñòà, ïîæèçíåííîé èíâàëèäíîñòè, ëåòàëü-
íîãî èñõîäà.

Â äèàãíîñòèêå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé òîíêîé
êèøêè ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Ïðè ïîäîçðåíèè íà öåëèàêèè îáÿçà-
òåëüíî ñëåäóåò ïðîâåñòè ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è æåëàòåëüíî òî-
ùåé êèøêè ñî âçÿòèåì áèîïòàòà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì [2,3].

Äèàãíîç öåëèàêèÿ è ñòàäèÿ ãëþòåíîâîé ýíòåðî-
ïàòèè óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôè-
êàöèåé M.Marsh (1995), êîòîðûé âûäåëèë 4 òèïà èç-
ìåíåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè [4,5]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãèïåððåãåíå-
ðàòîðíàÿ àòðîôèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè, çíà÷èòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû è ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ìåæ ýïèòåëèàëüíûå ëèìôîöèòû ïî÷òè âñå-
ãäà ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè öåëèàêèè, ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñâåòîîïòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè âñå æå ïðàâèëüíåå ãîâî-
ðèòü î "õðîíè÷åñêîì (àòðîôè÷åñêîì) äóîäåíèòå (èëè
åþíèòå)" [6].

Ö
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå âûïîëíÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ïðèîðèòåòíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðà-
áîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîãíîçà, ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ öåëèàêèè: ïîèñê îïòèìàëüíûõ ìå-
òîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì öåëèàêèè; èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ôîðì è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ïî ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì êèøå÷íèêà,
ñíèæåíèå èíâàëèäíîñòè, ïðîãíîçèðîâàíèå ðåôðàê-
òåðíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîíêîãî êèøå÷íèêà ïðè ðåôðàêòåðíîé ôîð-
ìîé öåëèàêèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 200 áîëüíûõ äåòåé ñ öåëèàêèåé â
âîçðàñòå 1-14 ëåò: 113 (56,5%) ìàëü÷èêîâ è 87 (43,5%)
äåâî÷åê. Ó 158 (79%) äåòåé äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí
ðàíåå, ó 42 (21%) - ïåðâè÷íî. Ó 162 (81%) èç íèõ áûëà
òèïè÷íàÿ ôîðìà, ó 38 (19 %) - àòèïè÷íàÿ.

Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ âû-
ïîëíåíî íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Òàø-
êåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ãèñòîñòðóêòóðó òîí-
êîé êèøêè èçó÷àëè ïî áèîïòàòàì 16 äåòåé, óìåðøèõ
îò òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (Èñðàèëîâ
Ð.È., 2006).

Ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè ïðîâåäåíî ó 56 áîëüíûõ öåëèàêèåé â
âîçðàñòå 6-14 ëåò: ó 40 (71,4%) ñ òèïè÷íîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ è ó 16 (28,6%) - ñ àòèïè÷íîé. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîáëþäåíèÿ àãëþòåíîâîé äèåòû äåòåé îïðåäå-
ëèëè 3 ãðóïïû: 1-ÿ - äåòè, ñòðîãî ñîáëþäàþùèå äèåòó
(30), 2-ÿ - ÷àñòè÷íî íàðóøàþùèå (16), 3-üÿ - íå ñî-
áëþäàþùèå äèåòó (10).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè äàëåå ðàññìàòðèâàëè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, èç íèõ 40 (71,4%) äåòåé áûëî ñ
òèïè÷íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ è 16 (28,6%) - ñ àòè-
ïè÷íîé, â òîì ÷èñëå ó 8 (14,2%) äåòåé îòìå÷àëîñü
ðåôðàêòåðíîå òå÷åíèå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ó 8 áîëüíûõ ñ ðåôðàêòåðíûì
òå÷åíèåì Ö îïðåäåëÿëè âûðàæåííîå òîòàëüíîå óïëî-
ùåíèå è àòðîôèÿ âîðñèíîê â ÑÎÄÏÊ. Âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñîõðàíÿëñÿ ó
100% äåòåé, êîòîðûå áîëåå 2 ëåò íàõîäèëèñü ïîä ñòðî-
ãîì ñîáëþäåíèè áåçãëþòåíîâîé äèåòû. Ìîðôîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî óäëèíåíèå è èçâèòîñòü
êðèïò â ñî÷åòàíèè ñ òîòàëüíûì îòñóòñòâèåì âîðñè-
íîê. Âî âñåõ áèîïòàòàõ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â ïî-
êðîâíîì êèøå÷íîì ýïèòåëèè, êîòîðûé óïëîùàëñÿ,
ïðèáëèæàÿñü ê êóáè÷åñêîìó, ïðèîáðåòàë áàçîôèëü-
íóþ îêðàñêó, íàðóøàëàñü ïîëÿðíîñòü ÿäåð, ù¸òî÷-
íàÿ êà¸ìêà áûëà èñòîí÷åíà. Ýïèòåëèàëüíûé ïëàñò áûë
îáèëüíî èíôèëüòðèðîâàí ëèìôîöèòàìè, êîòîðûå
ðàñïîëàãàëèñü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ïðè÷¸ì ìåæýïèòå-
ëèàëüíûå ëèìôîöèòû âñòðå÷àëèñü è â êðèïòàõ.

Ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî
(òàáë.1), ÷òî îáùàÿ òîëùèíà ÑÎÄÏÊ óìåíüøèëàñü
ïî÷òè âäâîå îò íîðìû, äëèíà âîðñèí - â 3,8 ðàçà, à èõ
øèðèíà - 1,1 ðàç óâåëè÷èëàñü. Ñíèæåíèå äëèíû âîðñèí
ìåíåå 200 ìêì, ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-
åì Ö, ïî äàííûì ïðîòîêîëà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ Ö
ó äåòåé (2004), â íàøåì ñëó÷àå îíà óêîðîòèëàñü äî 128,3
ìêì (P<0,001). Ôîðìà âîðñèíîê è êðèïò èçìåíÿëàñü,
ïîâåðõíîñòü áîëüøèíñòâà âîðñèíîê ïîêðûâàë íèçêî-
ïðèçìàòè÷åñêèé ýïèòåëèé. Íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ
ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîáñòâåííîãî ñëîÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è ñòðîìû âîðñèíîê. Êðèïòû óãëóáëÿ-
ëèñü - â 2 ðàçà îò íîðìû (P<0,001); îíè áûëè íåîäèíà-
êîâîé âûñîòû, èñòîí÷åíû, èìåëè âèä óçêèõ öèëèíä-
ðè÷åñêèõ òðóá, ïðîñâåò èõ ñóæàëñÿ. Ïî÷òè âî âñåõ îòäå-
ëàõ êðèïò æåëåçèñòûå êëåòêè áûëè áîëåå ãèïåðõðîì-
íûìè è óäëèíåííûìè. Êîýôôèöèåíò ÄÂ/ØÂ ñíèçèëñÿ
â 4,4 ðàç. Óêîðî÷åíèå âîðñèí çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî
÷èñëî ýíòåðîöèòîâ è áîêàëîâèäíûõ êëåòîê â îäíîì
ïðîäîëüíîì ñðåçå âîðñèí - â 3 ðàçà ìåíüøå íîðìû
(P<0,001). Â îäíîì ïðîäîëüíîì ñðåçå êðèïò êîëè÷åñòâî
ýíòåðîöèòîâ óâåëè÷èëîñü â 1,8, à áîêàëîâèäíûõ êëå-
òîê - â 1,5 ðàçà. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ÌÝË ïðå-
âûøàëî íîðìó- 4,5 ðàçà (P<0,001). Â áàçàëüíîé ÷àñòè
ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ è â ñîáñòâåííîé ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîé ñòðîìå âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÌÝË,
÷òî óêàçûâàåò àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàáëèöà 1

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó äåòåé ñ ðåôðàêòåðíûì
òå÷åíèåì öåëèàêèè, Ì±m

Показатель Контроль 
n= 16 

Рефрактерная целиакия, n=8 

Толщина СО, мкм 764,8±21,5 462,7±11,8** 
Длина ворсинки, мкм 486,3±16,3 8,3±7,3** 
Шир. ворсин., мкм 92,5±5,6 2,5±5,2 
Глуб. крипт, мкм 146,2±8,5 285,6±9,4** 
В/К +3,3 -2,2 
ДВ/ШВ 5,3 1,2 
Кол-во энтер-в в продоль. срезе ворсин. 124,6±6,3 44,3±2,5** 
Кол-во энтер-в в продоль. срезе крипт 62,5±4,8 118,6±6,2** 
Кол-во бокал-х клеток в ворсинке 54,6±4,2 18,4±1,8** 
Кол-во бокал-х клеток в крипте 28,7±2,6 43,6±3,5* 
Кол-во межэпителиальных лимф., % 3,2±0,4 14,7±1,8** 

Примечание: Достоверное отличие от контроля: * - P<0,01, ** - P<0,001 
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé òîëùèíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà
è ãëóáèíû êðèïò ïðè ðåôðàêòåðíîé òå÷åíèè Ö îáíà-
ðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå îáùåïðèíÿòûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î âû-
ñîêîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ÑÎÄÏÊ. Â äàííîé ãðóïïå â
100% ñëó÷àåâ áûëà âûÿâëåíà òîòàëüíàÿ àòðîôèÿ
ÑÎÄÏÊ, óïëîùåíèå, áàçîôèëèÿ è ëèìôîèäíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ ýïèòåëèÿ, íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê ïî ýïèòåëèàëüíîìó ïëàñòó, èí-
ôèëüòðàöèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, ëèìôîöèòàìè è
ìàêðîôàãàìè.

Ðàçëè÷àëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â íå-
ðåôðàêòåðíîé è ðåôðàêòåðíîé òå÷åíèÿõ òåì, ÷òî â
íåðåôðàêòåðíîé ãðóïïå åù¸ îñòàâàëèñü âîðñèíêè,
õîòÿ è çíà÷èòåëüíî óêîðî÷åííûå, â òî âðåìÿ êàê â
ðåôðàêòåðíîé ãðóïïå âîðñèíêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâî-
âàëè. Ýòè íàðóøåíèå ïîçâîëèëè îöåíèòü ãèñòîëîãè÷åñ-
êóþ êàðòèíó - êàê III è IV ñòàäèè ïî Marsh.
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