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ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÌÎËÎÄÎÃÎ È ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ì.Ì. Àáäóðàõìîíîâ, Ò.ß. Ìóñîåâ, Ô.Î. ßõ¸åâà, Ì.Ø, Íîñèðîâà

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îäíîé èç áîëüøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà ñìåðòíîñòè îò

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìóþ äîëþ ñîñòàâëÿåò îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ òåíäåíöèåé ïîâûøåíèÿ åãî ÷àñòîòû ó áîëüíûõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà íàèáîëåå çíà÷èìîé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Èññëåäîâàíî 300 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì è ïîâòîðíûì ÈÌ, ñðåäè íèõ ó 197 áûë îñëîæíåííûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå ó 142 áîëüíûõ - èíôàðêò ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî
âîçðàñòó íà äâå ãðóïïû: ìîëîäûå (äî 45 ëåò) - 70 ÷åëîâåê è ñðåäíåãî âîçðàñòà (îò 46 äî 60 ëåò) - 230
÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè ñ 2012 ïî 2016 ã. â Áóõàðñêîì ôèëèàëå ÐÍÖÝÌÏ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëè, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ
(ìóæñêîé, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ÀÃ, ãèïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèé, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà) âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÈÌ â âîçðàñòå äî 60 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ëèïèäíûå îáìåíû, êóðåíèå

¨Ø ÂÀ ¤ÐÒÀ ¨ØÄÀÃÈ ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ¤ÒÊÈÐ ÌÈÎÊÀÐÄ
ÈÍÔÀÐÊÒÈ ÕÀÂÔ ÎÌÈËËÀÐÈ

Ì.Ì.Àáäóðàõìîíîâ, Ò.ß.Ìóñîåâ, Ô.Î.ßõ¸åâà , Ì.Ø.Íîñèðîâà

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¥îçèðãè òèááè¸ò ìóàììîëàðäàí þðàê -³îí òîìèð êàñàëëèêëàðèäàí ´ëèì åòàê÷è ´ðèíäà òóðàäè. Õóñóñàí

¸øëàð îðàñèäàãè èíôàðêò ìèîêàðääàí êåéèíãè ´ëèì êóíäàí-êóíãà îøèá áîðìî³äà.
Èçëàíèøèìèçäàí ìà³ñàä èíôàðêò ìèîêàðäãà îëèá êåëóâ÷è õàâôëè îìèëëàðíè ñòðàòåãèÿñè.
Òåêøèðóâäà 300 òà áèðëàì÷è âà ³àéòà ìèîêàðä èíôàðêòè áèëàí ³àéä ³èëèíãàí áåìîðëàð òàøêèë

³èëàäè. Øóëàðäàí 197 òàñè àñîðàòëàíãàí ÌÈ, øó áèëàí 142 òà áåìîðäà Q òèø÷àëè ÌÈ èáîðàò. Áåìîðëàð
¸øèãà ³àðàá 2 ãðóµãà àæðàòèëäè: ¸øëàð (45ãà÷à ) -70 êèøè, ´ðòà ¸øëèëàð(46¸øäàí-60 ¸øãà÷à ) -230
êèøè. Áàð÷à áåìîðëàð 2012 éèëäàí-2016 éèëãà÷à ÐØÒ¨ÈÌ Áóõîðî ôëèàëè ñòàöèîíàð äàâî ³àáóë ³èëãàí.

Îëèíãàí íàòèæàëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, ÞÈÊ õàâôëè îìèëëàð (åðêàê æèíñè, ëèïèä àëìàøèíóâèíèíã
áóçèëèøè, àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, ÷åêèø, ñóðóíêàëè èíôåêñèÿ ´÷î²è, îðòè³÷à òàíà âàçíè)
ê´ïèí÷à 60 ¸øãà÷à á´ëãàí ÌÈ ´òêàçãàí áåìîðëàðäà ó÷ðàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèîêàðä èíôàðêòè, ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðè, ëèïèä àëìàøèíóâ, ÷åêèø

RISK FACTORS FOR ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION IN YOUNG
AND MIDDLE-AGED PATIENTS

M.M. Abdurakhmonov, T.Ya. Musoev, F.O. Yakhyeeva, M. Sh. Nosirova

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
One of the major medical and social problems is the increasing incidence of death from cardiovascular diseases,

among which the most significant fraction is acute myocardial infarction (MI) with a tendency to increase its frequency
in young and middle-aged patients.

The whole of this study was an assessment of the most significant combination of risk factors for myocardial
infarction. 300 patients with primary and secondary myocardial infarction were examined, among them 197 had a
complicated myocardial infarction, including 142 myocardial myocardial infarctions with a Q wave. The patients were
divided into two groups: young (under 45 years) -70 people and middle-aged (from 46 to 60 years) -230 people. All
cases were on treatment from 2012 to 2016 inthe Bukhara branch of RSCEM. The results of the conducted studies
revealed that-the main risk factors for IHD are (male sex, lipid metabolism disorders, hypertension, hypodynamia,
smoking, chronic foci of infections, overweight) the majority of patients with MI in the age of 60 years.

Keywords: myocardial infarction, cardiovascular diseases, lipid metabolism, smoking

Àêòóàëüíîñòü

  äíîé èç áîëüøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ÿâ-
 ëÿåòñÿ âîçðàñòàþùàÿ ÷àñòîòà ñìåðòíîñòè îò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé[3,5], ñðåäè êîòîðûõ
íàèáîëåå çíà÷èìóþ äîëþ ñîñòàâëÿåò îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ òåíäåíöèåé ïîâûøåíèÿ åãî ÷àñòî-

òû ó áîëüíûõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà [1,7]. Çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò îáùàÿ ñìåðòíîñòü ìîëîäûõ ïàöèåí-
òîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) äîñòèãëà
30 % äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ [2,4,6.]. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè ñîâðåìåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è
èõ ñî÷åòàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ðàçâèâøèìñÿ ÈÌ â

Î
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ìîëîäîì ñðåäíåì âîçðàñòå ñ öåëüþ ïîèñêà âîçìîæ-
íûõ íàïðàâëåíèé äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
íàèáîëåå çíà÷èìîé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 300 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íûì è ïîâòîðíûì ÈÌ, ñðåäè íèõ ó 197 áûë îñëîæ-
íåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå ó 142 áîëü-
íûõ - èíôàðêò ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q. Ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòó íà äâå ãðóïïû: ìîëîäûå (äî 45
ëåò) - 70 ÷åëîâåê è ñðåäíåãî âîçðàñòà (îò 46 äî 60
ëåò) - 230 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò â ïåðâîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñîñòàâèë 41,3±0,6 ãîäà, âî âòîðîé - 53,1±0,3.
Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè ñ 2012 ïî 2016 ã. â
Áóõàðñêîì ôèëèàëå ÐÍÖÝÌÏ. Íàðÿäó ñ òùàòåëüíûì
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îáñëåäîâàíèåì ïðè ðàáîòå ñ
áîëüíûìè àíàëèçèðîâàëè ìíîæåñòâî âåðîÿòíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ïðåäðàñïîëàãà-
þùèìè ê ðàçâèòèþ ÈÌ èëè ïðîâîöèðóþùèìè åãî
âîçíèêíîâåíèå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îêàçàëîñü, ÷òî â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè íàðóøå-
íèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà (64 %), ãèïîäèíàìèÿ (85 %),
êóðåíèå (82 %), ïðèñòðàñòèå ê æèðíîé ïèùå (91 %),
ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè (85 %),
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (37 %). Íå ìåíåå ÷àñòî
èìåëè ìåñòî î÷àãè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé (72 %),
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (70 %), èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà (52 %) è îæèðåíèå (43 %). Òàêæå ñ âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé âûÿâëÿëèñü íå êîððèãèðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà
- ìóæñêîé ïîë (95 %) è íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (82 %).
Ó 56 % áîëüíûõ â àíàìíåçå îòìå÷àëèñü ãèïåðòîíè-
÷åñêèå êðèçû, ó 56 % - áîëè â ñåðäöå, ó 30 % - ïðè-
çíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 15 % - ýêñòðàñè-
ñòîëèÿ è ó 11 % - ïàðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.
43 % ïàöèåíòîâ ê ìîìåíòó èññëåäîâàíèÿ óæå ïåðå-
íåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà. Îäíàêî áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ (58 %) äî ðàçâèòèÿ ÈÌ íå ëå÷èëèñü èëè ëå÷è-
ëèñü ýïèçîäè÷åñêè. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
íåðåäêî äèàãíîñòèðîâàíû õðîíè÷åñêèé áðîíõèò (23
%), ìî÷åêàìåííàÿ (14 %) è æåë÷íîêàìåííàÿ (9 %)
áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (3 %), ïî-
äàãðà (2 %), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (1 %). Ñàõàðíûé äè-
àáåò (22 %) è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (16 %) íà-
áëþäàëè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ.

Ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà ÷àùå, ÷åì ó ìîëî-
äûõ áîëüíûõ, âñòðå÷àëèñü ÀÃ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå, ñåçîííîñòü
îáîñòðåíèé, ïàðîêñèçìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè
(p<0,05). Â ñâîþ î÷åðåäü, ó áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 45
ëåò ïðåîáëàäàëè êóðåíèå, îæèðåíèå, çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè (p<0,05).

Ïðè îñëîæíåííîì ÈÌ ó áîëüíûõ ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà ÷àùå èìåëè ìåñòî ïðèñòðàñòèå ê æèðíîé ïèùå,
ãèïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, î÷àãè èíôåêöèé, íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî îáìåíà, îæèðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì, ïåðåíåñåííûé ðàíåå èíôàðêò ìèîêàðäà è
íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â àíàìíåçå (p<0,05),
ðåæå - ÀÃ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ÈÁÑ
(p<0,05).

Ó ìîëîäûõ áîëüíûõ îñëîæíåííûì ÈÌ áîëåå çíà-
÷èìûìè îêàçàëèñü íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî
ÈÁÑ, êóðåíèå, ýêñòðàñèñòîëèÿ â àíàìíåçå è ñâÿçü
íà÷àëà èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé
èíôåêöèåé (p<0,05). Êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
÷àùå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà ñðåäíåãî âîçðàñòà, îòìå÷àëèñü êóðå-
íèå, î÷àãè èíôåêöèé, äèñëèïèäåìèè, èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà, ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (p<0,05).

Çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðîâàëî ÈÌ ó 56 % áîëü-
íûõ â âîçðàñòå äî 45 ëåò è 41 % áîëüíûõ 46-60 ëåò, ñî
ñòåíîêàðäèè îíî íà÷àëîñü ó 43 è 56 % ïàöèåíòîâ, ñ
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà - ó 1 è 3 % áîëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü êàê áîëüíûõ ìîëî-
äîãî âîçðàñòà (82 %), òàê è ïàöèåíòîâ ñðåäíèõ ëåò (58
%) äî íà÷àëà ÈÌ íå ëå÷èëèñü èëè ëå÷èëèñü íåïðà-
âèëüíî. Áîëè â ãðóäè äî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïî ïî-
âîäó êîòîðûõ çà ïîìîùüþ íå îáðàùàëèñü, îòìå÷àëè
38 % áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà è 50 % - ñðåäíåãî.
Ïðè ýòîì ó 1 è 19 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ýòè ñèì-
ïòîìû îòìå÷àëèñü ìíîãîêðàòíî.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàèáîëåå ÷àñòûì ïðî-
âîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ÈÌ(61 % - ó
áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà è 54 % - ñðåäíåãî) ïðè-
çíàâàëñÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ. Ñ ôèçè÷åñêè-
ìè ïåðåãðóçêàìè íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñâÿçûâàëè 16 è
11 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿ-
ìè ãåëèî- è ìåòåîôàêòîðîâ - 10 è 7 %, ñ ãèïåðòîíè-
÷åñêèì êðèçîì - 13 è 16 %.

Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè íàèáîëåå ÷àñòûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå èõ âëèÿíèÿ íà îñî-
áåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó îáñëå-
äóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ÈÌ ó áîëüíûõ ñ
èçáûòî÷íîé è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà óñòàíîâëåíî,
÷òî îíà äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ó îñíîâíîé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äëèòåëüíîñòü ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ñîñòàâèëà áîëåå ïÿòè ëåò.

Степень ожирения До 45 лет 46-60 лет Всего 
Умеренная 21 (30 ) 59 (26 ) 80 (26,7 ) 
Средняя 19 (27 ) 40 (17 ) 59 (19,7 ) 

Выраженная 4 (6 ) 8 (3 ) 12 (4 ) 
Всего 44 (63 ) 107 (46 ) 151 (50,3 ) 

 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÈÌ ïî âîçðàñòó è ñòåïåíè îæèðåíèÿ,
(àáñ. ÷èñëî (%))
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Ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íûì ìàññû òåëà íàáëþäà-
ëîñü âûñøèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ïîêàçàòåëè ÀÄ è ñòåïåíè ÀÃ, ó íèõ ÷àùå îá-
íàðóæèâàëèñü ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèà-
áåò è ïîäàãðà (òàáë. 2). Ñ óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà â
ñòðóêòóðå âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ ÈÌ âîçðàñòàëà äîëÿ
àíãèíîçíî-àñòìàòè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå
âûÿâëÿëèñü ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ. Â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà, âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè è òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è ïíåâìîíèé îêàçàëèñü
çíà÷èìî ìåíüøèìè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé
ìàññû òåëà. Îäíàêî ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè çàáîëåâà-
íèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè óñèëèâàëèñü.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ëèøü 17 % èç èññëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ íå êóðèëè, ïðè ýòîì ïî 76 % áîëüíûõ
â êàæäîé ãðóïïå êóðèëè áîëåå 10 ëåò, à ó 57 % áîëü-
íûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà è 62 % - ñðåäíåãî èìåëè ñòàæ
êóðåíèÿ áîëåå 20 ëåò.

Òàáëèöà 2

Ôàêòîðû ðèñêà è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÈÌ, àáñ. ÷èñëî (%), p - êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè

Фактор риска Без избыточной массы тела, n=129 С избыточной массой тела, n=171 
112 (87,0) 163 (95,0) Повышенное потребление жирной пищи 

p<0,05 
                          98 (76,0)                                                   158 (92,0) Гиподинамия 

p<0,05 
                          38 (29,0)                                                    86 (56,0) Злоупотребление алкоголем 

p<0,05 
Артериальная гипертензия 77 (60,0) 117 (68,0) 

102 (79,0) 151 (88,0) Повышенное употребление соли 

p<0,05 
                          17 (13,0)                                                   47 (27,0) Сахарный диабет 

p<0,05 
                           27 (21,0)                                                   60 (35,0) Повышенное употребление сладкого 

p<0,05 
Желчекаменная болезнь 10 (8,0) 11 (6,0) 
Мочекаменная болезнь 12 (9,0) 28 (16,0) 
Подагра 1 (1,0) 4 (2,0) 
 

Èçó÷åíèå ÈÌ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. ÀÃ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó
áîëüíûõ ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÃ åå äëèòåëüíîñòü äî ðàçâèòèÿ ÈÌ ñîñòàâèëà
îò 7 äî 15 ëåò. Ïðè äëèòåëüíîñòè ÀÃ ìåíüøå 15 ëåò
÷àùå ðàçâèâàëñÿ íåîñëîæíåííûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà, áîëåå 15 ëåò - îñëîæíåííûé (ð<0,05). Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÃ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëå-
âàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì (÷àùå
ðàçâèòèþ ÈÌ ïðåäøåñòâîâàëà ñòåíîêàðäèÿ, ÷àñòü
ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè èíñóëüò è èíôàðêò, ó áîëüøå-
ãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÀÃ âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè õðîíè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé âûÿâëÿ-
ëèñü ñàõàðíûé äèàáåò, ìî÷å- è æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíè, ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Ñðå-
äè êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÈÌ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, â
îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ,
âûÿâëÿëñÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûé òèï òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïðè àññîöèàöèè ÀÃ ñ ÈÌ îòìå÷åíà òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà îñëîæíåíèé è èõ êîìáèíà-
öèé ñ âîçðàñòàíèåì äîëè îñëîæíåíèé ãðóïïû ñîêðà-
òèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [8]. Ñðåäè îñëîæíåíèé
òàêæå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ, âñòðå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, ðåæå ïåðèêàðäèòû è ýìáîëèè. Êðîìå
òîãî, ïðè ðåãðåññèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðîâ ÀÃ â ðàçâèòèè íàðóøå-

íèé ðèòìà è êàðäèîãåííîãî øîêà êàê îñëîæíåíèé
îñòðîãî ïåðèîäà ÈÌ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ÈÁÑ (ìóæ-
ñêîé ïîë, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ÀÃ, ãèïî-
äèíàìèÿ, êóðåíèå, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèé, èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà) âñòðå÷àþòñÿ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÈÌ â âîçðàñòå äî 60 ëåò. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ÷òî äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ âàæíåéøèõ
èç íèõ (êóðåíèÿ, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è ÀÃ) ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà áîëåå ïÿòè ëåò. Ýòî äàåò
îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [6, 7].

Íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
îêàçàëèñü êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ,
áîðüáà ñ êóðåíèåì, ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèé, íîð-
ìàëèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äëÿ áîëüíûõ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìû ëå÷åíèå
ÀÃ, ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; äëÿ ìî-
ëîäûõ áîëüíûõ - áîðüáà ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè,
êîððåêöèÿ ìàññû òåëà, íîðìàëèçàöèÿ óñëîâèé òðóäà.

Âûâîäû

1. Îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äèñïàíñåðèçàöèè, íàïðàâëåííîé íà âûäåëåíèå
ãðóïï ðèñêà è ñâîåâðåìåííóþ ðåàëèçàöèþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì.
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2. Ó ëþäåé ãðóïïû ðèñêà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèå ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû è êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
â áîëåå ðàííèå ñðîêè, à òàêæå ðåãóëÿðíîå èññëåäîâà-
íèå óðîâíåé ëèïèäîâ è ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè.
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ü Ðåçþìå
Èøíèíã ìà³ñàäè ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè áà÷àäîí è÷è êîíòðàöåïòèâ âîñèòàëàðè ê´ëëàãàí à¸ëëàð êëèíèê

âà ëàáîðàòîð õàðàêòåðèñòèêàñèíè ´ðãàíèø. Òåêøèðóâ Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè Àêóøåðëèê âà
ãèíåêîëîãèÿ êàôåäðàñè êëèíèê áàçàëàðèäà ´òêàçèëäè. Áóíäà äîèìèé æèíñèé µà¸ò êå÷èðóâ÷è êàòòà
ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè 26 íàôàð áà÷àäîí è÷è âîñèòàñè ³´ëëàãàí à¸ëëàð êëèíèê ëàáîðàòîð òåêøèðóâäàí
óòêàçèëäè.
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CLINICAL CHARACTERISTICS OF OLDER REPRODUCTIVE AGE WOMENS
 USING INTRAUTERINE CONTRACEPTION

S.R.Adizova, N.G. Ashurova

Bukhara State Medical Institutenamed after Abu Ali ibn Sino.

ü Resume
The purpose of the study was a study to clinicalcharacteristics when using intrauterine contraception in older

reproductive age womens. The study was conducted in clinical base of the pulpit obstetrics and gynecologies of Bukhara
medical institute. It is organized clinical laboratory examinations among 26 women of olderreproductive age, regularly
having sexual life.

Key words: intrauterine contraception, vaginal smears, menstrual function

Àêòóàëüíîñòü

 ëàíèðîâàíèå ñåìüè äëÿ ðîæäåíèÿ òîëüêî æåëàí-
 íûõ äåòåé ñëåäóåò ðàñìàòðèâàòü, êàê íåîòúåìëå-

ìîå ïðàâî æåíùèíû íà ñîõðàíåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ,
çäîðîâüÿ íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ äåòåé [2].

 Îäíèì èç îñíîâíûõ çâåíüåâ Êîíöåïöèè Áåçîïàñ-
íîãî Ìàòåðèíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå ñåìüè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ æåíùèí,
óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå. Æåíùèíû ñòàðøåãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ áåðåìåííîñòè. Ó äàí-

Ï




