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2. Ó ëþäåé ãðóïïû ðèñêà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèå ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììû è êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
â áîëåå ðàííèå ñðîêè, à òàêæå ðåãóëÿðíîå èññëåäîâà-
íèå óðîâíåé ëèïèäîâ è ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Àëÿâè À.Ë., Ñàáèðæàíîâà Ç.Ò. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôè-
ëàêòèêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. //Ðåêîìåíäàöèè äëÿ òåðà-
ïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Òàøêåíò 2008;
Ñ. 42.

2. Âàëåíêåâè÷ Ë.Ì. Èíôàðêò ìèîêàðäà â ìîëîäîì âîçðàñòå /Ë.Ì.
Âàëåíêåâè÷, Ñ.Ì. Ëåìêèíà // Êëèíè÷. ìåäèöèíà. - 1990. - Ò.
68, ¹ 2. - Ñ. 12-18.

3. Ãàôàðîâà À.Â. Âíåçàïíàÿ ñìåðòü: ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà íà îñíîâå ïðîãðàìì ÂÎÇ "Ðåãèñòð îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà", "Ìîíèêà" /À.Â. Ãàôàðîâà, Â.Â. Ãà-

ôàðîâ //Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ òåðàïèÿ è ïðîôèëàêòèêà. - 2009.
- ¹ 8(6), ïðèë. 1 - Ñ. 86.

4. Çÿáëîâ Þ.È. Îñòðûå êîðîíàðíûå êàòàñòðîôû ó ëèö äî 40
ëåò: ðåçóëüòàòû 10-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ â Òîìñêå (1988-1997)
ïî ïðîãðàììå ÂÎÇ "Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà" /
Þ.È. Çÿáëîâ, Ñ.À. Îêðóãèí, Ñ.Ä. Îðëîâà // Êàðäèîëîãèÿ. -
1999. - Ò. 39, ¹ 11. - Ñ. 47-50.

5. Êóðáàíîâ Ð.Ä., Åëèñååâà Ì.Ð., Õàìèäóëëàåâà Ã.À. Ñîâðåìåí-
íûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè //Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé.- Òàøêåíò, 2007.- 40 ñ.

6. Îãàíîâ Ð. Ã., Ìàñëåííèêîâà Ã. ß. Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè //Êàðäèîâàñê. òåðàïèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêà. 2002. ¹ 3. Ñ. 4-8.

7. Ñîòíèêîâ À.Â. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà. - /Àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê À.Â. Ñîòíèêîâ. - ÑÏá.,
2007. - 33 ñ.

Ïîñòóïèëà 31.01. 2019

ÓÄÊ: 618_616.15_615_616.6

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÆÅÍÙÈÍ ÑÒÀÐØÅÃÎ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÈÑÏÎËÜÇÓÞÙÈÕ ÂÍÓÒÐÈÌÀÒÎ×ÍÓÞ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÞ

Àäèçîâà Ñ.Ð., Àøóðîâà Í.Ã.

Áóõàðñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Â ýòîé ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèéæåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îõàðàêòåðèçîâàòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà ïóòåì èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 26 æåíùèíû ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èñïîëüçóþùèõ ÂÌÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âíóòðèìàòî÷íàÿ êîíòðàöåïöèÿ, âëàãàëèùíûé ìàçîê, ìåíñòðóàëüíûé öèêë

ÁÀ×ÀÄÎÍ È×È ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂ ÂÎÑÈÒÀCÈÍÈ £¤ËËÀ¨ÒÃÀÍ ÊÀÒÒÀ
 ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂ ¨ØÄÀÃÈ À¨ËËÀÐ ÊËÈÍÈÊ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÑÈ

Àäèçîâà Ñ.Ð., Àøóðîâà Í.Ã.

Àáó Àëè èáí ñèíî íîìèäàãè Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Èøíèíã ìà³ñàäè ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè áà÷àäîí è÷è êîíòðàöåïòèâ âîñèòàëàðè ê´ëëàãàí à¸ëëàð êëèíèê

âà ëàáîðàòîð õàðàêòåðèñòèêàñèíè ´ðãàíèø. Òåêøèðóâ Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè Àêóøåðëèê âà
ãèíåêîëîãèÿ êàôåäðàñè êëèíèê áàçàëàðèäà ´òêàçèëäè. Áóíäà äîèìèé æèíñèé µà¸ò êå÷èðóâ÷è êàòòà
ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè 26 íàôàð áà÷àäîí è÷è âîñèòàñè ³´ëëàãàí à¸ëëàð êëèíèê ëàáîðàòîð òåêøèðóâäàí
óòêàçèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: áà÷àäîí è÷è êîíòðàöåïòèâè, êèí ñóðòìàñè, õàéç öèêëè

CLINICAL CHARACTERISTICS OF OLDER REPRODUCTIVE AGE WOMENS
 USING INTRAUTERINE CONTRACEPTION
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ü Resume
The purpose of the study was a study to clinicalcharacteristics when using intrauterine contraception in older

reproductive age womens. The study was conducted in clinical base of the pulpit obstetrics and gynecologies of Bukhara
medical institute. It is organized clinical laboratory examinations among 26 women of olderreproductive age, regularly
having sexual life.
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Àêòóàëüíîñòü

 ëàíèðîâàíèå ñåìüè äëÿ ðîæäåíèÿ òîëüêî æåëàí-
 íûõ äåòåé ñëåäóåò ðàñìàòðèâàòü, êàê íåîòúåìëå-

ìîå ïðàâî æåíùèíû íà ñîõðàíåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ,
çäîðîâüÿ íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ äåòåé [2].

 Îäíèì èç îñíîâíûõ çâåíüåâ Êîíöåïöèè Áåçîïàñ-
íîãî Ìàòåðèíñòâà ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå ñåìüè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ æåíùèí,
óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå. Æåíùèíû ñòàðøåãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ áåðåìåííîñòè. Ó äàí-

Ï
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íîé êàòåãîðèè æåíùèí îíà ðåäêî áûâàåò ïëàíèðóå-
ìîé è â îñíîâíîì çàâåðøàåòñÿ àáîðòîì. Òàê, ïî äàí-
íûì ñòàòèñòèêè, ÷àñòîòà èñêóññòâåííîãî àáîðòà ó
æåíùèí ñ âûñîêèì ïàðèòåòîì ðîäîâ â àíàìíåçå ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 60% ò.å. 20% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
àáîðòîâ [1,2,9]. Èìåííî ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîê
àáîðòû â 2-3 ðàçà ÷àùå ïðîòåêàþò ñ îñëîæíåíèÿìè,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ
îñëîæí¸ííûõ ðîäîâ, âíóòðèìàòî÷íûõ âìåøàòåëüñòâ
è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, âíóò-
ðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé, ýíäîìåòðèîçà, ìèîìû ìàòêè,
ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà). Ó æåíùèí äàííîé
ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ñîìàòè÷åñêîé è ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ, ïî äàííûì îòäåëü-
íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 45% äî 65%. Îêîëî 10-15%
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 35 äî 40 ëåò
ïåðåíåñëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Ïîòðåáíîñòü
â ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåïöèè ó æåíùèí ñòàðøåãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà î÷åâèäíà [10].

Ðåãóëÿöèÿ ðîæäàåìîñòè, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
æåíùèíû, ñíåæåíèå ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè, ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ïðî-
ôèëàêòèêà îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ àáîðòàìè, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè-
ìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ [4,5].

Âíóòðèìàòî÷íàÿ êîíòðàöåïöèÿ(ÂÌÊ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ñðåäñòâîì êîíòðàöåïöèè. Ïî-
÷òè 85 ìëí æåíùèí âî âñåì ìèðå èñïîëüçóþò ÂÌÊ
[6,7,8,11].

Â íàøåé ðåñïóáëèêå ÂÌÊÿâëÿåòñÿ ñàìûì øèðî-
êî èñïîëüçóåìûì ìåòîäîì êîíòðàöåïöèè, ÷àñòîòà ïðè-
ìåíåíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò äî 67%ñðåäè âñåõ ìåòî-
äîâ [3]. Íàðÿäó ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ýòîò ìå-
òîä êîíòðàöåïöèè èìååò íåêîòîðûå íåäîñòàòêè, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íàñòóï-
ëåíèå âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ò.ï.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îõàðàêòåðèçîâàòü êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïóòåì èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåï-
öèè íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â êëèíè÷åñêîé áàçå
êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Áóõàðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 26 æåíùèíû ñòàðøåãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, èñïîëüçóþùèõ ÂÌÊ. Äëèòåëüíîñòü
íîøåíèÿ ñîñòàâèëî îò 3õ ìåñÿöåâ äî 8,6 ëåò, ñðåäè
êîòîðûõ ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ñîñòàâèëî 53,9% æåí-
ùèí, ñåëüñêîå íàñåëåíèå ñîñòàâèëî 46,1% æåíùèí.

Ñðåäè íîñÿùèõ ÂÌÑ æåíùèíûîò 30 äî 35 ëåò áûëè
6, ÷òî ñîñòàâèëî 23%, â âîçðàñòå îò 35äî 40 ëåò áûëè
15 æåíùèí (57,7%) è ñòàðøå 40 ëåò áûëè 5 æåíùèí,
÷òî ñîñòàâèëî 19,3% . Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíêåò-
íî-îïðîñíûé ìåòîä, ëàáîðàòîðíûé ìåòîä (îáùèé è
áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè), áàêòåðèîñêîïè÷åñ-
êèé àíàëèç âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ (îïðåäåëåíî ñòåïåíü
÷èñòîòû).

Ó æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ïàòîëîãèé ïðåâàëèðîâàëà
àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè(53,8%). Ïî÷òè êàæäàÿ âòî-
ðàÿ æåíùèíà óêàçûâàëà íà çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé

æåëåçû (42,3%), ÷òî óêàçûâàåò íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äàííîé ïàòîëîãèè â ýíäåìè÷åñêîé çîíå.

Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ó æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âà-
ðèêîçíàÿ áîëåçíü çàíÿëî òðåòüå ìåñòî, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 27%. ×àñòûìè àíãèíàìè â âèäå õðîíè÷åñêèõ òîí-
çèëëèòîâ ïåðåáîëåëè 8 (30,7%) æåíùèí. Ñèíóñèòû
âñòðå÷àëèñü ó 7,7%. Ñèíóñèòû âñòðå÷àëèñü â îñíîâíîì
â âèäå ãàéìîðèòîâ è ôðîíòèòîâ. Õðîíè÷åñêèìè áðîí-
õèòàìè ñòðàäàëè 3 æåíùèí èç ðåòðîñïåêòèâíîé ãðóï-
ïû, ÷òî ñîñòàâèëî 11,5%. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ó
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà âñòðå÷àëîñü äîâîëüíî ÷àñòî, ÷òî ñîñòàâèëî
15,3% .

Íà âåãåòîñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ óêàçûâàëè 26,9%
æåíùèí. Çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà â âèäå ãàñòðèòîâ, êîëèòîâ ñòðàäàëè 13,5%. Ýíäîê-
ðèííîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàëè 26,9 %.

Òàê æå èçó÷åí ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îáñëåäî-
âàííûõ æåíùèíàíêåòíî-îïðîñíûì ìåòîäîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ îïðåäåëåíî, ÷òî
êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà (34,6%) ïåðåíåñëà ýïèçîäû
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà(Â-
ÇÌÎÒ), â îñíîâíîì â âèäå õðîíè÷åñêèõ àäíåêñèòîâ,
êîëüïèòîâ è ìåòðîýíäîìåòðèòîâ. Ìèîìû ðàçëè÷íûõ
ðàçìåðîâ è ëîêàëèçàöèé èìåëè 5(19,2%). Ïðè îñìîòðå
øåéêè ìàòêè(ø.ì.) â çåðêàëàõ ýðîçèè øåéêè ìàòêè
îáíàðóæåíû ó 6(23%) æåíùèí. Â àíàìíåçå íà íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà óêàçûâàþò 38,4% æåí-
ùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Íàðóøåíèÿ
öèêëà ïðîÿâèëèñü â îñíîâíîì âèäå îïñîìåíîðåè, ãè-
ïåðïîëèìåíîðåè è ïðîéîìåíîðåè. Àðòèôèöèàëüíûé
àáîðò â àíàìíåçå ïðîèçâåäåí ó 12 æåíùèí ñòàðøåãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ó 23% æåíùèí îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïï ýòà oïåðàöèÿ ïðîèçâåäåíà íåîäíîêðàòíî.

Èçó÷åíèå õàðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âûÿ-
âèëî, ÷òî ó 50 % æåíùèí íîñÿùèõ ÂÌÊ íàáëþäà-
ëàñü íîðìîïîíèðóþùèé òèï öèêëà. Àíòåïîíèðèþùèé
öèêë (21-25 äíåé) èìåëè 10 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî
38,4%. Îäíà æåíùèíà èç ýòîé ãðóïïû èìåëà ïîñòïî-
íèðóþùèé öèêë, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ áîëåå 31-35
äíåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ
ó ýòèõ æåíùèí õàðàêòåðèçîâàëàñü äëèòåëüíîñòüþ,
îáèëüíîñòüþ è áîëåçíåííîñòüþ. Òàê, ïî äëèòåëüíîñ-
òè ìåíñòðóàëüíûõ äíåé 36,1% æåíùèí ìåíñòðóèðî-
âàëè áîëåå 7 äíåé. Ó 53,8% æåíùèí íàáëþäàëîñü äëè-
òåëüíîñòü îò 5äî 7 äíåé. Âñåãî 7,7% æåíùèí èìåëè
êîðîòêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü(3-4äíÿ) íà ôîíå íîøå-
íèÿ ÂÌÊ. Ïî îáú¸ìó êðîâîïîòåðè 73% æåíùèí èç
ýòîé ãðóïïû èìåëè îáèëüíûå ìåíñòðóàöèè, îáú¸ì
êðîâîïîòåðè ïðè êîòîðîì ñîñòàâèëî áîëåå 80ìë, ÷òî
âûÿâëåíî ïðè îïðîñå ïî êîëè÷åñòâó èñïîëüçîâàííûõ
ïðîêëàäîê çà ñóòêè. Ïðè ýòîì ðåãóëÿðíûé öèêë îòìå-
÷åíî ó 80,7% æåíùèí èç ãðóïïû íîñÿùèõ ÂÌÊ. Òîëü-
êî ó îäíîé æåíùèíû (3,8%) èìåëî ìåñòî îïñîìåíî-
ðåÿ (ðåäêèå ìåíñòðóàöèè).Æàëîáû íà áîëåçíåííûå
ìåíñòðóàöèè ïðåäúÿâèëè 69,2% æåíùèí. Íà äèñôóíê-
öèîíàëüíîå ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèÿ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå óêàçûâàëè ÷åòâåðî æåíùèí, ÷òî ñîñòà-
âèëî 7,7%.

Ïîâûøåíèå îáúåìà ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ ñ÷èòàåòñÿ çàêîíîìåðíîé ðåàêöèåé íà ââåäåíèå
ÂÌÊ. Êîëè÷åñòâî òåðÿåìîé êðîâè èëè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ,
åãî ïðîõîäèòñÿ êëàññèôèöèðîâàòü êàê ìåíîððàãèþ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÆÄÀ.
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Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êðàñíîé êàðòèíû êðîâè æåí-
ùèí ñ ÂÌÊ â äèíàìèêå íîøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå ¹ 1.

Èñõîäíî ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè áûëè òàêîâûìè: ñîäåðæàíèå ãåìîãëî-
áèíà ( 98,2ã\ë), êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ (3,59*10^12)
è öâåòíîé ïîêàçàòåëü(ÖÏ)(0,82) áûëè íåñêîëüêî íèæå
íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí, íà ôîíå íåêîòîðîãî óâåëè÷å-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ðåòèêóëîöèòîâ.

Показатель Исходный показатель Показатели ч/з  
6 мес. 

Показатели ч/з 12 мес. 

Гемоглобин 98.2 г/л 91.8 г/л 84.5 г/л 
Эритроцит 3.59*10^1 3.25*10^12 2.8*10^12 

Цветной показатель 0.82 0.76 0.71 
Ретикулоцит 3.8 4.6 6.5 

 

Ê êîíöó 6-ãî ìåñÿöà íîøåíèÿ ÂÌÊ ó äàííîé ãðóï-
ïû æåíùèí ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü çàìåòíûì ñíèæåíèåì. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëî-
áèíà äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ.
Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
íèþ äî 3,25*10^12. Ïðè ýòîì ÖÏ äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñóãóáëåíèå ÆÄÀ. Ñîäåðæàíèå ðåòèêóëîöèòîâ èìåëè
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, ÷òî ñâÿçàíî ñ êîìïåíñàòîð-
íîé àêòèâèçàöèåé êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè æåíùèí, íîñÿùèå ÂÌÊ

Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñîõðàíÿëàñü è ê êîíöó 1-ãî ãîäà íîøåíèÿ ÂÌÊ.
Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà ñíèçèëîñü â 1,1 ðàçà, öâåò-
íîãî ïîêàçàòåëÿ (ÖÏ) 1,1, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ
1,3 ðàçà, ñîäåðæàíèå ðåòèêóëîöèòîâ âîçðîñëî â 1,2 ðàçà.

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ
êîëåáàëñÿ íà óðîâíå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â äèíàìèêå èìåëî òåí-
äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, íî óðîâåíü íå ïðåâûøàëàíîð-
ìóè äåðæàëñÿ íà óðîâíå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû.

Îïðåäåëåíî òàê æå ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî
æåëåçà â êðîâè. Ïîêàçàòåëü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà
èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîíèæåíèþ â äèíàìèêå íîøåíèÿ
ÂÌÊ

Èçó÷åíî ñòåïåíü ÷èñòîòû ìàçêîââëàãàëèùà, äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî âçÿòî ìàçêè èç òð¸õ òî÷åê: óðåò-
ðû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà.
Ïðîâåäåíî áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âëàãà-
ëèùíîãî ñåêðåòà.

Âìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå õàðàêòåðèñ-
òèêà âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ âûãëÿäèëà òàêîé: 27% æåí-
ùèíû èìåëè II ñòåïåíü ÷èñòîòû, 50% èìåëè IIIñòåïåíü
à 23% èìåëè IVñòåïåíü ÷èñòîòû.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ íîøåíèÿ ÂÌÊ ðåçóëüòàò èññëå-
äîâàíèÿ âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó 42,3%
æåíùèí ñëàáî ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ è áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî III ñòåïåíè
÷èñòîòû. À IV ñòåïåíü ÷èñòîòû èìåëè 57,7% æåíùèí,
÷òî ïîêàçûâàåò óõóäøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëè-
ùà â 2 ðàçà îò èñõîäíîãî â äèíàìèêå íîøåíèÿ ÂÌÊ.
Æåíùèíû, êîòîðûå èìåëè II ñòåïåíü ÷èñòîòû, íå-
ñêîëüêó óìåíüøèëîñü (7,7%), ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî
ñ íàëè÷èåì ÂÌÊ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà àêòèâà-
öèè óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû.

Êàê èçâåñòíî, ëåéêîöèòû îñíîâíûå ìàðê¸ðû íà-
ëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â öåëîì è â ÷àñòíî-
ñòè ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà.

Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ó æåíùèí ñ ÂÌÊ òàêæå
óâåëè÷èâàëîñü â äèíàìèêå, ÷òî îòðàæåíîâ òàáëèöå ¹2

 

Исходный 
(n=26) 

ч\з 6 мес. 
(n=26) 

ч\з 12мес. 
(n=26) 

 
Показатель 

Абс % Абс % Абс % 

IIст 7 27 4 15,4 2 7,7 
IIIст 13 50 11 42,3 9 34,6 

Степень чистоты 
 

IVст 6 23 10 38,5 15 57,7 
единыч 6 23 5 19,2 4 15,4 
Умер 14 54 11 42,3 10 38,4 

Лейкоциты 

Сплощ 6 23 10 38,5 12 46,1 
Много 8 30,8 6 23 3 11,5 
Умер 12 46 10 38,5 10 38,5 

Палочки 
Дедерлейна 

Единич 6 23 10 38,5 13 50 
Кокки 12 46 15 58 16 61,5 Флора 

Спец флора 6 23 9 34,6 13 50 

Òàáëèöà ¹2
Õàðàêòåðèñòèêà âëàãàëèùíîãî ìàçêà ïðè èñïîëüçàâàíèå ÂÌÊ (n=26)

Ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèå âëàãàëèùíûõ ìàç-
êîâ åäèíè÷íûå ëåéêîöèòû îêàçàëèñü ó 6 æåíùèí, ÷òî
ñîñòàâèëî 23%, óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
âûÿâëåíî ó, 14 æåíùèí (54%), áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ëåéêîöèòîâ îáíàðóæåíî ó 5 æåíùèí (23%), à ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ëåéêîöèòîâ âî âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ ïî÷òè âäâîå
óâåëè÷èâàëîñü, òî ÷òî ñîâïàëî ñ óâåëè÷åíèåì òðåòåé
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ñòåïåíè ÷èñòîòû ìàçêà. À æåíùèíû ñ åäèíè÷íûìè è
óìåðåííûìè êîëè÷åñòâàìè ëåéêîöèòîâ â äèíàìèêå
èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèå, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî
ñîñòàâèëè 19,2% è 46,1% . ×åðåç 12ìåñÿöåâ èññëåäîâà-
íèÿõàðàêòåðèñòèêà âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ, ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ÷èñëî æåíùèí ñ óìåðåííûìè è ìíîæåñòâåí-
íûìè ëåéêîöèòàìè âîçðîñëà, ÷òî ñîñòàâèëî ñîîòâåò-
ñòâåííî 38,5% è 46,1%.

Êîëè÷åñòâî ïàëî÷êè Äîäåðëåéíà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà óìåíüøè-
ëèñü. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî îòðèöàòåëüíóþ ïðîïîð-
öèîíàëüíîñòü ÷èñëî ïàëî÷åê Äîäåðëåéíà ñ êîëè÷å-
ñòâîì ëåéêîöèòîâ.

Èçó÷àÿ ôëîðó âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ âûÿâëåíî, ÷òî
ó 42% æåíùèí èìåëèñü åäèíè÷íûå è óìåðåííûå êî-
ëè÷åñòâî ïàòîãåííûõ êîêêîâ è ñïåöèôè÷åñêîé ôëî-
ðû, (23%) ê êîòîðûì îòíåñëèñü äðîææåâûå ãðèáêè,
òðèõîìîíàäû, äèïëîêîêêè è â íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ñî-
÷åòàíèå ýòèõ ïàòîãåíîâ â ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ èõ â èñ-
ñëåäîâàíèå. Ýòè æåíùèíû ïðîêîíñóëüòèðîâàíû ñ äåð-
ìàòî âåíåðîëîãîì.

×åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí,
íîñÿùèõ ÂÌÊ, â êàðòèíå âëàãàëèùíîé ôëîðû, ïðå-
îáëàäàëî ñîäåðæàíèå ïàòîãåííûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ-
êîêêîâ ñîîòâåòñòâåííî 58%; 34,6% è 61,5%;50%,÷òî
óêàçûâàåò íà îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ÂÌÊ íà ìèêðî-
áèîöåíîç âëàãàëèùà.

Âûâîä

Íàèáîëåå âàæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âíóòðèìà-
òî÷íîé êîíòðàöåïöèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü, îòñóòñòâèå ñèñòåìíîãî âëèÿíèÿ. Èñïîëüçîâà-
íèÿ ÂÌÊ ó æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà îãðàíè÷åíî òåì, ÷òî ó íèõ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÂÌÊ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ è
óñóãóáëåíèÿ ãèïîõðîìíîé àíåìèè. Âûðàæåííîñòü åå
âîçðàñòàåò ïî ìåðå óäëèíåíèÿ íîøåíèÿ ÂÌÊ.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà õàðàê-
òåðîì âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ÂÌÊ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì íîðìàëüíîé ãåíèòàëü-

íîé ìèêðîôëîðû è ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êîëîíè-
çàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ïîíèæå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè çàùèòíûõ áàðüåðîâ
îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâíî ïàòîãåííûì ìèê-
ðîîðãàíèçìàì. Àíàëèç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âíóòðè-
ìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè ê ìèíèìóìó, íàäî îáåñïå-
÷èòü òùàòåëüíûé ïîäáîð êîíòèíãåíòà äëÿ äàííîãî
ìåòîäà ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé, êâàëèôèöèðîâàí-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå è íàáëþäåíèå êàê äî, òàê è
ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàöåïòèâà.
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