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ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÐÀÑÙÅËÅÍ ÃÓÁÛ È Í¨ÁÀ

Àëèåâ À.Ë., Ñèäèêîâ Ô.Ô., Õàêèìîâà Ó.Ð.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíî 36 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÂÐÂÃÍ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

ñîñòàâèëè 20 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò, ñòðàäàâøèõ îñòðîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÂÐÂÃÍ ñ
òðàäèöèîííîé òåðàïèåé. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà èçó÷åíà îöåíêà èììóííîé ñèñòåìû.

Íàáëþäàåìûõ äåòåé ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷àþò 36 äåòåé, êîòîðûì íàçíà÷èëè
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî àíòèáèîòèêà ïîñëå áàêòåðèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû áîëüíûõ. Èç ãðóïïû
ñèíòåòè÷åñêîãî ïåíèöèëëèíà - àìèêàöèí ñóëüôàò áåç ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè èëè
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 30 äåòåé, êîòîðûì íàçíà÷åí àìèêàöèí
ñóëüôàò â ñî÷åòàíèè íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì
è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÂÐÂÃÍ, ïîçâîëÿåò
ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîíèÿ, âðîæäåííûõ ðàñùåëåí ãóáû è í¸áà, äèçáàêòåðèîç, ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðíîé
òåðàïèè.
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ü Ðåçþìå,
ÒËÒÊÝ¨Á ìàâæóä 36 òà ÷à³àëî³ëàð î²èð ïíåâìîíèÿñè äàâðèäà òåêøèðèø ´òêàçèëãàí. ÒËÒÊÝ¨Á ìàâæóä

´òêèð ïíåâìîíèÿ áèëàí õàñòàëàíãàí 6 îéëèêäàí 3 ¸øãà÷à á´ëãàí 20 áåìîð ãóðóµ àíàíàâèé óñóëäà äàâîëàíãàí
áîëàëàð íàçîðàò ãóðóµèíè òàøêèë ³èëäè. Èêêàëà ãóðóµäàãè áàð÷à áåìîð áîëàëàð èììóí òèçèìè äèíàìèê
òåêøèðèëèá íàçîðàò ³èëèíäè.

Êóçàòèëãàí áåìîðëàð èêêè ãóðóµãà á´ëèíäè. Áèðèí÷è ãóðóµäàãè áåìîðëàð áàë²àìè áàêòåðèîëîãèê
òåêøèðóâäàí ´òêàçèëèá, ýíã þ³îðè òàúñèðãà ýãà àíòèáèîòèê òàâñèÿ ³èëèíäè. Áó ãðóïïàãà àñîñàí ïåíèöèëèí-
àìèêàöèí ñóëüôàò áîø³à àíòèáèîòèêëàð àðàëàøìàñèç òàâñèÿ ³èëèíäè.

Èêêèí÷è ãóðóµäàãè 30 òà áåìîð áîëàëàðãà íåáóëàéçåð äàâî áèëàí àìèêàöèí ñóëüôàò òàâñèÿ ³èëèíèá
äàâîëàíäè.

Øóíäàé ³èëèá, òó²ìà ÒËÒÊÝ¨Á ìàâæóä á´ëãàí áîëàëàð î²èð ïíåâìîíèÿ áèëàí î²ðèãàíäà áåìîðëàðãà
ñòàíäàðò äàâî ôîíèäà íåéáóëàçàåð óñóëèíè ³´ëëàø äàâîíèíã ýôôåêòèâëèëèãèíè îøèðèá âà òàííàðõèíèíã
îøèøè îëäèíè îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ïíåâìîíèÿ, òàíãëàé âà ëàáëàð òó²ìà éèðòè²è, äèçáàêòåðèîç, íåáóëàéçåð òåðàïèÿíè ³´ëëàø.

A MODERN VIEW ON THE TREATMENT OF HEAVY PNEUMONIA IN CHILDREN OF EARLY
 AGE AGAINST THE CONDITION OF SPREADING OF THE LIPS AND THE SKY

Aliyev A.L., Sidikov F.F., Khakimova U.R.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Surveyed 36 children of early age, with severe pneumonia against VRVGN. The control group consisted of 20

children aged from 6 months to 3 years who suffered from acute pneumonia against VRVGN with traditional therapy.
The evaluation of the immune system was studied in all patients.

The observed children were divided into 2 groups. The first group includes 36 children who were prescribed a
highly sensitive antibiotic after a bacterial examination of the sputum of patients. From the group of synthetic penicillin,
amikacin sulfate without combination with other antibiotics or chemotherapeutic agents. The second group consisted of
30 children who were prescribed amikacin sulfate in combination with nebulizer therapy.

 Thus, the use of nebulizer therapy against the background of standard therapy is an affordable and effective
method of treating young children with severe pneumonia against VRVGN, reducing the length of stay of patients in the
hospital.

 Key words: pneumonia, congenital cleft lip and palate, dysbacteriosis, use of nebulizer therapy.

Àêòóàëüíîñòü

   èàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òÿæåëîé ïíåâìîíèåé ó äå-
  òåé ðàííåãî âîçðàñòà — ÿâëÿþòñÿ îäíà èç ñàìûõ

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. Íåñìîòðÿ

íà áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â áîðüáå ýòîé ïàòîëîãèåé,
çàáîëåâàåìîñòü âîñïàëåíèåì ëåãêèõ äåòåé ïåðâûõ òð¸õ
ëåò æèçíè îñòàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé, ïíåâìîíè÷åñ-
êèé ïðîöåññ íåðåäêî ïðîòåêàåò òÿæåëî, èíîãäà çà-
êàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíî [1]. Íåáëàãîïðèÿòíûì ôîíîì

Ä
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äëÿ òå÷åíèÿ ïíåâìîíè÷åñêîãî ïðîöåññà ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà. Îí
îïðåäåëÿåò âî ìíîãîì ïîâòîðíîñòü ïíåâìîíèé ó ðå-
áåíêà, äëèòåëüíîñòü èõ òå÷åíèÿ, ñêëîííîñòü ê îáî-
ñòðåíèÿì, ðåöèäèâàì è îñëîæíåíèÿì.

Ïàòîãåíåç ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ñëîæåí è âêëþ÷àåò
â ñåáÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, êàê ïíåâ-
ìîíèé, òàê è ÷àñòûõ åãî îáîñòðåíèé, òÿæåñòü è ñëîæ-
íîãî òå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå è ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ âðîæäåí-
íîé ðàñùåëèíîé ãóáû è í¸áà. (ÂÐÃÊ) îñòàíåòñÿ îä-
íèì èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñòîìàòîëîãèè è ïåäèàò-
ðèè. Ðàííåå íàðóøåíèå åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ,
ïðè ýòîé àíîìàëèè è ïåðåõîä íà èñêóññòâåííîå ïðè-
âåäåò ê ñíèæåíèþ îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèç-
ìà, çàäåðæêå åãî ðîñòà [7].

Åñëè ó÷åñòü îïðåäåëÿþùóþ ðîëü ãðóäíîãî ìîëî-
êà â ôîðìèðîâàíèè íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëî-
ðû, èìåþùåé âàæíîå çíà÷åíèÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, ñòàíîâëåíèå åãî èììóííîé ñèñòåìû,
òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå äåòåé ñ ÂÐÃÊ ëåæèò äèñ-
áàêòåðèîç êèøå÷íèêà[8].

Äèñáàêòåðèîç ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ñðî-
êîâ ëå÷åíèè áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíè-
êàõ, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé, íåðåäêî âåäóùèõ è ñìåðòü áîëüíûõ.

Â òåðàïèè áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè íà ôîíå äèñáàê-
òåðèîçà êèøå÷íèêà ìíîãèå âðà÷è íåðåäêî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè - òðàäèöèîííîì ñðåäñòâå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû-
ìè è ïðèíîñÿò â îñíîâíîå êðàòêîâðåìåííîå îáåñïå-
÷åíèå. Ïàöèåíòîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ
ôóíêöèé ëåãêèõ â êîððåêöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé íåîáõîäèìû íîâûå ìåòîäû, óëó÷øàþùèå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ [5].

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì äàííûì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòìå÷åíû îïðåäåëåííûå óñïåõè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ïíåâìîíèé. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ â òåðàïèè ýòèõ
áîëüíûõ. Ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ, ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ áîëüíûõ ïíåâ-
ìîíèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû æåëó-
äî÷íî- êèøå÷íîãî òðàêòà ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ìèê-
ðîáèîëîãîâ, èììóíîëîãîâ, çàêëþ÷àþùèéñÿ èçó÷åíè-
åì íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîé
âçàèìîñâÿçüþ ìèêðîîðãàíèçìà è ìàêðîîðãàíèçìà,
âëèÿíèåì ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàííèõ ñèñòåì è îðãà-
íèçìà â öåëîì [5]. Â ÷àñòíîñòè, ìèêðîáíàÿ ôëîðà êè-
øå÷íèêà îêàçûâàåò ìîðôî è èììóííîãåííîå äåé-
ñòâèå, îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ
ìàêðîîðãàíèçìà, óòèëèçèðóåò íåïåðåâàðåííûå ïèùå-
âûå âåùåñòâà, è àêòèâèðóåò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ñîåäèíåíèÿ, âûäåëÿþùèåñÿ ñ ïèùåâàðèòåëüíûìè
ñîêàìè, ñèíòåçèðóåò âèòàìèíû è ôåðìåíòû [7].

 Èç âñåãî àðñåíàëà àíòèáèîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íàè-
áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïîëó÷èëà ãðóïïà öåôàëîñïîðèíîâ â ñâÿçè ñ âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ è õî-
ðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ó

äåòåé ñ ÂÐÂÃÍ, ñêëîííîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà äà-
âàòü äèñáèîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êèøå÷íèêà, íàðóøå-
íèå ïèùåâàðèòåëüíî-âñàñûâàòåëüíîé ôóíêöèè, îáóñ-
ëàâëèâàþò ìàññèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
áðîíõîàëüâåîëÿðíîé ñèñòåìå ïðè ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå. Â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïíåâìîíèè, ïðîòå-
êàþùèõ íà ôîíå ÂÐÂÃÍ, ñëåäóåò, îñòîðîæíî ïðèìå-
íÿòü àíòèáèîòèêè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóëüìîíîëîãèè èíãàëÿöèîí-
íûé ïóòü ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì èãðàåò âåäó-
ùóþ ðîëü, ïîñêîëüêó ëåêàðñòâà äîñòàâëÿþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïî ïîðàæåííîìó îðãàíó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ
ïîÿâèëèñü äàííûå î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
ìåñòíîé ñàíàöèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ àíòè-
ñåïòèêà Äåêàñàí, äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ äåêîìîòîêñèí â êîíöåíòðàöèè 0, 02 %. Äå-
ìåòîêñèí ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûì âåùå-
ñòâîì. Óíèêàëüíûì åãî ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëåòêîé ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îí íå âñàñûâàåòñÿ â ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, â ñâÿçè ñ ÷åì, îòñóòñòâóåò ðèñê ñèñòåìíûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ðàçðóøåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à
ñëåäîâàòåëüíî è ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ[6].

Ñîãëàñíî ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòìå÷åíû îïðåäåëåííûå óñïåõè â ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ïíåâìîíèåé. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àìèíîãåíêîçèäîâ III ïîêî-
ëåíèÿ êàê ïðåïàðàò âûáîðà ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ èí-
ôåêöèé [3,4].

Öåëü, îöåíêà öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ îáî-
ñíîâàííîãî àíòèáèîòèêîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè, äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñ ïðè òÿæåëîì ïíåâ-
ìîíèè ôîíå âðîæäåííîé ðàñùåïëåíèé ãóáû è í¸áà â
ñî÷åòàíèè íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 36 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñ òÿæå-
ëîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÂÐÂÃÍ. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 20 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 3
ëåò, ñòðàäàâøèõ îñòðîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÂÐÂÃÍ
ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé.

Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà èçó÷åíà îöåíêà èììóííîé
ñèñòåìû, ñ îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà Ò - ëèìôîöè-
òîâ (ÑÄ 3+) , Ò -õåëïåðîâ (ÑÄ 4+), Ò- ñóïðåññîðîâ /
ÑÄ 8+), åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê ( ÑÄ 16+), Â
-ëèìôàöèòîâ (ÑÄ 20 +).

 Ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì Ãðèá Ô.Þ. (1995),
à òàêæå êîíöåíòðàöèþ ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ À., Ì, G â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè - ïî ìåòîäó
Manchini G. Et al (1965), ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåé-
òðîôèëîâ èçó÷åíà â ïðèìåíåíèåì ÷àñòèö ëàòåêñà (Ïåò-
ðîâ Ð.Â., 1988).

 Íàáëþäàåìûõ äåòåé ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âêëþ÷àþò 36 äåòåé, êîòîðûì íàçíà÷èëè
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî àíòèáèîòèêà ïîñëå áàêòåðè-
àëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû áîëüíûõ. Èç ãðóïïû
ñèíòåòè÷åñêîãî ïåíèöèëëèíà - àìèêàöèí ñóëüôàò áåç
ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè àíòèáèîòèêàìè èëè õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 30
äåòåé, êîòîðûì íàçíà÷åí àìèêàöèí ñóëüôàò â ñî÷å-
òàíèè íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû áûëè íàçíà÷åí èç
ðàñ÷åòà 7,5 ìã/ íà êã êàæäûå 12 ÷àñîâ. Ïðîäîëæèòåëü-
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íîñòü ëå÷åíèÿ áûëà 5-7 äíåé. Ââîäèëè â/ì, ïðè òÿæå-
ëûõ ñîñòîÿíèÿõ â/â ñòðóéíî.

Áîëüíûå â îñíîâíîé ãðóïïû 30 äåòåé íàðÿäó ñ
áàçèñíîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè íåáóëàéçåðíóþ òåðàïèþ.
Äåêàñàí ïðè íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè 0, 02 % - ðàñòâîð
2-4 ìë 1-2 ðàçà â òå÷åíèè 7-10 äíåé ÷åðåç íàçàëüíóþ
êàòåòåð èëè ìàñêó.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó
áîëüíûõ ïðîâîäèëè â äèíàìèêå, ïðè ïîñòóïëåíèè â
ñòàöèîíàð è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ statistice R âåð-
ñèè 6,0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìû-
ìè ãðóïïàìè îöåíèâàëè ïî êðèòåðèÿì Ñòüþäåíòà. Ðàç-
ëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí ïðèçíàâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ïðè Ð < 0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû, ìà-
çîê èç çåâà âûÿâèëî ó 5 äåòåé Stàphylococcus aureus è ó
äåòåé 5 Streptacoccus pneumonia, ó 3 äåòåé Strepepto-
coccus pyogenes, ó 2 Haemophilus influenza, ñìåøàí-
íóþ ìèêðîôëîðó: Staphylococcus epidermis, Esheriyha
coli 2 êîòîðûå áûëè ÷óâñòâèòåëüíû ê àìèêîöèíó ñóëü-
ôàòó. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ìèêðîôëîðà íå áûëà
îáíàðóæåíà.

Â ñåìèîòèêå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðîÿâ-
ëÿëîñü ïðåæäå âñåãî-îäûøêå ñìåøàííîãî õàðàêòåðà
ó âñåõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé íà âûäîõå ó äåòåé. Ïðè ýòîì ó 10 ïàöèåíòîâ
âûäîõ áûë îñîáåííî çàòðóäí¸í è óäëèíåí, òî åñòü
èìåë ìåñòî âûðàæåííîé îáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðîÿâ-
ëÿëîñü â ðàçäóâàíèå êðûëüåâ íîñà ó 12, çàïàäåíèå
ïîäàòëèâûõ ìåñò ãðóäíîé êëåòêè 7 ïàöèåíòîâ. ×àñòî-
òà îòäåëüíûõ òîêñè÷åñêèõ, óñóãóáëÿþùèõ ïðîÿâëå-
íèé äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé äî
42,9 ± 0,4;

Ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
îòëè÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ Jg A, JgG (P< 0,001).

Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷èâøèõ áàçèñ-
íóþ òåðàïèþ íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå Ò- ëèìôîöè-
òîâ (ÑÄ 3+) 46,0± 1,0 % ïðîòèâ ïîêàçàòåëåé äî ëå÷å-
íèÿ 43, 2± 0,8% (Ð<0,05); Â ëèìôàöèòîâ (ÑÄ 20+) 25,5±
1,1 %- 28,5 ± 1, 0 % (Ð<0,05); Ò-õååïåðîâ (ÑÄ 4+)
24,5± 0,7 % -21,4± 1,0% (Ð<0,05) è Ò - ñóïðåññîðîâ
(ÑÄ 8+) äî 12,4± 0,9 % ïðîòèâ 11,1± 0,8 % (Ð<0,05).
Âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî-
êàçàòåëåé èììóíîãëîáóëèíîâ (JgA, JgM, JgG Ð<0,05).
Ñîäåðæàíèå ÅÊ/ (ÑÄ 16+) ëèìôîöèòîâ ó äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû áûëî ïîâûøåííî, ñîñòàâëÿÿ 6,5± 0,6
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (Ð<0,05).

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ñîñòàâè-
ëî 42,2± 1,00 % ïðîòèâ ïîêàçàòåëÿ 42,2± 0,9 % (Ð<0,05)
äî ëå÷åíèÿ.

Íà ôîíå ïðîÿâëåííûõ ãëóáîêèõ èììóííûõ ïðî-
öåññîâ êëèíè÷åñêè ïðîòåêàëî ñëåäóþùèìè ñèíäðî-
ìàìè - îáñòðóêòèâíûé ó 11, êîðäèîðåñïèðàòîðíûé ó
- 2, äèñöèðêóëÿòîðíûé ó - 4, ñ ÄÂÑ ñèíäðîì 2, ýêñè-
êîçà -2.

Êàê ïðàâèëî, äèàãíîñòèðîâàëèñü äèñòàëüíûå õðè-
ïû. Âûäîõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëü-
íûõ ìûøö, ó äåòåé îòìå÷àëîñü áåñïîêîéñòâà, ìåñòà-
ìè áðîíõîôîíèÿ, ïåðêóòîðíî êîðîáî÷íûé çâóê. Êè-

øå÷íûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ ñ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ
èëè ÷åðåç 2-3 äíÿ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ è áûë âåäóùèì
â òå÷åíèå âñåãî îñòðîãî ïåðèîäà.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà
ó äåòåé ñ ÂÐÂÃÍ â âîçðàñòíîì àñïåêòå ñ óñëîâíî íîð-
ìîé, âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ñäâèãè, îòêëîíåííûå
îò íîðìû (êîëè÷åñòâåííûå, êà÷åñòâåííûå) âûÿâëå-
íû êàê â îáëèãàòíîé, òàê è ôàêóëüòàòèâíîé ãðóïïå
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â îòëè÷èå îò íîðìû çíà÷èòåëüíî
ñíèæåíî êîëè÷åñòâåííûå ñîäåðæàíèÿ áèôèäî - è ëàê-
òîáàêòåðèé (Ð<0,001). Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó òàêæå
ñíèæåíà ÷àñòîòà èõ âûñåâàåìîñòè.

Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå
è ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñ ãåìîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, à òàêæå åå ëàêòîçàíåãàòèâíûå
ôîðìû (Ð<0,001).

Èçìåíåíèå áèîöåíîçà êèøå÷íèêà ó äåòåé ñ
ÂÐÂÃÍ ïðèâîäèò ê îäíîâðåìåííîìó äåôèöèòó êëå-
òî÷íîãî è íàïðÿæåíèþ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,
êîòîðîå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé
òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó ýòèõ äåòåé.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó áîëüíûõ äåòåé îïðå-
äåëèëè ñóïðåññîðè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå (Ð<0,001) ñíèæåíèå îòíîñè-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- ëèìôàöèòîâ (ÑÄ 3+) 40,6±
0,5 %, êîòîðîå çàâèñåëî îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ è áûëî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ îò-
íîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- õåëïåðîâ (ÑÄ+) è Ò-ñóï-
ðåññîðîâ (ÑÄ 8+) ÷òî ñîñòàâèëî 24,0± 0,9 %; 10,5± 0,3
% ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðè
ïîñòóïëåíèè. À òàêæå äîñòîâåðíîå (Ð<0,001) óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà Â- ëèìôîöèòîâ (ÑÄ 10+) äî 27,4± 0,9 %
(êîãäà ó çäîðîâûõ 15,4± 0,5 % (Ð<0,001).

Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ÑÄ 16 + ëèìôîöèòîâ â èçó-
÷àåìîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî äî 6,2± 0,4%.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê íåéðîôèëîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ôàãîöèòàðíàÿ
àêòèâíîñòü. Êîëè÷åñòâî ôàãîöèòàðíûõ íåéòðîôèëîâ
ñîñòàâëÿëà ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû 55, 0% ± 1,7%
ïðîòèâ 45,0% ± 1,0 % (Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè, ó äåòåé ñî-
êðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü öèàíîçà â 2,5 ðàçà, îòäûøêè
â 3,5 ðàçà, òàõèêàðäèÿ 3 ðàçà. Áûñòðåå âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ àïïåòèò, óìåíüøàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ òîêñèêîçà,
óëó÷øàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê, ñíèæàåòñÿ
òåìïåðàòóðà òåëà. Ïàöèåíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå àêòèâ-
íûìè, íîðìàëèçóåòñÿ ñîí. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå ñîêðàòèëèñü íà 4-5 äíåé, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ðÿäà áîëüíûõ íà 1 íåäåëþ.

Âêëþ÷åíèå â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëîé îñòðîé ïíåâìîíèè íà ôîíå ÂÐÂÃÍ, ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðíîé òå-
ðàïèè íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòóï-
íûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé íà ôîíå ÂÐÂÃÍ, ïî-
çâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-
öèîíàðå.
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CONDITION OF NASAL CAVITY IN PATIENTS WITH CLEFT UPPER LIP AND PALATE

Amanullaev R.A., Makhkamova N.E., Nizomov O.Sh.

Tashkent State Stomatological Institute.

ü Resume,
In this work, we studied the anatomical and topographical features of the nasal cavity in 103 children with

congenital cleft lip and palate. The patients are divided into three groups depending on the age and time of the surgical
intervention. The results of endoscopic examination of the nasal cavity in children with congenital cleft lip and palate
before and after surgery showed that the severity of nasal deformity depends on the onset of the operative period - the
older the patient, the more pronounced the strain, especially in children over 5 years.

Keywords: nasal cavity, congenital cleft lip and palate, endoscopic examination

ÒÓ¢ÌÀ Þ£ÎÐÈ ËÀÁ ÂÀ ÒÀÍÃËÀÉ ÊÅÌÒÈÃÈËÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ
ÁÓÐÓÍ Á¤ØËÈ¢ÈÍÈÍÃ ÕÎËÀÒÈ

Àìàíóëëàåâ Ð.À., Ìàõêàìîâà Í.Ý., Íèçîìîâ Î.Ø.

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàçêóð èøäà 103 òà òó²ìà þ³îðè ëàá âà òàíãëàé êåìòèãèëè áîëàëàðäà µàð õèë óñóëäà õåéëî- âà

óðàíîïëàñòèêà ³èëèíãàíäàí ñ´íã áóðóí á´øëè²èíèíã àíàòîìî-òîïîãðàôèê õóñóñèÿòëàðè ´ðãàíèëãàí. ¨øèãà
âà æàððîõëèê ìóîëàæàëàðèíè ´òêàçèø âà³òèãà ³àðàá áåìîðëàð ó÷òà ãóðóõãà á´ëèíãàí. Þ³îðè ëàá âà
òàíãëàé êåìòèãè áèëàí òó²èëãàí áîëàëàðíè áóðóí á´øëè²èíè ýíäîñêîïèê òåêøèðèø íàòèæàëàðèãà ê´ðà,
áóðóí øàêëèíèíã áóçèëèøè îðòîäîíòèê äàâî îëìàãàí âà õåéëî- âà óðàíîïëàñòèêà àìàëè¸òëàðè 5 ¸øäàí
êåéèí ´òêàçèëèíãàí áîëàëàð ´ðòàñèäà ýíã ê´ï àíèêëàíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: áóðóí á´øëè²è, òó²ìà þ³îðè ëàá âà òàíãëàé êåìòèãè, ýíäîñêîïèê òåêøèðóâ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÍÎÑÎÂÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ
ÐÀÑÙÅËÈÍÎÉ ÂÅÐÕÍÅÉ ÃÓÁÛ È ÍÅÁÀ

Àìàíóëëàåâ Ð.À., Ìàõêàìîâà Í.Ý., Çèÿåâ Ñ.Ì.

Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ðàáîòå áûëè èçó÷åíû àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëîñòè íîñà ó 103 äåòåé ñ

âðîæäåííîé ðàñùåëèíîé âåðõíåé ãóáû è íåáà. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
è âðåìåíè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîñîâîé ïîëîñòè ó
äåòåé ñ âðîæäåííîé ðàñùåëèíîé âåðõíåé ãóáû è íåáà äî è ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
äåôîðìàöèè íîñà çàâèñÿò îò íà÷àëà ñðîêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà - ÷åì ñòàðøå âîçðàñò ïàöèåíòà,
òåì âûðàæåííîå äåôîðìàöèÿ, îñîáåííî ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîñîâàÿ ïîëîñòü, âðîæä¸ííàÿ ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû è íåáà, ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå




