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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ È ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÎÑÒÐÎÉ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈÈ ËÈÖÅÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Àõðîðîâà Ø.Á., Áàáàäæàíîâà Ç.Õ., Õàëèìîâà Ä.Æ.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ÍËÍ èìåþò ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì

ïðàâîñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ëèöåâîãî íåðâà ó ëèö æåíñêîãî ïîëà. Òàêæå, ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ÷òî, äèíàìèêà
êëèíè÷åñêîé ñåìèîëîãèè äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ÍËÍ èìååò îïðåäåëåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ.
Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ÍËÍ äîñòîâåðíî ïðåâàëèðóåò ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, òîãäà êàê äðóãèå
ôîðìû, â ÷àñòíîñòè ñîñóäèñòûå ÍËÍ, íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå.
Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ÍËÍ, âîçíèêàþùèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ îðãàíîâ, à òàê æå ñîñóäèñòîé è
âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè, èìåþò áîëåå òÿæåëûå äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ è èõ îòëè÷àþòñÿ õóäøèì
âîññòàíîâëåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ÍËÍ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà, âîçðàñò, ãåíäåð, èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà îñòðîé íåâðîïàòèè

ÞÇ ÍÅÐÂÈ ¤ÒÊÈÐ ÍÅÂÐÎÏÀÒÈßÑÈÍÈ ¨Ø ÂÀ ÃÅÍÄÅÐ ÆÈ¥ÀÒÄÀÍ
ÊËÈÍÈÊ ÂÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Àõðîðîâà Ø.Á., Áàáàäæàíîâà Ç.Õ., Õàëèìîâà Ä.Æ.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Îëèá áîðèëãàí òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðèãà ê´ðà, þç íåâðè íåâðîïàòèÿñè ãåíäåð æèµàòäàí ôàð³ëàíàäè,

ê´ïèí÷à à¸ëëàðäà ´íã òîìîíëàìà þç íåðâè çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷àäè. Þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèäà ó÷ðàéäèãàí
³´øèì÷à áåëãèëàðíè êëèíèê êå÷èø ñåìèîëîãèÿñè äèíàìèêàñè êóçàòèëãàíäà µàì ãåíäåð ôàð³ëàð àíè³ëàíäè.
Þç íåðâè íåâðîïàòèÿñè èäèîïàòèê øàêëè ¸øëàðäà ê´ïðî³ ó÷ðàá, êåêñà ¸øäàãèëàðäà ýñà ³èñìàí ³îí-òîìèð
øàêëè ó÷ðàøè ìàúëóì á´ëäè. ËÎÐ êàñàëëèêëàðèäà ó÷ðàéäèãàí ñèìïòîìàòèê øàêëè, µàìäà ÿëëè²ëàíèø âà
³îí òîìèð çàðàðëàíèøè áèëàí áî²ëè³ ýòèîëîãèê îìèëëàðäàí êåëèá ÷è³àäèãàí þç íåðâè íåâðîïàòèÿñèäà
èäèîïàòèê øàêëè áèëàí ñîëèøòèðãàíäà î²èð µàðàêàòëàíèø òèçèìè çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷àäè.

Êàëèò ñ´çëàð: þç íåðâè íåâðîïàòèÿñè, ¸ø, ãåíäåð, ´òêèð íåâðîïàòèÿíè èäèîïàòèê øàêëè

AGE AND GENDER CLINIC AND PATHOGENETIC OF FEATURE
OF ACUTE NEUROPATHY OF THE FACIAL NERVE

Akhrorova Sh.B., Babadjanova Z.Kh., Halimova D.J.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
According to our research, NFN has gender differences that are manifested by the preferential right-sided lesion

of the facial nerve in females. Also, the results showed that, the dynamics of clinical symptomatology additional
symptoms of facial palsy has certain gender differences. Idiopathic form of facial palsy significantly prevalent among
young adults, while other forms, particularly vascular facial palsy, occur mainly in the elderly. Symptomatic forms of
facial palsy that occurs in ENT diseases, as well as vascular and inflammatory etiologies have a severe motor manifestation,
and they have the worst recovery compared to the idiopathic form of facial palsy.

Keywords: neuropathies of facial nerve, age, gender, idiopathic form acute neuropathy

Àêòóàëüíîñòü

 åâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà (ÍËÍ), ÿâëÿåòñÿ îä-
 íèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ïîðàæåíèÿ ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, çàíèìàþùåå òðåòüå ìåñòî ïî
çàáîëåâàåìîñòè, ïîñëå âåðòåáðîãåííûõ è ìèîôàñöè-
àëüíûõ áîëåçíåé. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé, íå âñå âîïðîñû ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ
íåâðîïàòèé ëèöåâîãî íåðâà, â ðàçðåçå ñ âîçðàñòîì è
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôîðìàìè ÍËÍ, îñòàþòñÿ íåðàç-
ðàáîòàííûìè. Ñóùåñòâóþò óíèôèöèðîâàííûå ðåêî-
ìåíäàöèè è ñòàíäàðòíûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè èäèîïà-
òè÷åñêèõ ôîðì ÍËÍ, â êîòîðûõ íå ó÷èòûâàþòñÿ âîç-
ðàñòíûå, ãåíäåðíûå è íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
àñïåêòû çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêèå è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÍËÍ â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëîâîãî äåìîðôèçìà è âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ìàòåðèàëå ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ã. Áóõàðû, ãäå, çà
ïåðèîä 2011-2015ãã áûëè îáñëåäîâàíû è ïîëó÷èëè ëå-
÷åíèå 75 ïàöèåíòà îñòðîé ÍËÍ. Èç âûøåóêàçàííîãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, â 33 (44%) ñëó÷àÿõ ýòî áûëè
áîëüíûå ìóæñêîãî ïîëà, à â 42 (56%) æåíñêîãî, êîòî-
ðûå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó áûëè ðàçäåëåíû â äâå ãðóï-
ïû. Ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè íà-
áðàíû ïî ïðèíöèïó ñëó÷àéíîãî îòáîðà, êîòîðûì, êðî-

Í
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ìå èçó÷åíèÿ æàëîá è êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ, ïðîèçâå-
äåíû ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿ-
íèå, ïåðñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà äèíàìèêîé íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè è îï-
ðåäåëåíèÿ âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ïðèíÿòîé ÂÎÇ, ïàöèåí-
òû âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå áûëè ðàçäåëåíû íà ñëå-
äóþùèå âîçðàñòíûå ãðóïïû: 25-44 ëåò ìîëîäîé âîçðàñò,
45-59ëåò ñðåäíèé âîçðàñò, 60-74 ëåò ïîæèëîé âîçðàñò.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë ó ìóæ÷èí 37.5±5,6
ëåò, à ó æåíùèí 34,3±9,3 ëåò. Îñòðàÿ ÍËÍ â 43 ñëó÷àÿõ
èìåëà ïðàâîñòîðîííþþ, à â 32 ñëó÷àÿõ - ëåâîñòîðîí-
íþþ ëàòåðàëèçàöèþ. Ïîñðåäñòâîì òùàòåëüíîãî îáùå-
ãî êëèíè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ìåòî-
äàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÌÐÒ è ÌÑÊÒ), ýëåêòðîíåé-
ðîìèîãðàôè÷åñêèì (ÝÍÌÃ) è ëàáîðàòîðíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè, èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû
ïàöèåíòû ñ äåìèåëèíèçèðóþùèìè è äåãåíåðàòèâíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêèõ íå-
ðâîâ, ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ëèöåâîãî íå-

Мужчины 
(n = 33) 

Женщины 
(n = 42) 

Этиологические формы 
НЛН 

Число больных 
(n = 75) 

Правая Левая Правая Левая 
Идеопатическая форма 51 (68%) 13 (39%) 10 (30%) 19 (45%) 9 (21%) 
Сосудистая форма НЛН 12 (16%) 3 (9%) 4 (12%) 3 (7%) 2 (4.7%) 
Синдром Рамсея-Ханта 3 (4%) 0 1 (3%) 1 (2.3%) 1 (2.3%) 
Отогенные поражения ЛН 7 (9,4%) 1(3%) 1(3%) 2 (4.7%) 3 (7%) 
Прочие 2 (2,6%) 0 0 1 (2.3%) 1(2.3%) 
Всего 75 17(51.5%) 16(48.4%) 26(62%) 16(38%) 
 

ðâà (ËÍ). Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôîðìû
ÍËÍ, âñåì ïàöèåíòàì áûëè ïðîèçâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ êðîâè íà ëèïèäíûé ñïåêòð, íà èíôåêöèîííûå
ôàêòîðû (ÂÈ×, ñïåö.èíôåêöèè), óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñîñóäîâ øåè è ãîëîâû è ÝÍÌÃ. Ïðè íåâðî-
ëîãè÷åñêîì îñìîòðå áîëüíûõ, êðîìå èññëåäîâàíèÿ
ðàññòðîéñòâà äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ËÍ, ó÷èòûâàëèñü
äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê, êñåðîôòàëü-
ìèÿ, ãèïåðàêóçèÿ, êñåðîñòîìèÿ, ãèïîãåâçèÿ. Äëÿ îöåí-
êè òÿæåñòè äâèãàòåëüíîãî äåôèöèòà íàìè áûëà èñïîëü-
çîâàíà 6 áàëüíàÿ øêàëà Áàëëîáàíà ß.Ì.

Òàêèì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîé
è ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïîçèöèè îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ËÍ,
íàìè âûäåëåíû è èçó÷åíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû: èäè-
îïàòè÷åñêàÿ (ÌÊÃ-10. G51.0) è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ôîðìû ÍËÍ (ÌÊÁ.10 G51.8). Â ïîñëåäíþþ èç íèõ áûëè
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì Ðàìñåÿ-Õàíòà, ñ
äèñìåòàáîëè÷åñêèì è âàçîãåííûì ïîðàæåíèåì ËÍ è
ñ ïîðàæåíèåì ËÍ ïðè ñðåäíåì îòðèòå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ýèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôîðì ÍËÍ, â ðàçðåçå ñ ïîëîì ïàöèåíòîâ

è ëàòåðàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ñòðóêòóðå îñòðûõ ïîðà-
æåíèé ËÍ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò èäèîïàòè÷åñêàÿ
ôîðìà ÍËÍ. Ïðè ýòîé ôîðìå ÍËÍ ÷àùå ñòðàäàåò ïðà-
âûé ËÍ, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
æåíñêîãî ïîëà. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ñîáðàííûå
ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ó àáñîëþòíî-
ãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ 43(85%), ïðîâîöèðóþùèì
ôàêòîðîì çàáîëåâàíèÿ, âûñòóïàë ôàêòîð ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ. È êàê ñëåäñòâèå, ýòîé ôîðìå áûëî ñâîéñòâåí-
íî ðàçâèòèå áîëåçíè â ïðîõëàäíûå ñåçîíû ãîäà.

Ñîñóäèñòûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà, ñ
íåáîëüøèì ïåðåâåñîì ïî ÷àñòîòå, íàáëþäàëèñü ó ëèö
ìóæñêîãî ïîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèì. Ïðè ýòîé
ôîðìå ÍËÍ ìû íå íàáëþäàëè ÿâíîãî ïðèçíàêà ïðåîá-
ëàäàþùåé ëàòåðàëèçàöèè. Â äàííîì ñëó÷àå î ðîëè ñîñó-
äèñòîãî ôàêòîðà ïîðàæåíèÿ ËÍ ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñëå-
äóþùèå: íàëè÷èå â àíàìíåçå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà,
íàëè÷èå ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è äèàáåòè÷åñêîé ìèêðî-, ìàêðîàíãèî-
ïàòèè. Ïàöèåíòû áûëè ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, àòåðîñêëåðî-
çîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì Ï òèïà. Òðîå ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òðîé ÍËÍ, ñòðàäàþùèå ñàõàðíûì äèàáåòîì, íå ïîëó-
÷àëè èíñóëèí çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ.

Ñëó÷àè îòîãåííîãî ïîðàæåíèÿ ËÍ íå èìåëè ïðè-
çíàêà ïðåîáëàäàþùåé ëàòåðàëèçàöèè è ñòðîãî ñî-
âïàäàëè ñî ñòîðîíîé âîñïàëåíèÿ. Ïî íàøèì íàáëþ-
äåíèÿì, âòîðè÷íûå îòîãåííûå ÍËÍ ÷àùå âñåãî íà-
áëþäàëèñü ó ëèö æåíñêîãî ïîëà, ÷åì ó ìóæñêîãî (5
è 2 ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî). Ïàöèåíòû â 2 ñëó÷àÿõ

ñòðàäàëè ãíîéíûì, è â 4 ñëó÷àÿõ îñòðûì ñåðîçíûì
(ýêññóäàòèâíûì) ñðåäíèì îòèòîì, â îäíîì ñëó÷àå
ãíîéíûì ìàñòîèäèòîì. Â 2õ ñëó÷àÿõ ãíîéíîãî ñðåä-
íåãî îòèòà è â îäíîì ñëó÷àå ãíîéíîãî ìàñòîèäèòà
áûëè ïðîèçâåäåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. Ðàç-
âèòèå îñòðîé ÍËÍ íå èìåëî ñâÿçè ñ îïåðàöèåé, íî
ïî âðåìåíè ðàçâèòèÿ ñîâïàäàëè ñ îáîñòðåíèåì âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå è â ñîñöåâèä-
íîì îòðîñòêå. Îñîáåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû îòîãåííîé ÍËÍ, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïðèçíà-
êîâ ïîðàæåíèÿ ËÍ â åãî áàðàáàííîì è ñîñöåâèä-
íîì îòäåëàõ. Áàðàáàííûé îòäåë ËÍ ïðîäîëæàåòñÿ
îò êîëåí÷àòîãî óçëà äî ïèðàìèäàëüíîãî âîçâûøå-
íèÿ, à ñîñöåâèäíûé îòðåçîê - îò ïèðàìèäàëüíîãî
âîçâûøåíèÿ äî øèëîñîñöåâèäíîãî îòâåðñòèÿ. Â áà-
ðàáàííî îòðåçêå ËÍ ïðèêðûò øåéêîé ìîëîòî÷êà,
òåëîì íàêîâàëüíè, àìïóëÿðíîé íîæêîé è âûñòóïîì
íàðóæíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà. Íà ýòîì îòðåçêå
ôàëëîïèåâ êàíàëà ÷àùå âñåãî ðàñïîëàãàþòñÿ äåãèñ-
òåíöèè ñî ñðåäíèì óõîì, ÷åðåç êîòîðûõ ïðîèñõî-
äèò ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïàëåíèÿ èç ïîëîñòè ñðåä-
íåãî óõî è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà.

Òðè ñëó÷àÿ ñèíäðîìà Ðàìñåÿ-Õàíòà, âêëþ÷åííûõ
â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâèëè ëèöà ñ íàèáîëåå
òÿæåëûì ïðîÿâëåíèåì ÍËÍ. Â íåâðîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíå ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, êðîìå ãåðïåòè÷åñêîãî
âûñûïàíèÿ ïî ïåðåäíåé ñòåíêå íàðóæíîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäà, áîëåâîãî ñèíäðîìà è ïðîçîïëåãèè, â îäíîì
ñëó÷àå èìåëî ìåñòî ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ íà ãî-
ìîëàòåðàëüíîé ïîëîâèíå ÿçûêà. Êðîìå ýòîãî, â ïðî-
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öåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ìû íàáëþäàëè ñòîéêóþ è
âûðàæåííóþ áîëåâóþ ñèìïòîìàòèêó, ãðóáûé íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äåôåêò è íåçíà÷èòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ËÍ.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé ÍËÍ ïîñëóæèëè íåéðî-
ëåéêîç è íå ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò è ïàöèåíòû áûëè
íàïðàâëåíû äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðìàõ ÍËÍ
ÿâíî ïðåâàëèðóåò ïðàâîñòîðîííÿÿ ëàòåðàëèçàöèÿ ïðî-
öåññà, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî ó ëèö æåíñêîãî ïîëà.

Òàêàÿ òåíäåíöèÿ íå íàáëþäàåòñÿ ïðè äðóãèõ ÍËÍ.
Ñèíäðîì Ðàìñåÿ-Õàíòà ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òÿæå-
ëûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôåêòîì, âûðàæåííûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì è îòëè÷àåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîçîì â âîññòàíîâèòåëüíûõ ïåðèîäàõ ÍËÍ. Îòîãåí-
íûå îñòðûå ÍËÍ òàê æå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëî-
ãèåé ËÎÐ îðãàíîâ.

Òàáëèöà 2

Îñîáåííîñòè âîçðàñòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôîðì ÍËÍ

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôîðì ÍËÍ â ðàçðåçå ñ âîç-
ðàñòîì ïàöèåíòîâ (Òàá.2). Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ìàê-
ñèìàëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÍËÍ ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå,
òîãäà êàê â ñðåäíåì, è îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñ-
òå, ÷àñòîòà ýòîé ôîðìû íàáëþäàþòñÿ ìåíüøå âñåãî.
Òàê, â ìîëîäîì âîçðàñòå, îñíîâíîå çíà÷åíèå â ðàç-
âèòèè ÍËÍ èìååò ïðîñòóäíûé ôàêòîð è âîçäåéñòâèå
õîëîäà, ò.ê. ýòîìó âîçðàñòó ñîîòâåòñòâóåò áîëåå àêòèâ-
íûé îáðàç æèçíè, è ÷àùå ñòàëêèâàÿñü ñ ýòèì ôàêòî-
ðîì (ïðåáûâàíèå â õîëîäå, âîçäåéñòâèå êîíäèöèîíå-
ðà, êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå è ò.ä.).

Ñ âîçðàñòîì â ðàçâèòèè ÍËÍ íàðàñòàåò âëèÿíèå
ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà, îáóñëîâëåííîãî ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ, àòåðîñêëåðîçîì, ìàêðî è ìèêðîàíãè-
îïàòèÿìè. Òàê, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â 8 ñëó÷àÿõ
íàáëþäåíèé (66,6%) ïàöèåíòû ñîñóäèñòûìè ôîðìà-
ìè ÍËÍ èìåëè ïîæèëîé âîçðàñò, è âñåãî â òðåõ ñëó-
÷àÿõ (25%) - ñðåäíèé âîçðàñò. Â 6 ñëó÷àÿõ îñòðàÿ ÍËÍ
ðàçâèëàñü íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, â äâóõ
ñëó÷àÿõ -íà ôîíå ñî÷åòàíèÿ àòåðîñêëåðîçà è àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ó 4 ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ìèêðî- è ìàêðîàíãèî-
ïàòèÿ, ïîäòâåðæäåííàÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è èí-
ñòðóìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷åíèå ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà
ÍËÍ íà÷èíàåò ïðåâàëèðîâàòü ñ âîçðàñòîì è ñ óâåëè-
÷åíèåì ñèñòåìíûõ ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé.

Ñèíäðîì Ðàìñåÿ-Õàíòà, íàìè áûëè âûÿâëåíû
âñåãî â 3 ñëó÷àÿõ, â äâóõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ëèöà æåíñ-
êîãî ïîëà, à â îäíîì - ìóæñêîãî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìå-
ëî ìåñòî ãðóáàÿ ïðîçîïëåãèÿ, âûðàæåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì âèñî÷íî-çàóøíîé ëîêàëèçàöèè, ãåðïåòè÷åñ-
êèå âûñûïàíèÿ íà ïåðåäíåé ñòåíêå íàðóæíîãî ñëóõî-
âîãî ïðîõîäà, à â îäíîì ñëó÷àå èìåëèñü âûñûïàíèÿ
íà ïîëîâèíå ÿçûêà. Äâîå ïàöèåíòîâ áûëè ñîåäíåãî
âîçðàñòà è îäèí - ïîæèëîãî.

Çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè ñðåäíèé
ãíîéíûé îòèò, ìàñòîèäèò, êàê ïðè÷èíû âòîðè÷íûõ
ÍËÍ, ïî÷òè ðàâíîìåðíî íàáëþäàëèñü âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ, íî ÷àùå æåíñêîãî ïîëà. Íàäî îòìå-

òèòü è òî, ÷òî äàæå ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé, ÿâ-
ëåíèÿ ÍËÍ íîñèëè ãðóáûé è ñòîéêèé õàðàêòåð. Ïî
òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, â 6
ñëó÷àÿõ èç 7, èìåë ìåñòî ãëóáîêèé ïðîçîïàðåç, à â
îäíîì ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ËÍ â - ïðîçîïëåãèÿ, ñ ñóá-
òîòàëüíûì âûïàäåíèåì ôóíêöèé íåðâà (âûïàäåíèå
âêóñîâîé ðåöåïöèè íà îäíîèìåííî ïîëîâèíå ÿçûêà,
ãèïåñòåçèåé â çîíå Õàíòà).

Ïî ñóùåñòâóþùèì ïðèêëàäíûì ïîíÿòèÿì, â ñèëó
àíàòîìè÷åñêîé îñîáåííîñòè îòõîæäåíèÿ îò ËÍ åãî
ñîñòàâëÿþùèõ âåòâåé â ïðåäåëà ôàëëîïèåâ êàíàëà,
òóííåëüíîå ïîðàæåíèå ËÍ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðàç-
ëè÷íîé ñèìïòîìàòèêîé. Òàêèì îáðàçîì òåîðåòè÷åñêè
ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ ËÍ ïî åãî äëèí-
íèêó â ïðåäåëàõ êîñòíîãî êàíàëà. Êîíå÷íî, òàêîé ïîä-
õîä ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå òîëüêî ïðè òîòàëüíîì, ïî-
ïåðå÷íîì ïîðàæåíèè ËÍ ñòðîãî îãðàíè÷åííîé ëîêà-
ëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïàòî-
ãåíåç èäèîïàòè÷åñêîé ÍËÍ îáóñëîâëåí äåìèåëèíèçà-
öèåé è åãî ãëóáèíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîïåðå÷íèêå
íåðâíîãî ñòâîëà, òî ñîïóòñòâóþùèõ (äîïîëíèòåëüíûõ)
ñèìïòîìîâ ÍËÍ, áûëî áû ïðàâèëüíî ðàñöåíèâàòü êàê
ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âîëîêîí (ïàðàñèìïà-
òè÷åñêàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ ïîðöèè) ËÍ â ïðîöåññ
äåìèåëèíèçàöèè. Ê ïðèìåðó, ìîæíî ïðèâåñòè ñëó÷àè,
êîãäà íàáëþäàþòñÿ òîëüêî äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà
ïðè ÍËÍ, êîòîðîå â òîïè÷åñêîì ïëàíå áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïîðàæåíèþ ËÍ äèñòàëüíåå îò ìåñòà îò-
õîæäåíèÿ áàðàáàííîé ñòðóíû, ò.å. äî ùèëîñîñöåâèä-
íîãî îòâåðñòèÿ. Íà ñàìîì æå äåëå, ýòîò îòðåçîê íå
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óçêèì ìåñòîì ôàëëîïèåâà êàíà-
ëà, êðîìå ýòîãî çäåñü êðîâîñíàáæåíèå ËÍ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ êàê ýêñòðàêðàíèàëüíîãî, òàê è èíòðàêðàíè-
àëüíîãî áàññåéíîâ, à äðåíàæíàÿ ôóíêöèÿ êàíàëà
èìååò ìàêñèìàëüíóþ îáëåã÷åííîñòü. Ýòîò ôàêò äîêà-
çûâàåò òî, ÷òî îñíîâíîé ñèíäðîì ÍËÍ - ïðîçîïàðåç
íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîðàæåíèÿ ËÍ â òîëüêî äèñ-
òàëüíîì îòðåçêå ôàëëîïèåâ êàíàëà, à ñêîðåå ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì ïðåèìóùåñòâåííîãî âîâëå÷åíèÿ ìîòîð-
íûõ âîëîêîí â ðàçëè÷íûõ îòðåçêàõ â ïðîöåññ äåìèå-
ëèíèçàöèè. À äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû ÍËÍ, òàêèå
êàê êñåðîôòàëüìèÿ, ãèïîãåâçèÿ, ãèïåðàêóçèÿ, êñåðî-

Возрастная группа Форма НЛН Число 
больных 
(n = 75) 

18-24лет 25-44 лет 46-59 лет 
 

60 лет и 
старше 

Идеопатическая форма 51 15  (29.4%) 21 (41.1%) 12 (23.5%) 3 (5,8%) 
Сосудистая форма НЛН 12 - 1 (8,3%) 3 (25%) 8 (66,6%) 
Синдром Рамсея-Ханта 3 - 1 (33,3%) 2 (66,6%) - 

Заболевания ЛОР органов 7 2 (28,6%) 1 (14,2%) 2 (28,6%) 2 (28,6%) 
Прочие 2 - - 1 (50%) 1 (50%) 
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ñòîìèÿ, îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âîâëå÷å-
íèÿ â ïðîöåññ äåìèåëèíèçàöèè è êîìïðåññèè.

Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ íàáëþäåíèé, äèíàìè-
êà êëèíè÷åñêîé ñåìèîëîãèè äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ ÍËÍ èìååò îïðåäåëåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ.
Êñåðîñòîìèÿ, ãèïîãåâçèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, ãèïåðà-
êóçèÿ, ñëåçîòå÷åíèå êñåðîôòàëüìèÿ, åñëè â îñòðîì
ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ïî ÷àñòîòå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò
ñõîæóþ êàðòèíó ñðåäè ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà,
òî â ïîñëåäóþùèõ ïåðèîäàõ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþò-
ñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ìíîãèì ñèìïòîìàì. Íà-
ïðèìåð, áîëåâîé ñèíäðîì è êñåðîñòîìèÿ â ðàííèé
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ÍËÍ ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà
èìåëè äîñòîâåðíî ëó÷øèé ðåãðåññ, â ñðàâíåíèè ñ
æåíñêèì ïîëîì. Òàêàÿ êàðòèíà íå íàáëþäàþòñÿ ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñëåçîòå÷åíèÿ è ãèïåðàêóçèè,
õîòÿ â òå÷åíèè îáåèõ ñèìïòîìîâ íàáëþäàåòñÿ õîðî-
øàÿ òåíäåíöèÿ. Ìàêñèìàëüíî áûñòðîå âîññòàíîâëå-
íèå ñëåçîòå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ðàííåãî âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ïåðèîäà, ò.å. â ïåðèîä ïîçäíåãî âîññòà-
íîâëåíèÿ. Íàèáîëåå ñòîéêèì è òÿæåëûì ñèìïòîìîì
ÍËÍ ÿâëÿåòñÿ êñåðîôòàëüìèÿ, êîòîðîé ñâîéñòâåííî
áîëåå ñòîéêîå ïðîÿâëåíèå ó ìóæ÷èí, íî îíà â äâà
ðàçà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà.
(ðèñ 1)

è âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè, èìåþò áîëåå òÿæåëûå
äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèå è èõ îòëè÷àþòñÿ õóäøèì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì, ïî ñðàâíåíèþ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÍËÍ.

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêîé ñåìèîëîãèè äîïîëíèòåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ ÍËÍ èìååò îïðåäåëåííûå ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ.
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