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Ì.Ø. Ãàíèåâà, Í.Í. Õàìäàìîâ, Ñ.Ô. Óáàéäóëëàåâà, Ì.Ì. Áîëòàáîåâà, Ì.À. Òóõòàñèíîâà, Í.Ì. Ìàäæèäîâà

Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ãëîìåðóëîíåôðèòíèíã êå÷èøè âà î³èáàòè óíèíã ìîðôîëîãèê àñîñè, êëèíèê áåëãèëàðèíèíã ÿ³³îëèãè

áèëàí áåëãèëàíàäè. ÂÁÊÒÒÌ íèíã íåôðîëîãèÿ á´ëèìèíèíã ê´ðñàòêè÷ëàðèãà àñîñàí ñ´íããè éèëëàðäà áîëàëàð
îðàñèäà íåôðîòèê ñèíäðîì, êàñàëëèêíèíã ãåìàòóðèê øàêëëàðè îðòãàíè òàêèäëàíãàí. ¥àð áèð àíè³ µîëëàðäà
áàçèñ äàâî ñõåìàñè èíäèâèäóàë òàíëàíèøè ëîçèì - êîðòèêîñòåðîèä âà öèòîñòàòèêëàð.

Ãëîìåðóëîíåôðèòëàð ìàñàëàñè ãåïàòèòãà áî²ëè³ íåôðèòëàð àíè³ëàíãàíè áèëàí ìóðàêêàáëàøàäè.
Ãëîìåðóëîíåôðèòíè ãåìàòóðèê âàðèàíòëàðè êàñàëëèêíèíã ñàáàáëàðèíè ÷ó³óððî³ ´ðãàíèøíè òàëàá ³èëàäè,
÷óíêè àµîëè îðàñèäà ñèë èíôåêöèÿñè îðòèá áîðìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîòèê ñèíäðîì, êîðòèêîñòåðîèäëàð, öèòîñòàòèêëàð.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ì.Ø. Ãàíèåâà, Í.Í. Õàìäàìîâ, Ñ.Ô. Óáàéäóëëàåâà, Ì.Ì. Áîëòàáîåâà, Ì.À. Òóõòàñèíîâà, Í.Ì. Ìàäæèäîâà

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Òå÷åíèå è èñõîä ãëîìåðóëîíåôðèòà îïðåäåëÿþòñÿ åãî ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé, âûðàæåííîñòüþ

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïî äàííûì íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÄÌÌÖ çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí
ðîñò áîëüíûõ äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ãåìàòóðè÷åñêèìè âàðèàíòàìè áîëåçíè. Íåîáõîäèìî â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî âûáèðàòü ñõåìó áàçèñíîé òåðàïèè - êîðòèêîñòåðîèäû è
öèòîñòàòèêè. Ïðîáëåìà íåôðèòà óñóãóáëÿåòñÿ âûÿâëåíèåì òàê íàçûâàåìûõ ãåïàòèò- àññîöèèðîâàííûõ
íåôðèòîâ. Ãåìàòóðè÷åñêîå âàðèàíòû ãëîìåðóëîíåôðèòà òðåáóþò áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí áîëåçíè
ñ ó÷åòîì âîçðàñòàíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, êîðòèêîñòåðîèäû, öèòîñòàòèêè.

COURSE AND MODERN APPROACHES TO THE TREATMENT OF VARIOUS
FORMS OF GLOMERULONEPHRITIS IN CHILDREN

M.Sh. Ganieva, N.N. Hamdamov, S.F. Ubaydullaeva, M.M. Boltaboeva, M.A. Tuhtasinova, N.M. Madjidova

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
The steam and the issue of the glomerulonefritis are determined by its morphologic base, by expressing its clinical

symptoms. The growth of the sick children with nephritic syndrome, hematuric versions of the illness has been noted
lately from the facts of the nefrologic section of the Regional Medical Center Children's multi. Observations showed the
necessarily of individual approach to the appointment of the basis therapy - corticosteroids and citostatics.The problem
of the glomerulonefritis is Deeping by the revealing such called carries of the HbsAg, that is hepatitis-associated
nephritis, requiring corresponding approach to their therapy. Hematuric version of glomerulonefritis require deeper
learn of the illness pea sons with the calculation the wide spreading of the tuberculosis infections lately.

 Key words: glomerulonefritis, nephritic syndrome, corticosteroids and citostatics.

Äîëçàðáëèãè

 ëîìåðóëîíåôðèòëàðíèíã (ÃÍ) êå÷èøè àñîñàí
 óíèíã ìîðôîëîãèê ìàíáàñè áèëàí áåëãèëàíàäè.

Øó òóôàéëè äàâîëàøãà ¸íäàøèø èììóíìîðôîëîãèê
òåêøèðóâ ìàúëóìîòëàðè, êàñàëëèê êëèíèêàñè âà àâ-
âàëãè äàâî ÷îðàëàðèíèíã íàòèæàëàðè àñîñèäà òóçèëà-
äè. Ìàúëóì á´ëèøè÷à, ÃÍ î³èáàòèíè êëèíèê áåëãè-
ëàðíè íàìî¸íëèãè, ÷óíîíàí øèø, ãåìàòóðèÿ âà ãè-
ïåðòåíçèÿ äàðàæàëàðè áåëãèëàéäè.

 Ñ´íããè éèëëàð è÷èäà, àäàáè¸òäàãè ìàúëóìîòëàð
âà áîëàëàð àµîëèñèíèíã êàñàëëàíèø òàµëèëèãà ê´ðà
(Àíäèæîí, Ôàð²îíà, Íàìàíãàí âèëîÿòëàðè á´éè÷à)
ãëîìåðóëîíåôðèòíè íåôðîòèê òóðè âà òó²ìà íåôðî-
òèê ñèíäðîìëè (ÍÑ) áåìîðëàð ñîíè îðòèá áîðà¸òãà-
íè òàêèäëàíìî³äà. Íåôðîòèê ñèíäðîì ðåöèäèâ âà ðå-
ìèññèÿëàðíè àëìàøèíèøè âà êîðòèêîñòåðîèäëàðãà

þ³îðè ñåçóâ÷àíëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Àäàáè¸ò-
ëàðäà òàñîääèôèé ðåìèññèÿëàðíè äåÿðëè òàð³àëèøè
ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð á´ëñàäà (50% µîëëàðäà), áèç-
íèíã àìàëè¸òèìèçäà áó ê´ðñàòêè÷ ñåçèëàðëè ïàñò. ÍÑíè
êëàññèôèêàöèÿãà ê´ðà ãîðìîíãà ñåçóâ÷àí, íîðåöèäèâ-
ëè, ñóðóíêàëè ðåöèäèâëè, òåç-òåç ðåöèäèâëè, ñòåðî-
èä òóð²óí âàðèàíòëàðè òàôôîâóòëàíàäè [1,2,3].

 Èø ìà³ñàäè. Ôàð²îíà âîäèéñè áîëàëàðè îðàñèäà
ó÷ðàéäèãàí ãëîìåðóëîíåôðèò êàñàëëèãèíè òóðëàðè-
íè êëèíèê òóðëàðèíèíã òàµëèëè âà äàâîëàø á´éè÷à
çàìîíàâèé ¸íäàøóâëàðíè àñîñëàø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òåêøèðèø âà êóçàòóâëàð Àíäèæîí øàµàð âèëîÿò
áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçèíèíã íåôðî-
ëîãèÿ á´ëèìèäà ´òêàçèëãàí. Òåêøèðóâäàãè áåìîð áî-
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ëàëàð ñîíè 120 òàíè òàøêèë ýòäè. Äàñòëàá òàøõèñ-
ëàíãàí íåôðîòèê ñèíäðîìëè áîëàíèíã ñòàíäàðò äàâî
òàðòèáè ´ç è÷èãà êîðòèêîñòåðîèäëàðíè îëãàíëèãè òó-
ôàéëè, áó áîëàëàðãà áàçèñ äàâî âîñèòàñè ñèôàòèäà
ïðåäíèçîëîí 1,5-2 ìã/êã äîçàäà 3-4 µàôòà ìîáàéèíèäà
òàâñèÿ ýòèëãàí. Áóíäà 90% áåìîðëàðäà ðåìèññèÿãà ýðè-
øèëãàí âà êåéèí÷àëèê ïðåäíèçîëîííè äîçàñèíè ³óâ-
âàòëîâ÷è äîçàãà÷à êàìàéòèðèëãàí - 0,3-0,5 ìã/êã 1 ñóò-
êàäà. Áó äîçàíè àëìàøëîâ÷è ìåòîäèêà á´éè÷à - 3 êóí
è÷èëàäè, 4 êóí òàíàôôóñ áèëàí áóþðèëàäè. Àììî ëå-
êèí áó óñóëäà 75% áåìîðëàðäà ðåöèäèâëàð ê´ï êóçà-
òèëãàí âà ðåìèññèÿãà ýðèøãàíäàí ñ´íã µàì ïðåäíèçî-
ëîííè 6 îé ìîáàéèíèäà êóí îðà áóþðèø ñàìàðàëè-
ðî³ á´ëäè. Ïðåäíèçîëîííè ýðòàðî³ ò´õòàòèø ðåöèäèâ-
ëàð ñîíèíè îðòèø õàâôèíè îøèðäè. Áóíèíã ñàáàáè
ñòåðîèäëàð òàúñèðèäà ãèïîôèç-áóéðàê óñòè áåçè òèçè-
ìèíèíã áîñèëèøè âà íèñáàòàí áóéðàê óñòè áåçè åòèø-
ìîâ÷èëèãèäèð. Àäàáè¸òäàãè ìàúëóìîòëàðãà âà øàõñèé
êóçàòóâëàðãà áèíîàí ãëþêîêîðòèêîèäëè äàâîãà æàâîá
á´ëìàñëèãè ³èñìàí óíèíã ôàðìàêîêèíåòèêàñèíè áó-
çèëèøè áèëàí áî²ëèê. 8 µàôòàëèê ïðåäíèçîëîíîòåðà-
ïèÿ êóðñèäàí ñ´íã µàì êàñàëëèê äèíàìèêàñèíè é´³ëè-
ãè áó áåìîðëàðíè ñòåðîèä òóð²óí äåá µèñîáëàøãà àñîñ
á´ëàäè âà ìèíèìàë ´çãàðèøëàð áèëàí êå÷óâ÷è íåôðî-
òèê ñèíäðîì áèëàí ìîðôîëîãèê æèµàòäàí ôàð³ëàíà-
äè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà 50 % µîëàòëàðäà ïðåäíèçî-
ëîíãà íèñáàòàí êå÷êè æàâîá µàì êóçàòèëãàí, 30% äà
ýñà æàâîá èììóíîñóïðåññàíòëàð ôîíèäà ïàéäî á´ëãàí.

1 éèëëèê êóçàòóâëàð íàòèæàñèãà ê´ðà 35% áåìîð-
ëàðäà 2 ìàðòà, 25 % äà 1 ìàðòà ðåöèäèâëàð êóçàòèëèá,
19% äà ðåöèäèâëàð óìóìàí á´ëìàãàí. Òåç-òåç ðåöèäèâ-
ëàð êóçàòèëãàí áåìîðëàð îðàñèäà äàñòëàáêè ðåöèäèâ
6 îé è÷èäà êóçàòèëãàí. Óëàðãà ïðåäíèçîëîí ́ çãàðóâ÷àí
ñõåìà á´éè÷à òàâñèÿ ³èëèíãàí á´ëèá, 6 îéãà÷à 1 êóí-
äà 0,3-0,5 ìã/êã, êåéèí÷àëèê óíè ïàñàéòèðèø âà 2-3
îé è÷èäà óìóìàí ò´õòàòèø áèëàí. Ïðåäíèçîëîíãà æà-
âîá îëèíìàãàí µîëëàðäà 5 òà áåìîðäà áèç "ïóëüñ-òå-
ðàïèÿ ³´ëëàäèê, ÿúíè 3 êóí äàâîìèäà ïðåäíèçîëîí
èíúåêöèÿäà 5 ìã/êã. Ëåêèí áóíäà 2 òà áåìîðäà ãèïåð-
òåíçèÿ êàáè àñîðàò êóçàòèëäè. Áåìîðëàðäàãè ãîðìîíãà
íèñáàòàí ðåçèñòåíòëèê äàâî êîìïëåêñèãà öèòîñòàòèê-
ëàðíè - öèêëîôîñôàìèä ¸êè õëîðàìáóöèë (õëîðáó-
òèí) âà á. ³´øèøãà àñîñ á´ëäè. £´ëëàíèëãàí öèòîñòà-
òèêëàðäàí àçàòèîïðèí ³´íãèë àéíèøè, ³àéò ³èëèø,
áîø àéëàíèøè êàáè àñîðàòëàðíè ÷à³èðãàí, 6-ìåðêàï-
òîïóðèííè áåìîðëàð ÿõøè ³àáóë ³èëãàí. Óíè ïðåä-
íèçîëîí áèëàí µàìêîðëèêäà ³´ëëàø ýñà ðåìèññèÿãà
îëèá êåëãàí (ñòåðîèäðåçèñòåíò âàðèàíòëàðíè ñòåðî-
èäãà ñåçãèð âàðèàíòãà òðàíñôîðìàöèÿ á´ëèø íàòèæà-
ñè ñèôàòèäà), ¸êè ðåìèññèÿ óçàéãàí. 6-Ìåðêàïòîïó-
ðèííè äàñòëàáêè äîçàñè - 1 ñóòêàäà 2-4 ìã/êã 8 µàôòà
äàâîìèäà áóþðèëãàí, êåéèí÷àëèê äàñòëàáêè äîçàíè
ÿðìèãà ³àäàð òóøèðèëèá, 8 µàôòàãà òàâñèÿ ýòèëãàí.
Ðåìèññèÿ äàâîìèéëèãè 1-5 éèë á´ëãàí. Øóíèíãäåê áèç
Ò-ëèìôîöèòëàðíè íîñïåöèôèê ñòèìóëÿòîðè ñèôàòè-
äà êóí îðà 2,5 ìã/êã äîçàäà Ëåâàìèçîë õàì ³´ëëàãàí-
ìèç. Áó ïðåïàðàòíè ³´ëëàø ëåéêîïåíèÿãà (íåéòðîïå-
íèÿ) îëèá êåëèøè ìóìêèí á´ëãàíè áîèñ, µàð µàôòà
óëàðíèíã ³îí òàµëèëèíè ³èëèá òóðäèê. Êóçàòóâëàðè-
ìèçíèíã òàµëèëè 28% µîëëàðäà ðåöèäèâëàð ñîíèíè
êàìàéãàíëèãèíè ê´ðñàòäè.

Êóçàòóâ îñòèäàãè 25% áåìîðëàðäà êîðòèêîñòåðî-
èäëè äàâîíèíã àñîðàòëàðèäàí èêêèëàì÷è Èöåíêî-
£´øèíãà ñèíäðîìè, ãèðñóòèçì, ãèïåðòîíèÿ, èíôåê-
öèÿëàð âà á. ó÷ðàäè. C.Ponticelli âà P.Passerini ìàúëó-
ìîòëàðèãà ê´ðà ìåòèëïðåäíèçîëîí áèëàí ´òêàçèëãàí

ïóëüc-òåðàïèÿ êàòòàëàðäàãè ìèíèìàë ´çãàðèøëè íå-
ôðîòèê ñèíäðîìäà 100% µîëàòëàðäà ñàìàðàëè á´ëñà-
äà, 30% áîëàëàðäà æàâîá ìàíôèé á´ëäè. Øóíèíãäåê
20% áåìîðëàðäà ïóëüñ-òåðàïèÿ àñîñèäà ðåìèññèÿãà
ýðèøèëãàíäàí ñ´íã äàâîíè ò´õòàòèá ïðåäíèçîëîííè
³óââàòëîâ÷è äîçàäà áåðèëìàñà ðåöèäèâëàð êóçàòèëäè.
2% íåôðîòèê ñèíäðîìëè áåìîðëàðäà êîðòèêîñòåðî-
èäëàðãà íèñáàòàí 3-4 µàôòà è÷èäà æàâîá á´ëìàãàí âà
óëàðäà "êàïàëàê" ñèìïòîìè, ãåïàòîìåãàëèÿ, êàðäèî-
ìåãàëèÿ, êàðäèò êóçàòèëäè. Ìàúëóìêè, áó áåëãèëàð
ÑÊÞ ¸êè áîø³à êîëëàãåíîçëàðãà õîñ. Áó áåìîðëàð-
ëàð êåéèíãè òåêøèðóâëàðíè âà äàâîíè êàðäèîðåâìà-
òîëîãèÿ á´ëèìèäà äàâîì ýòòèðäèëàð. Àììî ëåêèí áó
áåìîðëàðíè áèðîðòàñèäà µàì LE - µóæàéðàëàð òîïèë-
ìàäè.

Áèçíèíã êëèíèêàìèçíè ìàúëóìîòëàðèãà àñîñàí
30% íåôðîòèê ñèíäðîìëè áåìîðëàðäà 7-8 éèë ìîáàé-
èíèäà ðåöèäèâëàð êóçàòèëäè, 12% äà ýñà 10 éèë, ëå-
êèí âà³ò ´òãàí ñàðè óëàð êàìàéèá áîðäè. 10% áåìîð-
ëàðäà êîðòèêîñòåðîèäëàðãà íèñáàòàí îðòòèðèëãàí
ðåçèñòåíòëèê ðèâîæëàíäè (òåç-òåç ðåöèäèâëàð ôîíè-
äà). Àäàáè¸òäàãè ìàúëóìîòëàðãà àñîñàí áó µîëàò ôî-
êàë ñåãìåíòàð ãëîìåðóëîñêëåðîç ðèâîæëàíãàíè áè-
ëàí áî²ëè³äèð. Øó áèëàí áèðãà 13% áåìîðëàð àêñèí-
÷à, ñòåðîèäëàðíèíã ñòàíäàðò äîçàñèäàí ³óéèðî²èãà
æàâîá áåðãàí.

Êîðòèêîñòåðîèäëàð áèëàí óçî³ ìóääàò äàâîëàø,
àéíàí òåç-òåç ðåöèäèâëàðäà ê´ïëàá íîæóÿ òàñèðëàð
òóôàéëè ³èéèíëàøàäè: 35% áåìîðëàðäà - îñòåîïîðîç,
ãèïîêàëüöèåìèê âà ãèïîêàëèåìèê ñèíäðîì, 2 áåìîð-
ëàðäà - ïñèõîçëàð, 8 òàñèäà - ´ñèøäàí îð³àäà ³îëèø,
40% äà - àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ, 90 % äà - Êóøèí
ñèíäðîìè âà õ.ê.. Íîæ´ÿ òàúñèðëàðíèíã äàðàæàñè êó-
÷àéãàíè ñàúðè, êîðòèêîñòåðîèäëàð äàâîì ýòòèðèø ̧ êè
ò´õòàòèø ìàñàëàñè æèääèéëàøäè: ñïîíòàí ðåìèññèÿ-
ãà óìèä ³èëãàí µîëäà ôà³àòãèíà ñèìïòîìàòèê äàâîíè
áóþðèø (äèóðåòèêëàð, íàòðèéíè ÷åêëàø âà õ.ê.), ¸êè
àëáàòòà öèòîñòàòèê âîñèòàëàðíè òàâñèÿ ³èëèø: àçà-
òèîïðèí, 6-Ìåðêàïòîïóðèí, õëîðáóòèí âà µ.ê.. 56%
µîëàòëàðäà þ³îðèäàãèëàð ôîéèäàñèãà ìàñàëà µàë ³èëè-
íàäè.

Íåôðîòèê ñèíäðîìëè áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ìàú-
ëóì ³èéèí÷èëèêëàð âà ðåöèäèâëè êå÷èøèãà ìîéèë-
ëèê ìàâæóä á´ëñàäà, óìóìàí àêñàðèÿò µîëàòëàðäà
î³èáàòè ÿõøè ñèôàòëè. J.Cameron âà µàììóàëëèôëàð-
íè ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà áåìîðëàðíè µà¸ò äàâîìèé-
ëèãè 10 éèëãà÷à ÷´çèëàäè. 95 % µîëàòëàðäà ´ëèì ñà-
áàáëàðè á´ëèá èíôåêöèÿëàð, þðàê-³îí òîìèð âà ´ïêà
êàñàëëèêëàðè, ñóðóíêàëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè
µèñîáëàíàäè. ÑÁÅ íè áèç 28% áåìîðëàðäà êóçàòäèê.

Âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááèé ìàðêàçíèíã
íåôðîëîãèÿ á´ëèìèäàãè êàñàëëàíèøíè òàµëèëè øóíè
ê´ðñàòäèêè, ñ´íãè 5 éèë ìîáàéèíèäà ãëîìåðóëîíåô-
ðèòíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí òóðè ñèôàòèäà ãåìàòóðèÿ
âà ãèïåðòîíèÿ áèëàí áèðãàëèêäà êå÷àäèãàí íåôðîòèê
ñèíäðîì á´ëäè. Óíèíã ïàòîãåíåçèíè àñîñèäà èììóíí-
êîìïëåêñëè ìåõàíèçì ¸òèá, ó -ãåìîëèòèê ñòðåïòîêîê-
êíèíã íåôðèòîãåí øòàììëàðèãà æàâîáàí ðèâîæëàíàäè.
Êàñàëëèê òàøõèñè ³îíäà ñòðåïòîêîêêíèíã ñòðåïòî-
ëèçèí-Î (Î- àíòèñòðåïòîëèçèíëàð), íèêîòèíàìèä-
àäåíèííóêëåàòèäàçà (àíòè-ÍÀÄ- àçàëàð) è äåçîêñè-
ðèáîíóêëåàçà-Â (àíòè- Äíàçà) ëàðãà ³àðøè àíòèòå-
ëîëàð òèòðèíè àíè³ëàø ¸ðäàìèäà òàñäè³ëàíàäè. Êà-
ñàëëèêíèíã êëèíèêàñèäà ðåíàë áåëãèëàðäàí îëèãóðèÿ,
ãåìàòóðèÿ, áåë, ³îðèí ñîµàñèäà î²ðè³ëàð, àçîòåìèÿ;
ýêñòðàðåíàë áåëãèëàðäàí - ýðòàëàáäà ³îâî³ âà þçëà-
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ðèäàãè øèøëàð, áîø î²ðè²è, àðòåðèàë áîñèìíè îð-
òèøè, ðàíãïàðëèê óñòóâîð á´ëàäè. Áó òîèôàäàãè áå-
ìîðëàðíè äàâîëàø ìàúëóì ³èéèí÷èëèêëàðíè òó²äè-
ðàäè.

 Áèç êóéèäàãè àíòèáàêòåðèàë äàâî ñõåìàñèíè
³´ëëàäèê - ïåíèöèëëèí âà ÿðèìñèíòåòèê ïåíèöèëëèí-
ëàð 2-3 òà ³èñ³à 7-10 êóíëèê êóðñëàð, êåéèí÷àëèê
áèöèëëèíãà ´òèø áèëàí. Ïàòîãåíåòèê äàâî ñèôàòèäà
àíòèãèñòàìèí âîñèòàëàð ³´ëëàíèëäè - (äèìåäðîë,
ñóïðàñòèí è ò.ä.) - 2-3 òà 10- êóíëèê êóðñëàð, áóé-
ðàêäàãè ³îí àéëàíèøèíè ÿõøèëîâ÷èëàð (ýóôèëëèí,
ÐÐ âèòàìèíè, ïàïàâåðèí, ãåïàðèí, êóðàíòèë, òðåí-
òàë). Ñèìïòîìàòèê äàâî: ÿ³³îë øèøëàð âà ãèïåðòåí-
çèÿäà äèóðåòèêëàð, (ôóðîñåìèä, óðåãèò, àìèëîðèä,
òðèàìïóð è ò.ä.), òóð²óí âà ÿ³³îë ãèïåðòîíèÿäà ãèïî-
òåíçèâ âîñèòàëàð (ïàïàâåðèí, äèáàçîë, ðåçåðïèí, êà-
ïîòåí, êàïòîïðèë).

30 % ãåïàòîñëåíîìåãàëèÿëè áåìîðëàðäàí 10% äà
ÈÔÀ äà ÍâSAg àíè³ëàíäè. Àäàáè¸òëàðäàãè ãåïàòèò-áèð-
ãàëèêäàãè íåôðèòëàð µà³èäàãè ìàúëóìîòëàðãà òàÿí-
ãàí µîëäà áó áåìîðëàðíèíã äàâîëàø ìàæìóàñèãà èí-
òåðôåððîíëàð, èììóíîìîäóëèí 0,5-1 ìë ì/î, äþôà-
ëàê 5-10 ìë per os, êîáàâèò, ëèïîåâàÿ êèñëîòàñè,
ýññåíöèàëå-ôîðòå, êàëèÿ îðîòàò êèðèòèëäè. Êàñàëëèê
î³èáàòè ñî²àéèø - 85 %, ñóðóíêàëàíèø - 15% µîëàò-
ëàðäà, 1,8% - ëåòàë íàòèæà.

 Ãåìàòóðèÿëè ´òêèð ãëîìåðóëîíåôðèò áèëàí êà-
ñàëëàíãàí 3 òà áåìîðäà ñèë êàñàëëè áåìîðëàð áèëàí
ìóëî³îòäà á´ëãàíëèãè àíè³ëàíäè, øóíèíãäåê óëàðäà
Ìàíòó ñèíàìàñè ìóñáàò âà áðîíõàäåíèòíè ðåíòãåí
áåëãèëàðè òîïèëäè. Áàð÷à áåìîðëàðäà ñèéäèêíè ÁÊ ãà
òåêøèðèø ìàíôèé íàòèæà áåðäè. Ôòèçèîïåäèàòð áè-
ëàí êåëèøèëãàí µîëäà áó áåìîðëàðãà ìàõñóñ ñèëãà
³àðøè âîñèòàëàð áèëàí äàâî êóðñè áåëãèëàíäè. Êà-
ñàëëèê î³èáàòè - 90% µîëàòëàðäà ñî²àéèø êóçàòèëäè.

Õóëîñàëàð

Þêîðèäàãè òåêøèðèøëàð íàòèæàëàðèãà àñîñëàí-
ãàí µîëäà áèç ³óéèäàãè õóëîñàëàðãà ýãà á´ëäèê:

1. Ñ´íãè éèëëàðäà ãëîìåðóëîíåôðèòíè íåôðîòèê
òóðèíè áåìîðëàð îðàñèäà îðòãàíëèãè;

2. ¥àð áèð ìó³óì íåôðîòèê ñèíäðîì µîëàòèäà áà-
çèñ äàâî ñõåìàñèíè èíäèâèäóàë òàíëàø ëîçèì - êîð-
òèêîñòåðîèäëàð âà öèòîñòàòèêëàð;

3. Ãåïàòèò-áèëàí áèðãàëèêäàãè íåôðèòëàðíè àæ-
ðàòèá îëèø âà ìàõñóñ äàâîíè òàâñèÿ ýòèø ëîçèì;

4. Ãëîìåðóëîíåôðèòëàðíè ãåìàòóðèê âàðèàíòëàðè
êàñàëëèê ñàáàáëàðèíè ÷ó³óððî³ ´ðãàíèøíè òàëàá
³èëàäè, ÷óíêè ñ´íãè éèëëàðäà ñèë èíôåêöèÿñè àµîëè
îðàñèäà òàð³àëèá áîðìî³äà.

5. Òóð²óí ïðîòåèíóðèÿ ¸êè ãåìàòóðèÿ µîëàòëàðè
ãëîìåðóëîíåôðèòíè íàñëèé âàðèàíòëàðèíè èíêîð
³èëèøíè òàëàá ýòàäè.
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