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ÝÐÅÊÒÈËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÊÊËÞÇÈÎÍÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÁÐÞØÍÎÉ ÀÎÐÒÛ

Ãàôàðîâ Ø.Ñ., Êîìèëîâ Ñ.Î., Àçèìîâ Ñ.È.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíî 42 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 35-55 ëåò ñ àòåðîñêëåðîçîì áèôóðêàöèè àîðòû, ïðèâåäøèì ê

îêêëþçèðóþùèì ïîðàæåíèÿì. Âòîðûì êëàññè-÷åñêèì ñèìïòîìîì îêêëþçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ áðþøíîé
àîðòû ÿâëÿåòñÿ èìïîòåíöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íåïðîõîäèìîñòüþ âåòâåé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Â
ñòàäèè I è II A ëå÷åíèå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè âîçìîæíî êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. Ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò îòìå÷åí â 87,5% ñëó÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå îêêëþçèîííûå çàáîëåâàíèÿ áðþøíîé àîðòû, ñèíäðîì Ëåðèøà,
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè.

£ÎÐÈÍ ÀÎÐÒÀÑÈ ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÎÊÊËÞÇÈßËÀÐÈÄÀ
ÝÐÅÊÒÈË ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß

Ãàôàðîâ Ø.Ñ., Êîìèëîâ Ñ.Î., Àçèìîâ Ñ.È.

Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£îðèí àîðòàñè âà óíèíã òàðìî³ëàðèíèíã îáëèòåðàöèÿëîâ÷è àòåðîñêëåðîç áèëàí çàðàðëàíèøè êàñàëëàíãàí

35-55 ¸øäàãè 42 òà ýðêàê áåìîðëàð òåêøèðèëäè. Áó áåìîðëàðäà êëèíèê áåëãèëàðäàí èìïîòåíöèÿ èêêèí÷è
ñèìïòîì ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Êàñàëëèêíèíã I âà II A áîñ³è÷ëàðèäà ýðåêòèë äèñôóíêöèÿíè êîíñåðâàòèâ
äàâîëàø 87,5% µîëëàðäà ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: £îðèí àîðòàñè ñóðóíêàëè îêêëþçèÿñè, Ëåðèø ñèíäðîìè, èìïîòåíöèÿ, ýðåêòèë äèñôóíêöèÿ,
êîíñåðâàòèâ äàâîëàø.

EREXTILE DYSFUNCTION IN CHRONIC OCCLUSION
DISEASES OF THE ABDOMINAL AORTA

Gafarov Sh.S., Komilov S.O., Azimov S.I.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
42 men aged 35-55 years with atherosclerosis of the aortic bifurcation, leading to occlusive lesions, were examined.

The second classic symptom of occlusive lesion of the abdominal aorta is impotence due to obstruction of the branches
of the internal iliac artery. In stage I and II A, treatment of erectile dysfunction is possible by conservative methods.
A positive effect was observed in 87.5% of cases.

Key words: chronic occlusive diseases of the abdominal aorta, Leriche syndrome, conservative treatment of
erectile dysfunction.

Àêòóàëüíîñòü

 êêëþçèÿ áðþøíîé àîðòû è ïîäâçäîøíûõ àðòå-
 ðèé çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ïîðàæåíèÿ êî-

ðîíàðíûõ ñîñóäîâ [1]. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ äàí-
íîé ëîêàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ êîëåáëåòñÿ ìåæäó 50 è
52 ãîäàìè. Çàáîëåâàíèå â 90% ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ó
ìóæ÷èí.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îò 88 äî 94% îêêëþçèðó-
þùèõ ïîðàæåíèé áèôóðêàöèè àîðòû îáóñëîâëåíû àòå-
ðîñêëåðîçîì [4]. Îòìå÷åíà, ÷òî äâóñòîðîííèå ïîðà-
æåíèÿ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé íàáëþäàåòñÿ ÷àùå - ïî-
÷òè ó 70% áîëüíûõ [4]. Âòîðûì êëàññè÷åñêèì ñèìïòî-
ìîì îêêëþçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ áðþøíîé àîðòû
ÿâëÿåòñÿ èìïîòåíöèÿ, îáóñëåííàÿ íåïðîõîäèìîñòüþ
âåòâåé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè [6]. Ïðè îêê-
ëþçèè àîðòû ýòîò ñèìïòîì âûÿâëåí ó 53,7% áîëüíûõ
[5]. Îäíàêî îêêëþçèÿ âíóòðåííûõ ïîäâçäîøíûõ àðòå-
ðèé íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, ïîýòîìó â ãåíåçå èìïîòåí-
öèè, íàðÿäó ñ èøåìèåé îðãàíîâ òàçà, âàæíóþ ðîëü
èãðàåò àðòåðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñïèííîãî ìîç-

ãà. Ïî äàííûì àâòîðîâ [7], èìïîòåíöèÿ âñòðå÷àåòñÿ
ëèøü ó 20% áîëüíûõ ñ îêêëþçèåé âíóòðåííèõ ïîä-
âçäîøíûõ àðòåðèé.

 À.Â.Ïîêðîâñêèé âûäåëÿåò 3 ëîêàëèçàöèè îêêëþ-
çèè áðþøíîé àîðòû: 1) íèçêàÿ îêêëþçèÿ (îêêëþçèÿ
áèôóðêàöèè áðþøíîé àîðòû äèñòàëüíåå íèæíåé áðû-
æåå÷íîé àðòåðèè); 2) ñðåäíÿÿ îêêëþçèÿ, ïðè êîòî-
ðîé îêêëþçèðîâàíà àîðòà è çàêðûòà íèæíÿÿ áðûæå-
å÷íàÿ àðòåðèÿ; 3) âûñîêàÿ îêêëþçèÿ (íà óðîâíå ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé èëè íèæå èõ â ïðåäåëàõ 2 ñì).

 Ñèíäðîì èìïîòåíöèè ñâÿçàí ñ èøåìèåé îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà è õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâî-
îáðàùåíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ñî÷åòà-
íèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé íîñèò íàçâàíèå ñèíäðîìà Ëåðèøà - ýòî êîìï-
ëåêñ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âûçâàííûõ ñóæåíèåì
èëè îêêëþçèåé áðþøíîé àîðòû â ìåñòå å¸ ðàçäâîå-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ è ïî-
ðàæàåò îðãàíû ìî÷åïîëîâîé è ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåì. Ó 20-50% áîëüíûõ ìóæ÷èí âûÿâëÿåòñÿ ýðåêòèëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ âòîðûì êëàññè-

Î
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÷åñêèì ñèìïòîìîì ýòîãî ñèíäðîìà. Å¸ ïîÿâëåíèå îáóñ-
ëîâëåíî òðåìÿ ïðè÷èíàìè: íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðèòî-
êà êðîâè, ÷òî èñêëþ÷àåò ïîëíîöåííîå íàïîëíåíèå
êàâåðíîçíûõ òåë âî âðåìÿ ýðåêöèè, õðîíè÷åñêîé àð-
òåðèàëüíîé ñïèíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îòðàæà-
þùåéñÿ íà ôóíêöèè ñïèíàëüíûõ ïîëîâûõ öåíòðîâ,
ñíèæåíèåì ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè â ñâÿçè ñ èøå-
ìèåé ÿè÷åê è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

 Óñëîâíîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé ðèñêà ñ÷èòàåòñÿ
ïðîìåæóòîê îò 40 äî 60 ëåò. Ïî äàííûì èññëåäîâàòå-
ëåé [2] ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ëåðèøà óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ I è IIÀ ñòàäèé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, â ñâÿçè ñ ÷åì öåëüþ íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü íàõîæäåíèå ïóòåé îïòè-
ìàëüíîé òåðàïèè ýòîé ïàòîëîãèè è ñâÿçàííîé ñ íåé
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 42 áîëüíûõ
ìóæ÷èí ñ ñèíäðîìîì Ëåðèøà I è IIÀ ñòàäèé â âîçðà-
ñòå 35-55 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 2-õ
äî 8-ìè ëåò. Áîëüíûå îáñëåäîâàíû êëèíè÷åñêè: âíå-
øíèé îñìîòð, ïàëüïàöèÿ, àóñêóëüòàöèÿ áðþøíîé
àîðòû è áåäðåííîé àðòåðèè. Ïðîèçâåäåíû àíàëèçû
ìî÷è, êðîâè, êîàãóëîãðàììà, ëèïèäîãðàììà, óëüò-
ðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ, ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ
àíãèîãðàôèÿ, òðàíñëþìáàëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ àîðòîã-
ðàôèÿ. Îïðåäåëÿëàñü ïóëüñàöèÿ íà áðþøíîé àîðòå,
áåäðåííûõ àðòåðèÿõ è ïîëîâîì ÷ëåíå, ãðàäèåíò äàâ-
ëåíèÿ ìåæäó âåðõíèìè è íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè,
ëîäûæå÷íûé èíäåêñ äàâëåíèÿ (ËÈÄ): îòíîøåíèå ÀÄ
íà ëîäûæêàõ ê ÀÄ íà ïëå÷å (â íîðìå 1,0, à ïðè ñèíä-
ðîìå Ëåðèøà I è IIÀ ñòàäèé îí ñîñòàâëÿåò 0,8). Àóñ-
êóëüòàöèÿ ïîçâîëÿëà îáíàðóæèòü ñàìûé âàæíûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ áðþøíîé àîðòû -
ñèñòîëè÷åñêèé øóì, êîòîðûé ÷àùå âñåãî âûñëóøè-
âàëñÿ íàä áåäðåííûìè àðòåðèÿìè. Ïî÷òè ó òðåòè áîëü-
íûõ ñèñòîëè÷åñêèé øóì îïðåäåëÿëñÿ íàä ñàìîé áðþø-
íîé àîðòîé. Ýòîò øóì ÷àùå âñåãî âûñëóøèâàëñÿ íàä
ñòåíîçèðîâàííûì ñîñóäîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âîïðîñ î òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
Ëåðèøà ðåøàëñÿ êîìïëåêñíî íà îñíîâå ñòàäèé èøå-
ìèè, ëîêà-ëèçàöèè ïðîöåññà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ. Áîëüíûì äàâàëè ñëåäóþ-ùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Ñíèçèòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà: ïîëíûé îòêàç
îò êóðåíèÿ, êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, ïîä-
äåðæàíèå íîðìàëüíîãî ÀÄ íå âûøå 140/90, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ LDL õîëåñòåðèíà äî 2,59 ììîëü/ë.

2. Êàæäîäíåâíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå íå
ìåíåå 1 ÷àñà.

 Ó÷èòûâàÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ îäíîé èç ãðóïï
ïàöèåíòîâ, íåïîñðåäñòâåííî ïàòîãåíåòè÷åñêè âëèÿ-
þùèõ íà ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ, áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

1 ãðóïïà: 26 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùèå ïðåïàðàòû (íî-øïà, ïàïàâåðèí), ãàíãëèîá-
ëîêàòîðû (ìèäîêàëì, âàñêóëàò), õîëèíîëèòèêè (àí-
äåêàì, äåïî-ïàäóòèí). Äëÿ ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè
èñïîëüçîâàëè êàðäèîìàãíèë â äîçèðîâêå 75 ìã åæåä-
íåâíî. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåîëîãèè êðîâè íàçíà÷àëè ðå-
îïîëèãëþêèí, àòîðâàñòèí [3].

2 ãðóïïà: 16 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íàçíà÷åíèÿ 1
ãðóïïû, ñ äîáàâëåíèåì èíãèáèòîðà ÔÄÝ-5-ñèëäåíà-
ôèëà Ñ-3. Íàçíà÷àëñÿ òàêæå àëüïðîñòàäèë - ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèé è àíòèàãðåãàíòíûé ïðåïàðàò, óëó÷øà-
þùèé ìèêðî-öèðêóëÿöèþ, ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîá-
ðàùåíèå è îêàçûâàþùèé âàçîïðîòåê-òîðíîå äåéñòâèå.

 Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü êóðñàìè ïî
1-2 ìåñ. àìáóëàòîðíî è ñòàöèîíàðíî â çàâèñèìîñòè îò
ñòàäèè èøåìèè 2-3 ðàçà â ãîä. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà øêà-
ëà ìåæäóíàðîäíîãî èíäåêñà ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè -
ÌÈÝÔ-5. Â ýòîé àíêåòå èìååòñÿ 5 âîïðîñîâ ïî 5 îòâå-
òîâ, ïî êîòîðûé ïàöèåíò íàáèðàåò áàëëû. Îò êîëè÷å-
ñòâà íàáðàííûõ áàëëîâ çàâèñèò ñåêñóàëüíàÿ ñïîñîá-
íîñòü áîëüíîãî: 5 áàëëîâ - òÿæåëàÿ ñòåïåíü íàðóøå-
íèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, 25 áàëëîâ - íàðóøåíèÿ
íåò èëè ïî÷òè íåò. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ó 16 (62%) áîëüíûõ 1-îé ãðóïïû îòìå÷àëîñü çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå ïðèçíàêîâ èøåìèè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñïîíòàííûõ è
àäåêâàòíûõ ýðåêöèé. Çäåñü áîëüíûå íàáèðàëè äî 15-16
áàëëîâ ïðè èñõîäíûõ 5-7. Âî 2-îé ãðóïïå óëó÷øåíèå
îòìå÷åíî ó 14 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 87,5%. Â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûå íàáèðàëè äî 18-21 áàëëà ïðè èñõîä-
íûõ 5-7 áàëëîâ. ×åðåç ãîä â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ñîáëþ-
äåíèè ðåêîìåíäàöèé âðà÷à ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè
ñòîéêèìè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðè ñèíäðîìå Ëåðèøà êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ
ïîäëåæàò áîëüíûå òîëüêî â I è IIÀ ñòàäèÿõ. Ïðè îáðà-
ùåíèè áîëüíûõ ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé ê óðîëî-
ãó èëè àíäðîëîãó íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâà-
íèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñèí-
äðîìà Ëåðèøà. Äèàãíîç ïîðàæåíèÿ áðþøíîé àîðòû
ìîæíî ëåãêî ïîñòàâèòü, åñëè ó áîëüíîãî æàëîáàìè
íà áîëè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ îòñóòñòâóåò ïóëüñàöèÿ
õîòÿ áû îäíîé áåäðåííîé àðòåðèè è åñëè íàä áðþø-
íîé àîðòû, ïîäâçäîøíûìè èëè áåäðåííûìè àðòåðèÿ-
ìè âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì. Äèôôåðåíöè-
àëüíûé äèàãíîç ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ îñòåîõîíäðîçîì
ïîçâîíî÷íèêà, èøåîðàäèêóëèòîì, ñäàâëåíèåì ñîñó-
äîâ îïóõîëÿìè.

Ïðè ïàòîãåíåòè÷åñêè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå êîìï-
ëåêñà ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äîõîäèò äî
87,5%.
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