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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÒÊÀÍÅÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ã. ÁÓÕÀÐÀ

Ãàôôîðîâ Ñ.À.1, Îëèìîâ Ñ.Ø.1, Áàäðèääèíîâ Á.Á.2

1Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé,
2Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó øêîëüíèêîâ ã. Áóõàðû, ïðîâåäåíî

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ áûëè îñìîòðåíû øêîëüíèêè îñíîâíûõ
êëþ÷åâûõ âîçðàñòîâ ïî ÂÎÇ: 6,12,15 ëåò ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì ýêñïåðòàìè ÂÎÇ ñ çàïîëíåíèåì
ñïåöèàëüíûõ êàðò.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà îò 64% äî
82% ó äåòåé è ó âñåõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïî÷òè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëñÿ çàáîëåâàíèÿ
ïàðîäîíòà. Òàê, ó äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè.

Àâòîðàìè ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî øèðîêîå âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì óñëîâèåì ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïåðâûì ðåàëüíûì øàãîì äîëæíî
ñòàòü âíåäðåíèå ðåãèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äëÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó øêîëüíèêîâ, âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð.

CONDITION OF PERIODONTAL TISSUES IN SCHOOLCHILDREN OF THE CITY OF BUKHARA

Gafforov S.A.1, Olimov.S.Sh1, Badriddinov.B.B2.

1Tashkent institute of advanced training of the doctors,
2Bukhara state medical institute.

ü Resume
An epidemiological survey in secondary schools was carried out in order to determine prevalence of periodontal

diseases among schoolchildren in Bukhara. Schoolchildren of key ages were examined according to criteria proposed
by WHO experts' recommendations: 6, 12 and 15 years with filling out special questionnaires.

It was revealed as a study result increases of the level of periodontal diseases from 64 to 82% at children and at
all school age children almost with identical frequency. So, at children all age groups girls were prevailed.

Data analysis was showed that widespread implementation of preventive measures is the most important condition
for solving existing stomatology problems and the first real step should be implemented of regionally oriented program
to prevent dental pathology diseases for children's population.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó øêîëüíèêîâ, âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð.

ÁUXORO SHAHRIDAGI MAKTAB O'QUVCHILARI PARADONTTO'QIMASINING HOLATI

Gafforov S.A.1, Olimov.S.Sh1, Badriddinov.B.B2.

1Toshkent vrachlar malakasini oshirish instituti,
2Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Ðåçþìå
Áóõîðî øàõðèäàãè ìàêòàá áîëàëàðè îðàñèäà ïàðàäîíò êàñàëëèêëàðèíè òàð³àëãàíëèê äàðàæàñèíè

àíè³ëàø ìà³ñàäèäà, ÁÆÑÑÒ òîìîíèäàí òàêëèô ýòèëãàí ìàõñóñ êàðòàëàð îð³àëè: óìóìòàúëèì
ìàêòàáëàðèäà ÁÆÑÑÒ íèíã àñîñèé áåëãèëàíãàí ¸øëàðè, ÿíè 6,12,15 ¸øäàãè áîëàëàðãà ³´éèëãàí òàëàáëàð
àñîñèäà ìàêòàá áîëàëàðè îðàñèäà ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâ ´òêàçèëãàí.Îëèá áîðèëãàí èçëàíèøëàð íàòèæàñè,
ïàðàäîíò êàñàëëàíèøè äàðàæàñèíèíã 64% äàí 82% ãà÷à îøãàíëèãè âà áàð÷à ìàêòàá ¸øäàãè áîëàëàð
îðàñèäà ïàðàäîíò êàñàëëèãè áèð õèë ÷àñòîòàäà ó÷ðàøè êóçàòèëãàí. Âà áàð÷à ¸øäàãè ãóðóõëàðäà áîëàëàð
îðñèäà ³èçëàðäà ê´ïðî³ ó÷ðàãàí.Ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ´ò³àçèëãàí òàµëèëëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, ìàâæóä
ñòîìàòîëîãèê ìóàììîëàðíè å÷èøäà ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðèíè êåíã ³´ëëàø æóäà êàòòà àõàìèÿòãà ýãà
á´ëèá, áèðèí÷è ³´éèëàäèãàí àíè³ ³àäàì àµîëèíèíã àéíàí áîëàëàð ³àòëàìèíèíã ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàðèíè
ïðîôèàêòèêàñèãà ³àðàòèëãàí µóäóäèé é´íàëòèðèëãàí äàñòóðèäàí èáîðàò á´ëèøè çàðóð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó øêîëüíèêîâ, âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð.

Àêòóàëüíîñòü.

  àáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ó äåòåé øèðîêî ðàñïðîñò-
 ðàíåíû. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 80% äåòåé èìåþò òå

èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Îíè ìîãóò áûòü âîñ-
ïàëèòåëüíîãî, äèñòðîôè÷åñêîãî è îïóõîëåâîãî õàðàê-
òåðà. Ñàìîé áîëüøîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà

ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà (ãèíãèâèòû, ïà-
ðîäîíòèòà). Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 94-96% âñåõ çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà (1, 2).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàíèé
òêàíåé ïàðîäîíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ
ñëó÷àåâ ïîðàæåíèÿ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è

Ç
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äàæå ó äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèçíàêè
âîñïàëåíèÿ ïàðîäîíòà íàáëþäàþòñÿ óæå ó øêîëüíè-
êîâ ïåðâûõ êëàññîâ.

Ñ âîçðàñòîì íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ òÿæåñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà: ïðî-
ãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà ïîâåðõíîñòíûõ ïîðà-
æåíèé è ðåçêî íàðàñòàþò äåñòðóêòèâíûå ÿâëåíèÿ -
îò 6% â âîçðàñòíîé ãðóïïå 18-24 ãîäà äî 80% ñðåäè ëèö
ñòàðøå 45 (3,4,5).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÷àñòîòû è èí-
òåíñèâíîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, ïðîâîäèìûå îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè
àâòîðàìè, íåîäíîðîäíû è ïëîõî ñîïîñòàâèìû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå èíäåêñû.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñ ïîìî-
ùüþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè â ðàéîíàõ, îöåíèòü
ðîëü ìåñòíûõ è îáùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëèòü ñèëû è
ñðåäñòâà íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû è âûÿâèòü ïîòðåáíîñòü â ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ìû íå âñòðåòèëè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå äàííûõ
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó
øêîëüíèêîâ ã.Áóõàðû, î ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà, î ñâîåâðå-
ìåííîñòè îáíàðóæåíèÿ ïàòîëîãèè è åå êîìïëåêñíîé
äèàãíîñòèêå â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, î íóæ-
äàåìîñòè â ïàðîäîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ýòîìó êîí-
òèíãåíòó áîëüíûõ. Ýòè ïðîáëåìû è îïðåäåëèëè öåëü
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå-
ëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó
øêîëüíèêîâ ã. Áóõàðû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå â øêîëàõ ¹2, 13, 32 è 35 ãîðîäà Áóõàðû â
ïåðèîä ñ 2016-2018 ãã. Áûëè îñìîòðåíû øêîëüíèêè
îñíîâíûõ êëþ÷åâûõ âîçðàñòîâ ïî ÂÎÇ: 6, 12, 15 ëåò
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì ýêñïåðòàìè ÂÎÇ
ñ çàïîëíåíèåì ñïåöèàëüíûõ êàðò. Äèàãíîñòèêà çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíäåêñà CPI- ìîäèôèöèðîâàííîãî èíäåêñà CPITN,
ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îïðåäåëÿëè íàëè÷èå êðîâîòî-
÷èâîñòè, çóáíîãî êàìíÿ è, ó ïîäðîñòêîâ 15 ëåò, íà-
ëè÷èå ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ ãëóáèíîé 4-5 ìì.
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 3125 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå
îò 6 äî 15 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ øêîëü-
íèêîâ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Количество школьников Обследованные школьники  
Всего Мальчики девочки Всего мальчики девочки 

Школа №2 980 521 459 833 430 403 
Школа №13 824 465 359 745 400 345 
Школа №32 795 405 390 750 425 325 
Школа №35 1500 878 613 1200 684 516 

 

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî ïîëó

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà îò 64% äî 82%. Êàê ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ó âñåõ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà ïî÷òè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëñÿ çà-
áîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Òàê, ó äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè (òàáëèöà 2).

Â òå÷åíèå íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà èìåþò 18,0% 12-ëåò-
íèõ ìàëü÷èêîâ è 18,2% 12-ëåòíèõ äåâî÷åê, 15% 15-

ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è 17,5% 15-ëåòíèõ äåâî÷åê. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, îíà íà-
áëþäàëàñü ó 55% 12-ëåòíèõ äåâî÷åê, 60% 12-ëåòíèõ
ìàëü÷èêîâ, 70,2% 14-ëåòíèõ äåâî÷åê è ó 61,5% 14-ëåò-
íèõ ìàëü÷èêîâ. Èíòåíñèâíîñòü ïîðàæåíèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà 3,3-4,2 è 3,6-3,7 ñåêñòàíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 64,5% îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåí çóáíîé êàìåíü
(0,975-1,4 è 0,7-0,8 ñåãìåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî), à ó 13%
- çóáîäåñíåâîé êàðìàí ãëóáèíîé 4-5 ìì (0,1-0,8 è 0-
0,3 ñåãìåíòà ñîîòâåòñòâåííî).

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïî âîçðàñòó è ïîëó (%-àõ)

Школа №2 
(n=833) 

Школа №13 
(n=745) 

Школа №32 
(n=750) 

Школа №35 
(n=1200) 

ВСЕГО 
(n=3528) 

Возраст Пол 

абс % абс % абс % абс % абс % 
М 116 13,9 118 15,8 102 13,6 205 17,1 541 15,3 
Д 123 14,8 138 18,6 129 17,2 175 14,6 565 16,0 

6 лет 

всего 239 28,7 256 34,4 231 30,8 380 31,7 1106 31,3 
М 162 19,4 135 18,1 129 17,2 208 17,3 634 18,0 
Д 144 17,3 166 22,3 135 18,0 197 16,4 642 18,2 

12 лет 

всего 306 36,7 301 40,4 264 35,2 405 33,8 1276 36,2 
М 140 16,8 77 10,3 112 14,9 200 16,7 529 15,0 
Д 148 17,8 111 14,9 143 19,1 215 17,9 617 17,5 

15 лет 

всего 288 34,6 188 25,2 255 34,0 415 34,6 1146 32,5 
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Íàèáîëåå ÷àñòî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âñòðå-
÷àëàñü êðîâîòî÷èâîñòü, îíà íàáëþäàëàñü ó øêîëüíè-
êîâ 6 ëåò ïðèìåðíî â 61,57% ñëó÷àåâ, óâåëè÷èâàÿñü â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 12 è 15 ëåò äî 90%. Óæå â ýòîì âîç-
ðàñòå ïîÿâëÿëñÿ çóáíîé êàìåíü ñ èíòåíñèâíîñòüþ îò
0,08 äî 0,9 ñåãìåíòîâ, à â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 12 è 15
ëåò íàìè áûë çàðåãèñòðèðîâàí ïàðîäîíòàëüíûé êàð-
ìàí äî 4-5 ìì ãëóáèíîé ñ èíòåíñèâíîñòüþ 0,01-0,08.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà íóæäàëèñü ïî÷òè 48% îñìîò-
ðåííûõ äåòåé, ò.å. ó áîëüøèíñòâà 12- è 15- ëåòíèõ
øêîëüíèêîâ áûë îáíàðóæåí çóáíîé êàìåíü, êîòîðûé
íåâîçìîæíî áûëî óäàëèòü îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè ãè-
ãèåíû; à â îáó÷åíèè ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà íóæäàëèñü
88% îáñëåäîâàííûõ.

Âûâîäû:

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî øèðîêîå âíå-
äðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
óñëîâèåì ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì è ïåðâûì ðåàëüíûì øàãîì äîëæíî ñòàòü
âíåäðåíèå ðåãèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äëÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ã. Áóõàðû.
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