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ü Ðåçþìå,
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ü Ðåçþìå,
Ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ïàõòà åòèøòèðèøíèíã áàð÷à àñîñèé áîñêè÷ëàðè ÷ó³óð òàõëèë ³èëèíãàí.

Øóíèíãäåê, ³èøëîê õ´æàëèãèäà ïàõòà åòèøòèðèøäà àñîñèé èøëàá ÷è³àðèø îìèëëàðíèíã èø÷èëàð ñî²ëèãèãà
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ü Resume,
The authors of the analysis of the main stages of the effects of cotton provided data on the impact of the main

factors of agricultural production on the health status of cotton growers. Hygienic measures were developed to protect
the health of workers engaged in cotton growing.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðåäè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð âàæíîå ìåñ-
 òî çàíèìàåò õëîïîê — öåííîå ñûðü¸ äëÿ òåêñòèëü-

íîé, ìàñëîæèðîâîé è äðóãèõ âèäîâ ïðîìûøëåííîñòè.
Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîçäåëûâàíèÿ õëîï÷àò-

íèêà îòëè÷àåòñÿ îò òåõíîëîãèé âûðàùèâàíèÿ çëàêî-
âûõ è äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ êóëüòóð. Îí ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ ýòàïîâ: ïîäãîòîâêà ïî÷âû, ïðîòðàâëåíèÿ è
ïîñåâ ñåìÿí, ïðîðåæèâàíèå âñõîäîâ, êóëüòèâàöèÿ,
ïîëèâ ðàñòåíèé, ÷åêàíêà, áîðüáà ñ ñîðíÿêàìè, âðå-
äèòåëÿìè è áîëåçíÿìè, ïîäãîòîâêà ê óáîðêå, ìàøèí-
íàÿ è ðó÷íàÿ óáîðêà óðîæàÿ. Âîçäåëûâàíèå õëîï÷àò-
íèêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäãîòîâêîé ïî÷âû ïîä ïîñåâ: ìàê-
ðî- è ìèêðîïëàíèðîâàíèÿ õëîïêîâûõ êàðò ïðè ïîìî-
ùè ãðåéäåðîâ, ïëàíèðîâùèêîâ è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ
è ïàõîòè. Ñåâ õëîï÷àòíèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ êâàäðàò-
íî-ãíåçäîâûì ñïîñîáîì ñïåöèàëüíûìè ìàøèíàìè -
ñåÿëêàìè, êîòîðûå íàâåøèâàþòñÿ íà òðàêòîðå ìàð-
êè ÌÒÇ-80 «Ìàãíóì» «ÎÐÈÅÍ». Ïîñåâó ïðåäøåñòâó-
þò ïðîòðàâëåíèÿ ñåìÿí. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ
ïîñåâû ïðîðåæèâàþòñÿ. Â ïåðèîä âåãåòàöèè (ìàé-èþëü)
5-6 ðàç îáðàáàòûâàþò ìåæäó ðÿäàìè (ðûõëåíèå ïî-
÷âû). Áîëüøèé îáúåì ðàáîòû ñîñòàâëÿåò ïîëèâ ðàñòå-
íèé. Îí ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèè âñåãî ïåðèîäà âåãåòà-
öèè è çàêàí÷èâàåòñÿ çà 2-3 íåäåëè äî ñáîðà óðîæàÿ [1].

Çíà÷èòåëüíûé îáúåì ðàáîòû ïðè âûðàùèâàíèè
õëîï÷àòíèêà ïðèõîäèòñÿ íà áîðüáó ñ ñîðíÿêàìè, âðå-
äèòåëÿìè è áîëåçíÿìè. Äëÿ ýòîé öåëè øèðîêî ïðèìå-

íÿåòñÿ õèìè÷åñêèé ìåòîä. Â ìàå-àâãóñòå ïðèìåíÿþòñÿ
ãåðáèöèäû, èíñåêòèöèäû, àêàðèöèäû, à â ñåíòÿáðå -
äåôîëèàíòû è äåñèêàíòû. Ãèãèåíè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðèìåíåíèå ïåñòèöèäîâ â õëîï-
êîâîäñòâå, â îñíîâíîì ñëåäóþùèå: ïðèìåíåíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî àññîðòèìåíòà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îäíî-
âðåìåííî ïðèìåíåíèÿ íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ, ñî÷å-
òàííîå âëèÿíèå õèìè÷åñêîãî è ìåòåîðîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðîâ (âûñîêîé òåìïåðàòóðû, ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè). Åäèíñòâåííûì íàèáîëåå òðóäî¸ìêèì ïðîöåññàì
â õëîïêîâîäñòâå ÿâëÿåòñÿ ñáîð õëîïêà-ñûðöà.

Íà âñåõ ýòàïàõ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ îêàçûâàåò
äåéñòâèå ôèçè÷åñêèå (òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, ñîë-
íå÷íîå ðàäèàöèÿ), õèìè÷åñêèå (ïåñòèöèäû, ìèíåðàëü-
íûõ óäîáðåíèé), áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Êðîìå ýòî-
ãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé òðóä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñ áîëü-
øèì ôèçè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò ðàçðàáîò-
êè ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû, ãàðàíòèðóþùèå îõðàíû
òðóäà è çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â õëîïêîâîäñòâå.

Äàííûé âîïðîñ îñîáåííî ïðèîáðåòàë àêòóàëü-
íîñòü ñ âûõîäîì Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÓç îò 28 íîÿáðÿ
2017 ãîäà çà ¹ ÓÏ -3608 «Î ìåðàõ ïî êîðåííîìó ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îòðàñëè õëîïêîâîäñòâà» [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó
óñëîâèÿì òðóäà ðàáî÷èõ õëîïêîâîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ è
ðàçðàáîòêà ãèãèåíè÷åñêèå ðåãëàìåíòû ïî îõðàíû èõ
çäîðîâüÿ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ôåðìåðñêèå õî-
çÿéñòâà "Êàðâîí" ìàõàëëèííñêîãî êîìèòåòà" "Áóõòà-
ðîé", "Ôàéç" ìàõàëëèíñêîãî êîìèòåòà "Ãóëèñòîíî-
áîä", Øóêóð-Òóõòà ìàõàëèíñêîãî êîìèòåòà "Ñàðìè-
æàí" Ãèæäóâàíñêîãî ðàéîíà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ñîâìåñòíî ñ Ãèæäóâàíñêèì
ðàéîííûì öåíòðîì Ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
íàäçîðà. Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðîâîäèëîñü
ìåòîäîì ñàíèòàðíîãî íàáëþäåíèÿ. Òåìïåðàòóðà è
âëàæíîñòü âîçäóõà èçìåðÿëîñü ñ ïîìîùüþ àñïèðàöè-
îííîãî ïñèõðîìåòðà (ÑàíÏèÍ ÐÓÇ 0324-16), ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ âîçäóõà - êðûë÷àòûì àíåìîìåòðîì) (0324-
16), øóì è âèáðàöèÿ - øóìîìåðîì ìàðêè ÂØÂ-003
(ÑàíÏèí ÐÓÇ0325-16), çàïûë¸ííîñòü âîçäóõà - âåñî-
âûì ìåòîäîì (ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî îïðåäåëå-
íèþ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõà), ñîäåðæàíèÿ óãëå-
êèñëîãî ãàçà - ãàçîàíàëèçàòîðîì ÀÍÒ-3 (ÌÓ012-3/
0015), îïðåäåëåíèå îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ïåñòèöèäîâ
â âîçäóõå è ïî÷âå - ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîã-
ðàôèè (Êèåâ -1985).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âåäóùèìè ïðîôåññèÿìè â õëîïêîâîäñòâå ÿâëÿåò-
ñÿ ìåõàíèçàòîðû, ïîëèâàëüùèêè, ðàáî÷èå ïî óõîäó
çà ïîñåâàìè, ñáîðùèêè õëîïêà.

Ìèêðîêëèìàò íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿëèñü êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ðàéî-
íà, òàê êàê, ïî÷òè âñå âèäû ðàáîò âûïîëíÿëèñü íà
îòêðûòîì âîçäóõå. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ïðîäîëæèòåëü-
íîå ëåòî è äîâîëüíî õîëîäíàÿ çèìà, áîëüøèå êîëå-
áàíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà êàê â òå÷åíèå ãîäà, òàê è
â òå÷åíèå ñóòîê, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àòìîñôåð-
íûõ îñàäêîâ, âûïàäàþùèõ â îñíîâíîì â çèìíå-âåñåí-
íèé ïåðèîä.

Ïåðâûé ýòàï ïîäãîòîâêè ê ïîñåâó õëîï÷àòíèêà
ÿâèëîñü ïðîòðàâêà ñåìÿí õëîï÷àòíèêà. Äëÿ ýòîé öåëè
íà ñïåöèàëüíî ïîñòðîåííîé áåòîíèðîâàííîé ïëî-
ùàäêè îñóùåñòâëÿëîñü ïðîòðàâêà ñåìÿí ñ ïîìîùüþ
ïðåïåðàòà ôèòîâàê è Ï-4. Âñå ðàáî÷èå, ó÷àñòâóþùèå
â ïðîòðàâêå ñåìÿí ïðîõîäèëè ìåäèöèíñêèé îñìîòð
è îáåñïå÷èâàëèñü ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè çà-
ùèòû.

Ïðè ïîäãîòîâêå ïî÷âû ê ïîñåâó ðàáîòàþùèå ïîä-
âåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ íèçêèõ è ñóáíîðìàëüíûõ òåì-
ïåðàòóð (ìàðò-àïðåëü). Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â òå÷åíèå
äíÿ êîëåáàëàñü îò +4 +6Ñ, îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü
70-95% è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà - 4-6ì/ñåê. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ òåïëîçàùèòíûå ñâîéñòâà îäåæäû è òåðìîðå-
ãóëÿöèîííûå âîçìîæíîñòè îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íû-
ìè (ïî îïðîñó 8 ðàáî÷èõ ñ êàæäîé ôåðìåðñêîé õîçÿé-
ñòâå).

Â ïåðèîä ïðîðåæèâàíèå õëîï÷àòíèêà (â êîíöå àï-
ðåëÿ, íà÷àëî ìàÿ) òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîëå êîëå-
áàëàñü 21-34 Ñ0, à â êàáèíå òðàêòîðà ÌÒÇ-80, ÕÒÇ-
80-îò 28-36Ñ0. Íàèâûñøàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íàáëþ-
äàëàñü â ïåðèîä êóëüòèâàöèè è ëåòíèå ïîëèâû õëîï-
÷àòíèêà (ìàé - èþíü), â 12:00 è 16:00 îíà â ñðåäíåì
îêàçàëàñü ðàâíà 36,4-38,6Ñ è ïåðèîäè÷åñêè äîñòèãàëà+
41+45Ñ0.

Äåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïðè ðàáî-
òå â ëåòíèé ïåðèîä ãîäà óñóãóáëÿëèñü íàëè÷èåì ïîëî-
æèòåëüíîé òåïëîâîé ðàäèàöèè îò íàãðåòûõ ìåòàëëè-
÷åñêèõ ÷àñòåé òðàêòîðîâ. Òåìïåðàòóðà â êàáèíå òðàê-

òîðîâ â ýòîò ïåðèîä äîñòèãàëà 58-59Ñ0. Îòíîñèòåëü-
íàÿ âëàæíîñòü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ
ðàáîò ñîñòàâëÿë 50-60%, à ñêîðîñòü äâèæåíèå âîçäóõà
- 2,5-5ì/ñåê.

Âñå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé ïî÷âû,
êóëüòèâàöèåé è êîð÷åâàíèå ñòåáëåé ñîïðîâîæäàëîñü
îáðàçîâàíèåì äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâî
ïûëè. Ïðè ïîäãîòîâêå ïî÷âû ê ïîñåâó ïðè áîðîíîâà-
íèè è âñïàøêè çåìåëü â çîíå äûõàíèÿ òðàêòîðèñòîâ
êîíöåíòðàöèÿ ïûëè ñîñòàâëÿëà îò 16 äî 21 ìã/ì3, ÷òî
ïðåâûøàëî äîïóñòèìîé íîðìû. Â ïåðèîä êóëüòèâàöèè
(òðàêòîðà ÌÒÇ-80. ÕÒÇ-80) êîíöåíòðàöèÿ ïûëè â ðà-
áî÷åì ìåñòå ñîñòàâëÿëà 14-17ìã/ì3.

Ïðè çÿáëåâîé âñïàøêå ñ ïîìîùüþ òðàêòîðà Ìàð-
êè "Ìàãíóì" è 4õ êîðïóñíîãî ïëóãà çàïûëåííîñòü âîç-
äóõà â êàáèíå òðàêòîðà ñîñòàâëÿë 6-9ìã/ì3, ÌÒÇ-80,
Ò-4, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 26ìã/ì3, ïðè áîðîíèðîâà-
íèè -38 ìã/ì3.

Ïðè ðó÷íîì ñáîðå õëîïêà ñûðöà êîíöåíòðàöèÿ
ïûëè â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû â çàâèñèìîñòè îò óäà-
ëåííîñòè îò äîðîãè è àãðîòåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
êàðò â ñðåäíèì ñîñòàâëÿë 3,2-13,4 ìã/ì3 ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì Ô.Ò Äæóìàåâà (1987ã). Ïðè çÿáëåâîé
âñïàøêå ïî÷âû òðàêòîðàìè ðàçëè÷íûõ ìàðîê (ÌÒÇ-
80, ÕÒÇ-80, Ò-4) â çîíå äûõàíèÿ òðàêòîðèñòîâ êîí-
öåíòðàöèÿ îêèñè óãëåðîäà â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ñ ïîä-
âåòðåííîé ñòîðîíû áûëà â ïðåäåëàõ 8,4-42 ìã/ì3, ïðè
áîðîíèðîâàíèå 8,2 -36,1 ìã/ì3 . Ðàçâèòèÿ îòðàâëåíèé
îêèñüþ óãëåðîäà ó ðàáîòàþùèõ íà ñîâðåìåííûõ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèíàõ íå íàáëþäàåòñÿ, îäíàêî,
ðÿä àâòîðîâ óñòàíîâèëè, ÷òî äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
îòíîñèòåëüíî íå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèè îêèñè óãëå-
ðîäà íå áåçâðåäíî. Òàê, ïî äàííûì Ô.Ò. Äæóìàåâà
(1987), óðîâåíü êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè õëîï-
êîðîáîâ ìåõàíèçàòîðîâ äî êîíòàêòà ñ îêèñüþ óãëå-
ðîäà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 2,5 %, à â êîíöó ðàáîòû ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ â ñðåäíåì ïîâûøàëñÿ äî
7,7%.

Òðàêòîðà, èñïîëüçóåìûå ïðè âûðàùèâàíèè õëîï-
êà ðàáî÷èå ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ øóìà è îáùåé
âèáðàöèé. Òàê, â êàáèíå òðàêòîðà ÌÒÇ-80, ÕÒÇ-80
èíòåíñèâíîñòü øóìà äîñòèãàëà 109-120 Äá.

Áîëåå îòâåòñòâåííûå è òðóäîåìêèì ðàáîòîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òðóä ïîëèâàëüøèêîâ. Ïîëèâàëüùèêè ïîäâåðãà-
ëèñü âîçäåéñòâèþ âñåãî êîìïëåêñà êëèìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ: íèçêîé èëè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû, ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè, âåòðîâ, îñàäêîâ, íèçêîé èëè ïî-
âûùåííîé âëàæíîñòè. Ïðè ïîëèâå â îñåííå-çèìíèé
ïåðèîä ïîëèâàëüøèêè ïîäâåðãàëèñü âûðàæåííûìè îõ-
ëàæäàþùåìó âîçäåéñòâèþ (íîÿáðü - ÿíâàðü). Òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà â ýòîò ïåðèîäû ãîäà ñîñòàâëÿëà îò +7
äî - 9 Ñ0 . Âåñåííèé ïåðèîä (ìàðò ìåñÿö) îõëàæäàþ-
øèå âîçäåéñòâèÿ áûëû ìåíåå âûðàæåíû, îäíàêî â ýòî
âðåìÿ òåìïåðàòóðà âîäû åùå íå ïðåâûøàëà -3-6 Ñ0, à
òåìïåðàòóðà âîçäóõà êîëåáàëèñü 4-6Ñ0 óòðîì è 18-20Ñ0
äíåâíûå ÷àñû. ×àñòî îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíîé ñèëû
âåòðà (äî16-21ì/ñåê). Â ëåòíèé ïåðèîä ïîëèâàëüùèêè
ðàáîòàëè òàêæå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â èþíå-àâãóñòå òåìïåðàòóðà âîçäóõà
äàæå â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû äîñòèãàëè 30+35 Ñ0, 12-
16 ÷àñîâ - 42+48Ñ0, à â 19-20 ÷àñîâ - 38+39 Ñ. Âûñî-
êàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñî÷åòàåòñÿñ ïîíèæåííîé
âëàæíîñòüþ è ìàëîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà. Ïî-
ëèâ õëîï÷àòíèêà ðàáîòàþùèå ÷àñòî îñóøåñòâëÿëè,
íàõîäÿñü â âîäå îòíîñèòëüíî íåâûñîêîé òåìïåðàòóðû
(îíà êîëåáàëàñü îò 12-äî 16 Ñ0, â èþíå è 18-20 Ñ0 â
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èþëå ìåñÿö). Â òîæå âðåìÿ ãîëîâà è òåëî ïîëèâàëüøè-
êîâ ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ âûñîêîé òåìïåðàòóðû
è èíñîëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, ó ïîëèâàëüùèêîâ îòìå-
÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, îòðàæàþøèå âîç-
äåéñòâèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ âëèÿíèé: ãîëîâà è òåëî
ðàáîòàþøèõ ïîäâåðãàþòñÿ èíòåíñèâíîìó ñîëíå÷íî-
ìó îáëó÷åíèþ, äåéñòâèå ïîâûøåííîé è ïîíèæåííîé
òåìïåðàòóðû. Ïîëèâàëüøèêè ÷àñòî æàëîâàëèñü íà áîëè
â ñóñòàâàõ, ÷óâñòâî ææåíèÿ, ïàðåñòåçèè â êîíå÷íîñ-
òÿõ, îñîáåííî ïî íî÷àì (îïðîøåíî 21 ðàáî÷èõ). Çíà-
÷èòåëüí³é îáú¸ì ðàáîòû ïðè âûðàùèâàíèè õëîï÷àò-
íèêà ïðèõîäèëñÿ íà áîðüáó ñ ñîðíÿêàìè, âðåäèòåëÿ-
ìè è áîëåçíÿìè. Äëÿ ýòîé öåëè íà÷èíàÿ ñ ìàÿ äî àâãó-
ñòà ìåñÿöåâ íà ïîëÿõ âî âñåõ òð¸õ èçó÷åííûõ ôåðìåð-
ñêèõ õîçÿéñòâ áûëû èñïîëüçîâàíû ïðåïàðàòû "Àëòèí"
"Äàëàòå" è "Êèëëåð". Ïðåïàðàòû èñïîëüçîâàëèñü íà-
çåìíîé òåõíèêîé. Òðàêòîðèñòû è 2 ðàáî÷èå ïîäâåðãà-
ëèñü âîçäåéñòâèþ ýòèõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ñïóñòÿ
2 ÷àñà ïîñëå îáðàáîòêè îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà ïðå-
ïàðàòîâ â âîçäóõå íå îáíàðóæåíî. Ïðåïàðàòû îêàçà-
ëèñü íåóñòîé÷èâûìè âî âíåøíåé ñðåäå.

Ñäåëàÿ çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ðàáî÷èå ñâÿçàí-
íûå ñ âîçäåëèâàíèåì õëîï÷àòíèêà ïîäâåðãàþòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ôèçè÷åñêèå (òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, øóì, âèáðàöèÿ, ñîëíå÷íàÿ
ðàäèàöèÿ), õèìè÷åñêèå (îêèñè óãëåðîäà, ïåñòèöèäû,
ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé).

 Âûâîäû

 Óñëîâèÿ òðóäà â õëîïêîâîäñòâå çàâèñèò îò óðîâ-
íÿ ìåõàíèçàöèè âûðàùèâàåìîé êóëüòóðû, òåõíîëî-
ãèè å¸ âîçäåëèâàíèÿ, à òàêæå îò îðãàíèçàöèè òðóäà.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà, îõðàíû çäîðîâüÿ òðàê-
òîðèñòîâ íåîáõîäèìî âíåäðåíèå âî âñåõ õëîïêîâîä-
÷åñêèõ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ ñîâðåìåííàÿ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííàÿ òåõíèêà, ñ áîëüøåé ÷àñòüþ êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ãèãèåíû òðóäà è ýðãîíî-
ìèêè. Äëÿ ñíèæåíèÿ øóìà ïðåäóñìîòðåíèå ãåðìåòè-
çàöèÿ êàáèí òðàêòîðîâ, íàçíà÷åííûõ äëÿ êóëüòèâà-
öèè õëîï÷àòíèêà. Ñíèæåíèå óðîâíÿ âèáðàöèè òðåáó-
åòñÿ îòðåãóëèðîâàíèå ñèäåíüÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ìàñ-

ñîé òåëà ìåõàíèçàòîðà. Äëÿ óìåíüøåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû è âðåäíåãî âîçäåéñòâèÿ ïåñòèöè-
äîâ íà îðãàíèçì ðàáîòàþøèõ öåëåñîîáðàçíî ïðèãî-
òîâëåíèÿ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ, ñìåñåé ïåñòèöèäîâ è
óäîáðåíèé íà ñòàöèîíàðíûõ ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íûõ ïóíêòàõ. Öåëåñîîáðàçíî îáåñïå÷åíèå ðàáî÷èõ ñïå-
öîäåæäîé è èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû êîæè è
îðãàíîâ çðåíèÿ. Áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåðîïðèÿòèåì ïî
îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû îò õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çà-
ùèòû ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà áèîëîãè÷åñêèé è
àãðîòåõíè÷åñêèé ìåòîä áîðáû ñ âðåäèòåëÿìè è áî-
ëåçíÿìè õëîï÷àòíèêà.

 Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îçäîðîâëåíèÿ óñëîâèé òðó-
äà ïîëèâàëüùèêîâ èìååò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ñðåäñòâ ìåõàíèçàöèè ïîëèâà. Â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà
ñïåöîäåæäà äîëæíà áûòü âîäî- è âåòðîíåïðîíèöàå-
ìîé, óòåïëåííîé. Â ëåòíåé ïåðèîä íåîáõîäèìî çàøè-
ùàòü ïîëèâàëüøèêà îò èíñîëÿöèè è âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðû (øëÿïà ñ ïîëÿìè, õëîï÷àòîáóìàæíîå áåëü¸ è
îäåæäà ñâåòëûõ òîíîâ), îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå ñïå-
öèàëüíîé îáóâè èç âîäîíåïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà. Â
ïîëåâûõ ñòàíàõ äëÿ ðàáî÷èõ íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ
ïèòàíèÿ áîãàòûõ áåëêàìè è âèòàìèíàìè. Îáúÿçàòåëü-
íûì óñëîâèåì äëÿ ðàáî÷èõ õëîïêîðîáîâ ÿâëÿåòñÿ ñî-
áëþäåíèå âîäíî-ñîëåâîãî ðåæèìà è îðãàíèçàöèÿ ãî-
ðÿ÷åãî ÷àÿ. Äàëüíåéøèå óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà â
õëîïêîâîäñòâå íåîáõîäèìî îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîé
ìåõàíèçàöèè âîçäåëûâàíèÿ õëîïêà, à òàêæå àâòîìà-
òèçàöèåé òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (êîíòðîëü âûñå-
âà, êîíòðîëü òî÷íîñòè äâèæåíèÿ àãðåãàòà, êàïåëüíî-
ãî è äîæäåâàëüíîãî ïîëèâà).

 Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèé ó ëèö, çàíÿòûõ âîçäåëûâàíèåì
õëîïêà öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñåçîííûå è ïåðèî-
äè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.
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