
1111 (25) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.83-02:616.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Êó÷êàðîâ Ó.È., Êóðáàíîâà Ì.Ä.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíèêè íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé

íàðêîìàíèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â òå÷åíèå ìåñÿöà îáñëåäîâàíî 54 áîëüíûõ
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé (ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 - F.11.3) â âîçðàñòå îò 25 äî 40 ëåò, èç íèõ 32 ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé-îñíîâíàÿ ãðóïïà è 22 áîëüíûå ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ áåç ÂÈ×-èíôåêöèè-êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.
Ó 54 áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â îñíîâíîì íàáëþäàëèñü ÿâëåíèåì
ñòîéêîé àñòåíèè. Ó òàêèõ áîëüíûõ òÿæåëî ïðîõîäÿò íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â ïîñòàáñòèíåíòíîì
ïåðèîäå. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êà÷åñòâî æèçíè äîñòîâåðíî ñíèæåíî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, âêëþ÷àÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, øêàëà áîëè, øêàëà
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, øêàëà æèçíåííîé àêòèâíîñòè, øêàëà ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
îáóñëîâëåííîãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è øêàëà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ, ïîñòàáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå

HEROIN GIYOHVANDLIK KASALLIGI BILAN OIV-INFEKTSIYASIGA
CHALINGAN BEMORLARNING HAYOT SIFATI

Kuchkarov U.I., Qurbonova M.D.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Kasalxona sharoyitida geroin giyohvandlikka chalingan OIV infisirlangan bemorlarda nevrozga o'xshash kasalliklar

klinikasi va hayot sifatini o'rganish maqsadida bir oy davomida 25 dan 40 yoshgacha bo'lgan bemorlar tekshirilib,
ulardan geroin giyohvandligi bilan og'rigan 54 nafar bemor (OIV-10 mezonlari bo'yicha - F.11.3), OITV bilan
kasallangan 32 nafar, OITV yuqtirmagan holda geroin bilan og'rigan 22 nafar bemor nazorat guruhini tashkil qildi.
54 nafar geroinli giyohvand bemorlarda nevrozga o'xshash kasalliklar asosan turg'un asteniya bilan qayd etildi.
Bunday bemorlarda neyrozga o'xshash kasalliklar'postabstinent davrda og'ir o'tadi. Tadqiq qilingan bemorlarda
hayot sifati barcha ko'rsatkichlarda sezilarli darajada kamaydi, jumladan, jismoniy holat, og'riq o'lchovlari, umumiy
sog'liqni saqlash miqdori, hayot faoliyati ko'lami, emotsional holat va ruhiy salomatlik miqyosidagi rolning ishlash
darajasi.

Kalit so'zlar: geroin giyohvandlik, giyohvandlikdan keyingi sindrom, OIV-infektsiyasi

CLINIC AND QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH HEROIN ADDICTION IN HIV-INFECTED

Kuchkarov U.I., Kurbanova M.D.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Studying of the clinic of neurosis-like disorders and the quality of life of patients with heroin addiction in HIV-

infected during the month, 54 patients with heroin addiction (according to the criteria of ICD-10 - F.11.3) were
examined at the age of 25 to 40 years old, 32 of them with HIV infection - the main group and 22 patients with heroin
addiction without HIV infection- control group. In 54 patients with heroin addiction, neurosis-like disorders were
mainly observed in the phenomenon of persistent asthenia. In such patients, neurosis-like disorders in the post-
abstinence period are difficult to undergo. In the patients examined, the quality of life was reliably reduced in all
indicators, including satisfaction with the role function due to physical condition, the pain scale, the general health
scale, the scale of vital activity, the scale of role functioning due to emotional state and the scale of mental health.
Neurosis-like disorders in the post-abstinence period of heroin addiction in HIV-infected patients are more difficult.
Patients undergo unsuccessful treatment with psychotropic medications, complex methods of pharmacotherapy with
wide involvement of methods of psychotherapy and immune correction. In patients with heroin addiction with HIV
infection, early disruptions and relapses in the post-abstinence condition are noted due to difficultly corrected neurosis-
like disorders and psychological conflict.

Key words: heroin addiction, post-infection syndrome, HIV-infected

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíèìàíèå ëå÷àùèìè âðà÷à-
 ìè íàðêîëîãàìè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà íå óäîâëåò-
âîðÿåò ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ñîâðåìåííûõ çàäà÷
íàðêîëîãèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäíèìàåòñÿ ïðîáëåìà àäåê-
âàòíûõ êðèòåðèåâ îáúåêòèâíîé è ïîëíîé îöåíêè ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîìîð-
áèäíûìè îñëîæíåíèÿìè. Ñâûøå 40 ìëí. ÷åëîâåê íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×
[1]. Ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷èñëà ÂÈ× ñâÿçàí ñ ïðîáëåìà-
ìè íàðêîòðàôèêà, îïàñíûìè òåíäåíöèÿìè íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî äàííûì äî-
çîðíîãî ýïèäíàäçîðà äâå òðåòè îïðîøåííûõ èíúåê-
öèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ïðàêòèêóåò îïàñ-

Â
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íîå ïîâåäåíèå è òîëüêî 1/3 èç íèõ èñïîëüçóþò ñðåä-
ñòâà çàùèòû [2]. Ñ ïîÿâëåíèåì ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîäëèòü æèçíü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïñè-
õè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñòàëà àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé [5]. Â
ñðåäíåì 32% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ èìåþò
ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [3,4], è â òîì
÷èñëå íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà. Î÷åíü âàæíî,
÷òî èìåííî ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ áîëüíûõ ñíèæàåò ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà ê
ëå÷åíèþ è ñîîòâåòñòâåííî ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëè-
òàöèè â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå (ÏÀÑ) ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèè. Èçó÷åíèå è ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìîé âûðàáîòêè òàêòèêè èçó÷åíèÿ êëèíèêè ïîñòàáñòè-
íåíòíîãî ïåðèîäà äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå êëèíèêè íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ãåðîè-
íîâîé íàðêîìàíèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â òå÷åíèå ìåñÿöà îáñëåäî-
âàíî 54 áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé (ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 - F.11.3) â âîçðàñòå îò 25 äî 40
ëåò, èç íèõ 32 ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé-îñíîâíàÿ ãðóïïà è
22 áîëüíûå ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ áåç ÂÈ×-èíôåê-
öèè-êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê:
øêàëà òðåâîæíîñòè ïî Òåéëîðó è ìåòîäèêà SF-36 (êà-
÷åñòâî æèçíè). Âñå áîëüíûå áûëè îäíîðîäíûìè ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó è ñîöèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íîñèòåëüñòâî âèðóñà èììóíîäåôèöèòà íå îçíà÷à-
åò, ÷òî ÷åëîâåê áîëåí ÑÏÈÄîì. Äî ïåðåõîäà çàáîëå-
âàíèÿ â àêòèâíóþ ñòàäèþ ïðîõîäèò îêîëî ïÿòè-âîñü-
ìè ëåò. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ìîæåò ìàê-

ñèìàëüíî óäëèíèòü ïåðèîä íîñèòåëüñòâà âèðóñà è íà
äîëãèå ãîäû óñòðàíèòü ðèñê ïåðåõîäà íîñèòåëüñòâà â
áîëåçíü, óëó÷øàÿ èõ êà÷åñòâî æèçíè. Ñàìîå ãëàâíîå,
÷òî íåîáõîäèìî ïîíÿòü - ýòî òî, ÷òî ïðè ïðîäîëæå-
íèè ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ëå÷åíèå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè äåëî áåññìûñëåííîå. Ñðîêè ïåðåõîäà íîñèòåëü-
ñòâà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ) â áîëåçíü (ÑÏÈÄ) â ñëó÷àå
ïðîäîëæåíèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ ñîêðàùàþòñÿ â äâà-òðè
ðàçà. Óëó÷øàþùàÿ èììóíèòåò òåðàïèÿ íåñîâìåñòèìà ñ
ïðèåìîì íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ôóíêöèé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè,
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà çàðàæåíèÿ è çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ó áîëüíûõ â âèäå íå-
âðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåâðîçîïî-
äîáíûå ðàññòðîéñòâà íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ áîëåç-
íè íàáëþäàëèñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûìè
íàìè áîëüíûõ ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â îñíîâíîì íàáëþäà-
ëèñü ÿâëåíèåì ñòîéêîé àñòåíèè ñ ïîñòîÿííûì ÷óâ-
ñòâîì óñòàëîñòè, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, íàðóøå-
íèÿ ñíà, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Ñëàáî âûðàæåííàÿ àñòå-
íèÿ îñíîâíîé ãðóïïå â 3 ðàç ìåíüøå, à ñèëüíî âûðà-
æåííàÿ àñòåíèÿ â 2 ðàç áîëüøå ÷åì êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïîäàâëåííîñòü, òîñêà, äåïðåñ-
ñèÿ âîçíèêëà äî òîãî, êàê óñòàíîâëåí äèàãíîç. Èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿëèñü íàðàñòàíèåì ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, êàïðèçíîñòè èëè ðàñòîð-
ìîæåííîñòè âëå÷åíèé. Ñëàáî âûðàæåííàÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå â 2,2 ðàç ìåíüøå, à ñèëü-
íî âûðàæåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü â 1,8 ðàç áîëüøå
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñëàáî âûðàæåííàÿ ôîáèÿ
â îñíîâíîé ãðóïïå â 4,3 ðàç ìåíüøå, à ñèëüíî âûðà-
æåííàÿ ôîáèÿ â 2 ðàç áîëüøå ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðàêòè÷åñ-
êè ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿò-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîäòâåðäèëè ÷òî ñëàáî âûðàæåííàÿ ñóáäåïðåñ-
ñèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå 2 ðàç ìåíüøå, à ñèëüíî âûðà-
æåííàÿ ñóáäåïðåññèÿ 1,6 ðàç áîëüøå ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Âûðàæåííîñòü íåâðîçîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå

Основная-ВИЧ-инфекция+ГН(32) Контрольная группа - ГН (22) 

1-балл слабо 
выражен 

2-балл- 
выражен 

3-балл сильно 
выражен 

1-балл слабо 
выражен 

2-балл- 
выражен 

3-балл сильно 
выражен 

Симптомы 

абс % абс % Абс % абс % абс % абс % 
Астения 3 9,4 7 21,8 22 68,8 6 27,3 9 40,8 7 31,9 
Апатия 4 12,5 9 28,1 19 59,4 8 36,4 6 27,2 8 36,4 
Раздражительность  4 12,5 12 37,5 16 50,0 6 27,3 10 45,4 6 27,3 
Тревога 5 15,6 7 21,8 20 62,5 8 36,4 7 31,8 7 31,9 
Фобия 3 9,4 6 18,8 23 71,8 9 40,8 5 22,8 8 36,4 
Субдепрессия 6 18,8 12 37,5 14 43,7 8 36,4 8 36,4 6 27,3 
Дисфория 9 28,1 4 12,5 19 59,4 7 31,8 12 54,5 3 13,7 
Замкнутость 5 15,6 10 31,3 17 53,1 15 68,2 3 13,7 4 18,1 
Расстройства сна 4 12,5 16 50,0 12 37,5 10 45,5 9 40,8 3 13,7 
Обсессивно-
компульсивные  10 31,3 4 12,5 18 56,2 8 36,4 6 27,3 8 36,3 

Вегетативные 
расстройства 4 12,5 13 40,6 15 46,9 10 45,6 9 40,8 3 13,6 

 
Ïðèìå÷àíèå: ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ îöåíèâàëàñü â áàëëàõ 0 äî 3.0-ñèìïòîì îòñóòñòâóåò, 1-

ñëàáî âûðàæåí, 2- âûðàæåí, 3- ñèëüíî âûðàæåí).
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Ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííûì
òðåâîæíûì ðàäèêàëîì. Ñëàáî âûðàæåííàÿ òðåâîãà â
îñíîâíîé ãðóïïå 2,3 ðàç ìåíüøå, à ñèëüíî âûðàæåí-
íàÿ òðåâîãà 2 ðàç áîëüøå ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îòìå-
÷åíû áîëåå ÷åì 62% ñëó÷àåâ, à â 38% âûÿâëåíà óìå-
ðåííàÿ âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ. Â ñðåäíåì çíà÷åíèå
òðåâîæíîñòè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ 2 ðàç
âûøå, ÷åì êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñèëüíî âûðàæåííàÿ
äèñôîðèÿ 4,3 ðàç áîëüøå ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ñëàáî âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ñíà â îñíîâíîé ãðóï-
ïå 3,6 ðàç ìåíüøå, à ñèëüíî âûðàæåííûå ðàññòðîé-
ñòâà ñíà â 2,7 ðàç áîëüøå ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà â îñíîâíîé
ãðóïïå 1,5 ðàç áîëüøå ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñëà-
áî âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó îñíîâ-
íîé ãðóïïû 3,6 ðàç ìåíüøå, à ñèëüíî âûðàæåííûå
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà 3,4 ðàç áîëüøå ÷åì ó êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Íåñìîòðÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, ñî-
ïðÿæåííóþ ñ äåïðåññèåé è íàëè÷èå ïðåäïîñûëêè ê

ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â âèäå òðåâîæíî-
ñòè ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îòíîñèòåëüíî áëà-
ãîïîëó÷íî, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ. Íî ýòî âðåìåííî, äåíü çà äí¸ì êîìïåíñàòîð-
íûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà èñòîùàþòñÿ, óñóãóáëÿþò-
ñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ òÿæåëî ïðîõîäÿò íå-
âðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïå-
ðèîäå. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êà÷åñòâî æèçíè äîñ-
òîâåðíî ñíèæåíî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì, âêëþ÷àÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííîãî ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, øêàëà áîëè, øêà-
ëà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, øêàëà æèçíåííîé
àêòèâíîñòè, øêàëà ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
îáóñëîâëåííîãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è øêà-
ëà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñíèæå-
íû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì øêàëû ñîöèàëü-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå æèçíè êàê "íàïîëíåííîé
ñìûñëîì" ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ íèæå,
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 2).

Критерии качества жизни ГН (конт. гр.) ГН+ВИЧ 
Общее состояние здоровья 46,7±2,3 28,6±1,3 
Физическая активность 70,9±3,9 62,1±3,4 
Функционирование, связанное с физическим 
состоянием 48,9±2,7 41,4±2,1 

Функционирование, связанное с эмоциональным 
состоянием 44,3±2,4 47,4±2,8 

Социальное функционирование 58,1±3,2 50,7±2,5 
Интенсивность боли 36,7±3,1 28,8±1,3 
Жизненная активность 36,6±2,9 29,0±1,3 
Психическое здоровье 39,5±2,8 27,5±1,2 

 

Òàáëèöà 2

Êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
(îñíîâíîé) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû **-P<0,01; ***-P<0,001

Áîëüíûå, äåìîíñòðèðóþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòå-
ëåé îò ïðîøëîãî ê íàñòîÿùåìó ñ îïòèìèñòè÷åñêîé
îöåíêîé ïåðñïåêòèâ, ïëàíàìè íà áóäóùåå, ìîòèâà-
öèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåí-
íîñòüþ æèçíè.

Ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âñå ÷àùå îò-
ìå÷àåòñÿ èçìåíåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è òîëåðàíò-

íîñòü ê ìåäèêàìåíòàì, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ, ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò, îáíàðóæèâà-
åòñÿ íåòèïè÷íàÿ êàðòèíà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà,
áîëåå òÿæåëûé âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ àáñòèíåíöèÿ è
÷àñòûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè, ñðûâû
(Òàáë.3).

ГН + ВИЧ-инфекция 
(n=32) ГН (контрольная группа) (n=22) 

Рецидивы 
абс. % абс. % 

После 10 дней 5 15,6 1 4,5 
После 1 мес. 8 25,0 2 9,1 
После 2 мес. 5 15,6 3 13,6 
После 3 мес. 10 31,3 5 22,7 

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíûå ñðîêè ñðûâîâ ó áîëüíûõ
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Îáñëåäîâàííûå èíôèöèðîâàííûå ïàöèåíòû ïðè-
íèìàëè ëþáûå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â òåëå çà ïðè-
çíàêè ìàíèôåñòàöèè áîëåçíè è òÿæåëî ðåàãèðîâàëè
íà îáñëåäîâàíèå, ñ÷èòàÿ ýòî äîêàçàòåëüñòâîì åå âîç-
íèêíîâåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî óñóãóáëåíèå äåï-
ðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé. Î÷åíü âàæíî, ÷òî
èìåííî ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ñíèæàåò ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà ê ëå-
÷åíèþ è ñîîòâåòñòâåííî ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòà-
öèè. Ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà íåò, îä-
íàêî âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðî-
äëåíèþ æèçíè ïàöèåíòîâ, à òàêæå óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè íà ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
êîððåêöèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ èììóíîñòè-
ìóëèðóþùåé òåðàïèåé.
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