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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÍÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÎÁÀ

Ìàíàñîâà Ã.Ì., Ìàíàñîâà È.Ñ.

Áóõàðñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Àáó Àëè èáí Ñèíî.

ü Ðåçþìå,
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, èëè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå

äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ îãðàíè÷åííûì ïîñòóïëåíèåì éîäà ñ âîäîé. Ðîñò ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðèâåë ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó âàæíîé çàäà÷åé ìåäèöèíû
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì è ëå÷åíèå äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäåìè÷åñêèé çîá, ýêîëîãèÿ, óðáàíèçàöèÿ, àíêåòà, ðåãèîí.

ÝÍÄÅÌÈÊ Á¤£Î£ ÊÀÑÀËËÈÊ ¥ÎËÀÒÈ

Ìàíàñîâà Ã.Ì., Ìàíàñîâà È.Ñ.

Àáó Àëè èáí ñèíî íîìèäàãè Áóõîðî Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èíñîí ñàëîìàòëèãè ó÷óí ñóâ âà õàâîäåê çàðóð ìèêðîýëåìåíòëàðäàí áèðè áó- éîä ìîääàñè

á´ëèá,³àë³îíñèìîí áåç ôàîëèÿòèäà ìóõèì ´ðèí ýãàëëàá, îðãàíèçìäà óíèíã åòèøìàñëèãè î³èáàòèäà àõîëè
´ðòàñèäà á´³î³ êàñàëëèêëàðè ê´ïàéèøèãà îëèá êåëàäè. Áó êàñàëëèê âà óíèíã àñîðàòëàðè òèááè¸ò õîäèìëàðèíè
òàøâèøãà ñîëà¸òãàí äîëçàðá ìóàììîëàðäàí áèðè á´ëèá ïðîôèëàêòèê ÷îðà òàäáèðëàðíè ´ò³àçèø
âàçèôàñèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: ýíäåìèê á´³î³, ýêîëîãèÿ, óðáàíèçàöèÿ, àíêåòà, ðåãèîí.

CONDITION OF ENDEMIC GOITER

Manasova G.M., Manasova I.S.

Bukhara State Medical Institutenamed after Abu Ali ibn Sino.

ü Resume,
One of the essential ingredients for human health and water is the essential ingredient of thyroid gland, which, due

to its deficiency in the body, leads to increased liver disease. This disease and its complications are one of the most
urgent problems facing healthcare workers - the task of preventive measures.

Key words: endemic goiter, ecology, urbanization, questionnaire, region

Àêòóàëüíîñòü

  íäåìè÷åñêèé çîá ó âçðîñëûõ è äåòåé ÿâëÿåòñÿ îä-
 íîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ[1]. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà
÷èñëî áîëüíûõ íåóêëîííî ðàñò¸ò, óäâàèâàÿñü êàæäûå
òðè äåñÿòèëåòèÿ[3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ýíäå-
ìè÷åñêîãî çîáà ïðèíÿëà óãðîæàþùèé õàðàêòåð[2]. Óð-
áàíèçàöèÿ è èçìåíåíèå ýêîëîãèè è óñëîâèÿ òðóäà ìíî-
ãîêðàòíî óâåëè÷èëè çàáîëåâàåìîñòü[4]. Â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ çàìåòíîå îæèâëåíèå èíòåðåñà
âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ê ïðîáëåìå ýíäå-
ìè÷åñêîãî çîáà[7]. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, êàê ñðåäè
âçðîñëîãî, òàê è ñðåäè äåòñêîãî êîíòèíãåíòà[5]. Êðî-
ìå òîãî, åãî îñëîæíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ èçìåíåíè-
ÿìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî óõóäøà-
åò êà÷åñòâî æèçíè è óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè[6,9]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
ýíäåìè÷åñêèé çîá - ýòî õðîíè÷åñêîå, ìíîãîôàêòîð-
íîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ãîðìîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè òêàíè, êîòîðîå ïðèïðîãðåññèðóþùèì-
òå÷åíèè îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì[8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ôàêòîðîâ
ðèñêà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáî-

ñíîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïîëèêëèíèêå ãîðî-
äà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè äåòè ñ 7 äî 16 ëåò è
âçðîñëûå â âîçðàñòå 18-40 ëåò, 40-60 ëåòè ñòàðøå 60
ëåò ïîñòðàäàâøèå ýíäåìè÷åñêèì çîáîì. Îñíîâó êëè-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñîñòàâèëè ðåçóëüòàòû, ïðîõî-
äÿùåãî ìåäèöèíñêèé îñìîòð íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî íà òåððèòîðèè ïîëèêëèíèêè, à òàêæå ìåäèöèí-
ñêèå êàðòû 200 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ýíäåìè÷åñêèé
çîá. Òàêæå íàìè áûëî èçó÷åíî àíêåòû - âîïðîñíèêïî
îöåíêå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì ýíäåìè÷åñêèé çîá ñîñòîÿùèõ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà.

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè:
1. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ãîðìîíàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ.
2. Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû

- âîïðîñíèêà ïî îöåíêå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Àíêåòà ñîñòîèò
èç 4 ïóíêòîâ, ãäå èìåþòñÿ îáùèå ñâåäåíèÿ, îöåíêà
óñëîâèé è îáðàçà æèçíè, îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðè-
âîäÿùèå ê ðàçâèòèþýíäåìè÷åñêîãî çîáà, ðåæèì è
õàðàêòåð ïèòàíèÿ.

Ý
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3. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå:
- íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêà-

çàòåëåé ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ñàõàðíîãî äèàáåòà íàñåëåíèÿ ãîðîäà Áóõàðû.

4. Ñòàòèñòè÷åñêèå:
- íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà.
5. Îáùåêëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèé

Ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ ïîêàçàëè, â 2016 ãîäó âûÿâëåíû
1670 áîëüíûå ñ äèàãíîçîì ýíäåìè÷åñêèé çîá, èç íèõ
8 % äåòñêèé êîíòèíãåíò, âçðîñëûå 18-40 ëåò ñîñòàâ-
ëÿëè 52 %, 40-60 ëåò 20% îñòàëüíûå áîëåå 60 ëåò. Â
2017 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü ýíäåìè÷åñêèì çîáîì äîñòèã-
ëî äî 2120 áîëüíûõ. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäî-
âàííûõ ïî âîçðàñòó ïîêàçàëà, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ýí-
äåìè÷åñêèì çîáîì â âîçðàñòå îò 7-16 ëåò 9,5%, 18-40
ëåò ñîñòàâëÿëà 56%, 40- 60 ëåò è ñòàðøå 29-30%.

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû ðîñòà áîëüíûõ ñ äè-
àãíîçîì ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, ïðîæèâàþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè ïîëèêëèíèêè íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå 100 âçðîñëûõ áîëüíûõ, âçÿòûõ íà ó÷åò â ïî-

ëèêëèíèêàõ ãîðîäà. Ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà ïî ïîëó
ïîêàçàëî, ÷òî 25% áîëüíûõ áûëè ìóæñêîãî ïîëà, 75%
æåíñêîãî ïîëà.

Îáùåå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñîöèàëüíîìó
ïðîèñõîæäåíèþ ïîêàçàëî, ÷òî ìàëîîáåñïå÷åííàÿ ñå-
ìüÿ â íåáëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè - 16, ñðåäíå
îáåñïå÷åííàÿ ñåìüÿ íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ- 31, îáåñ-
ïå÷åííàÿ ñåìüÿ áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíè ñî-
ñòàâëÿëî 53 áîëüíûõ.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ áîëüíûõ âûÿâèëî
÷òî, 27 (27%) áîëüíûõ ñîáëþäàëè ðåæèì ïèòàíèÿ,
32 (32%) ñîáëþäàëè ðåæèì ïèòàíèÿ èíîãäà, è 41
(41%) áîëüíûõ íå ñîáëþäàëè ðåæèì ïèòàíèÿ.

Èçó÷åíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ áîëüíûõ ýíäåìè÷åñêèì
çîáîì 28 (28%) â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå óïîòðåáëÿëè
ìó÷íûå ïðîäóêòû, 32 (32%) - ÷ðåçìåðíî óïîòðåáëÿëè
ïðÿíîñòè è ñëàäîñòè, 16 (16%) - ÷àñòî óïîòðåáëÿëè æà-
ðåíûå áëþäà, 11 (11%) íåäîñòàòî÷íî ïèòàëèñü ôðóêòà-
ìè, 13 (13%) íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå óïîòðåáëÿëè
îâîùè. Ñîãëàñíî îïðîñó 1 (1%) áîëüíûå ðåãóëÿðíî óïîò-
ðåáëÿëè êîôå è èìåëè îäíîîáðàçíûé õàðàêòåð ïèòàíèÿ,
23 (23%) ðàçíîîáðàçíîå, 55 (55%) äèåòè÷åñêîå, 16 (16%)
íå èìåëè âîçìîæíîñòü óïîòðåáëÿòü ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ,
5 (5%) áîëüíûå ñ äèàãíîçîì ýíäåìè÷åñêèé çîá óïîòðåá-
ëÿëè ïå÷åííîå è æèðíîå ïèòàíèå.
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Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ òîëüêî 10% áîëüíûõ íå
èìåëè ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé. Àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ
ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì, ó 60% áîëüíûõ ðîäñòâåííèêè
ñîñòîÿëè íà "Ä" ó÷åòå.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè ýíäåìè÷åñêèì çîáîì, èç àíàëèçà âûøå óêà-
çàííûõ äàííûõ âûÿñíèëîñü, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûå ôàêòîðû
(ìàëî îáåñïå÷åííîñòü, íèçêèå ñàíèòàðíî-áûòîâûå
óñëîâèÿ) è íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Äèàáåò, êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, òàê è êàê ôàêòîð ðèñêà
ìíîãèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ ìíîãèõ ñòðàí, â
òîì ÷èñëå è äëÿ Óçáåêèñòàíà. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ óñ-
ëîâèÿ æèçíè íàñåëåíèÿðåêîìåíäóåì: íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïî ñíèæåíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè:

-îáùåîçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, óëó÷øåíèå
óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ è òðóäà íàñåëåíèÿ. Íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû, óëó÷-
øåíèå èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæåíèÿ.

- óïîòðåáëåíèåñëåäóþùèõ ïðîäóêòîâ:
o ìîðñêîé ðûáû (ñåëüäü, òðåñêà, êàìáàëà, ïàë-

òóñ, òóíåö, ìîðñêîé îêóíü, ëîñîñü);
o æèâîòíûå æèðû (ìîëîêî, ÿè÷íûå æåëòêè, ìàñ-

ëî, ãîâÿäèíà â îòâàðíîì èëè ðóáëåíîì âèäå);
o ìîðñêàÿ êàïóñòà;
o îâîùè (ìîðêîâü, êàðòîôåëü, ÷åñíîê, ñâåêëà,

ðåäèñ, ëóê, ïîìèäîðû);
o ôðóêòû è ÿãîäû (áàíàíû, âèíîãðàä, äûíÿ, àíà-

íàñû, êëóáíèêà, õóðìà, ÿáëîêè, ëåñíàÿ çåìëÿíèêà,
öèòðóñîâûå);

o îòâàðíûå êàøè è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ;
o îòâàð øèïîâíèêà, îâîùíûì è ôðóêòîâûå ñîêè,

äðîææåâîé íàïèòîê, îòâàð ïøåíè÷íûõ îòðóáåé;
o âàðåíüå, ìåä; ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
 Éîäèðîâàííàÿ ñîëü ïîëó÷àåòñÿ ïóòåì äîáàâëåíèÿ

â îáû÷íóþ éîäèñòîãî êàëèÿ, äëÿ õðàíåíèÿ íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïîñóäó, êîòîðàÿ ïëîòíî çàêðûâàåòñÿ (â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå éîä ìîæåò âûâåòðèòüñÿ, à ñ íèì è
âñÿ ïîëüçà). Îñîáåííî âàæíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
êó çîáà â äåòñêîì âîçðàñòå, òàê äî 12 ëåò íàáëþäàåò-
ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ ùèòîâèäêè, ÷òî ìî-
æåò ñòàòü íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ.
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