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òàêæå ïîêàçàíà ÌÐÒ êàðòèíà âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå.
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ü Ðåçþìå,
Òàéëàíääàí ³àéòèá êåëãàí î²èð ýíöåôîëèò áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð êàñàëëèê êëèíèê êå÷èø æàðà¸íè

¸ðèòèëãàí. Áîø ìèÿäàãè ÌÒÐ ´çãàðèøëàðè êàñàëëèê ðèâîæëàíèø æàðà¸íè âà ëàáàðàòîð òàµëèëëàðè
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ü Resume,
A clinical case of severe encephalitis of unknown etiology in a patient returning from Thailand is presented. The

dynamics of the development of the disease and laboratory parameters are presented, as well as an MRI picture of the
detected changes in the brain is shown.

Key words: encephalitis, Japanese encephalitis, encephalopathy.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ýíöåôàëèòà â ïðàê-
 òèêå âðà÷à ñîõðàíÿåò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Ïî äàí-

íûì ÂÎÇ çàáîëåâàåìîñòü ýíöåôàëèòàìè ñîñòàâëÿåò 7-
9 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ, èç íèõ â ýòèîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå íà äîëþ âèðóñîâ ïðèõîäèòñÿ äî 80-
89%, îñòàëüíûå 10-11% ñîñòàâëÿþò äðóãèå èíôåêöè-
îííûå àãåíòû [4, 6].

Äàæå îïûòíûå âðà÷è ÷àñòî íå óâåðåíû â ïðè÷èíå
çàáîëåâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè è ïðîãíîçå
ïàöèåíòà ñ êëèíèêîé ýíöåôàëèòà. Íåñìîòðÿ íà íàëè-
÷èå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, ýòèîëîãèÿ
30-62% ýíöåôàëèòîâ îñòàåòñÿ íåóòî÷íåííîé [2, 5].

Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è âåðèôèêàöèè âîçáóäè-
òåëÿ íà ðàííåì ýòàïå ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ýí-
öåôàëèò. Â ñâÿçè ñ ÷åì, äåìîíñòðèðóåì âàì êëèíè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå áîëüíîãî ñ ýíöåôàëèòîì íåÿñíîé
ýòèîëîãèè.

Öåëü: äåìîíñòðàöèÿ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèè
áîëüíîãî ñ ýíöåôàëèòîì íåÿñíîé ýòèîëîãèè â äèíà-
ìèêå êëèíèêî-ëàáàðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïàöèåíò Ò., 62 ëåò, ïîñòóïèë â èíôåêöèîííîå
îòäåëåíèå (ÀÐÎ) â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè íà 3èé äåíü

áîëåçíè, ñ íàðóøåíèåì îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè è
ïðîñòðàíñòâå, â ñâÿçè ñ ÷åì ÷åòêèõ æàëîá âûÿâèòü íå
óäàëîñü. Ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîé çàáîëåë 3 äíÿ
íàçàä â Òàèëàíäå, ïåðåä îòëåòîì äîìîé, 15.12.17 êîã-
äà âîçíèêëè ñëàáîñòü, ìûøå÷íûå áîëè. Ïðèíÿë òè-
ëîðîí ïàðàöåòàìîë. Ïî âîçâðàùåíèþ äîìîé 16.12.17
îòìå÷àë îçíîá, Ò 38,5 Ñ, ïðèñîåäèíèëàñü ìíîãîêðàò-
íàÿ ðâîòà, æèäêèé ñòóë. Âå÷åðîì ïðèíÿë îçåëüòàìè-
âèð 75 ìã, ïàðàöåòàìîë - áåç ýôôåêòà. Áûëà çàïîäîç-
ðåíà îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ: 17.12.17 àìáóëàòîð-
íî â/â êàïåëüíî ñîëåâûå ðàñòâîðû îêîëî 800 ìë, öèï-
ðîôëîêñàöèí 500 ìã îäíîêðàòíî âíóòðü, æàðîïîíè-
æàþùèå. Ê âå÷åðó ïðèñîåäèíèëèñü ñïóòàííîñòü ñîçíà-
íèÿ, òðåìîð êîíå÷íîñòåé, äåçîðèåíòàöèÿ, äèçàðòðèÿ.
Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè áûë
äîñòàâëåí â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû.

Èçâåñòíî, ÷òî â Òàèëàíäå áîëüíîé óïîòðåáëÿë â
ïèùó òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííûå ãðèáû ìåñòíîãî ïðî-
èçâîäñòâà, â äåíü îòúåçäà åë ëîáñòåðû. Àëëåðãîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç áåç îñîáåííîñòåé. Ñåìåéíûé àíàìíåç
íå îòÿãîùåí. Âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Âðåäíûå
ïðèâû÷êè îòðèöàåò.

Îáúåêòèâíî: ïðè ïîñòóïëåíèè òåìïåðàòóðà 37,10Ñ.
Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ñîçíàíèå ñïóòàíî. Ðèãèäíîñòü
ìûøö çàòûëêà - 2 ïîïåðå÷íûõ ïàëüöà. Ñèìïòîì Êåð-
íèãà ïîëîæèòåëüíûé. Îòìå÷àåòñÿ òðåìîð âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ãèïåðòîíóñ. Êîæíûå ïîêðîâû ñìóãëûå (çà-
ãàð). Ñûïè íåò. Ïåðèôåðè÷åñêèå ËÓ íå óâåëè÷åíû. Â

Â
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ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ×ÄÄ-20 â
ìèí. SpO2-97%. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû. ÀÄ 130/80
ìì ðò ñò, ×ÑÑ 88 óä â ìèí. ßçûê îáëîæåí íàëåòîì.
Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü, ñåëåçåíêà
íå óâåëè÷åíû. Äèóðåç ïî êàòåòåðó äîñòàòî÷íûé. Áûë
ïîñòàâëåí äèàãíîç: Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ, òÿ-
æåëàÿ ôîðìà, ãàñòðîýíòåðîêîëèòè÷åñêèé âàðèàíò,
íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè, òÿæåëîå òå÷åíèå, îñëîæ-
íåííàÿ ýíöåôàëîïàòèåé ñìåøàííîãî ãåíåçà (äèñöèð-
êóëÿòîðíàÿ + èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêàÿ) Ìåíèíãî-
ýíöåôàëèò? Ïèùåâîå îòðàâëåíèå?

Ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè â îáùåì àíà-
ëèçå êðîâè îòìå÷àëñÿ ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì âëåâî,
òðîìáîöèòîïåíèÿ. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè -
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç (ÀËÒ -2879 ÅÄ/
ë, ÀÑÒ - 3022 ÅÄ/ë) ïðè íîðìå äî 32 ÅÄ/ë, ïîâûøå-
íèå êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû - 112 ìêìîëü/ë è 10,6
ììîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè íîðìàõ äî 97 ìêìîëü/
ë è 7,2 ììîëü. Ó÷èòûâàÿ ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ, áûë çàïîäîçðåí âèðóñíûé ãåïàòèò. Îäíàêî,
18.12.17 ÈÔÀ ñûâîðîòêè êðîâè íà àíòèòåëà ê ãåïàòè-
òàì À,Â,Ñ,Å îòðèöàòåëüíûé.

Ïðîâåäåíà ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ: â ëèêâîðå öèòîç
3 êë/ìêë, 100% ëèìôîöèòû, ïëåíêà íå âûïàëà, ãëþ-
êîçà 3 ììîëü/ë, õëîðèäû - 1.22 ã/ë. Ïðè îñìîòðå íå-
âðîëîãîì è îôòàëüìîëîãîì, äàííûõ çà îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íå ïîëó÷åíî, çàñ-
òîéíûå ÿâëåíèÿ íà ãëàçíîì äíå îòñóòñòâóþò.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êðîâè íà ìàëÿðèþ -
ìàëÿðèéíûé ïëàçìîäèé íå âûÿâëåí. Áîëüíîìó áûëà
íàçíà÷åíà àêòèâíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, äå-
çèíòîêñèêàöèîííàÿ, ðåãèäðàòàöèîííàÿ, ãåïàòîïðî-

òåêòîðíàÿ, ïðîòèâîîòå÷íàÿ òåðàïèÿ, âèòàìèíîòåðà-
ïèÿ, àíòèïðîòåîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíî òÿæåëîå, âûðàæåíû îáùå-
ìîçãîâûå ÿâëåíèÿ ïðè íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé. Íà ÌÐÒ îò 19.12.17 ÌÐ êàðòèíà ìóëüòè-
ôîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ òàëàìóñîâ, ìîçæå÷êà, ñòâîëà
ãîëîâíîãî ìîçãà è áåëîãî âåùåñòâà ïðàâîé òåìåííîé
äîëè (èçìåíåíèÿ íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ìåæäó
íåéðîäåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì, ïðèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè è íåéðîèíôåêöèåé). Íåìíîãî÷èñëåííûå
î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà äèñòðîôè÷åñêîãî
õàðàêòåðà [Ðèñóíîê 1]. Ââèäó îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ó÷èòûâàÿ äàííûå ÌÐÒ, çàïî-
äîçðåíû ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà íåÿñíîé ýòèîëî-
ãèè ñ ïîðàæåíèåì âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà è ÿïîí-
ñêèé ýíöåôàëèò?.

Ìåòîäîì ÏÖÐ áûëè ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû íà âèðóñ ëèõîðàäêè Äàíãå, Çàïàäíîãî
Íèëà, Çèêà, Êðûìñêîé ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè.
ÏÖÐ ñûâîðîòêè êðîâè íà âèðóñ ÿïîíñêîãî ýíöåôà-
ëèòà, ââèäó îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè, íå ïðîâîäèëàñü, â ñâÿçè ñ ÷åì ÿïîíñ-
êèé ýíöåôàëèò íå èñêëþ÷åí.

20.12.17 ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ ëþìáàëüíàÿ ïóíê-
öèÿ: â ÑÌÆ öèòîç 40 êë/ìêë, 100% ëèìôîöèòû, áå-
ëîê 0,914 ã/ë, ãëþêîçà 5,3 ììîëü/ë.

Íà ÝÝÃ îò 20.12.17 - î÷àã àíîìàëüíîé àêòèâíîñòè
èç ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ñ ýëåìåíòàìè ýïèïîäîáíîãî
õàðàêòåðà ñ àêöåíòîì â ëîáíûõ îòäåëàõ. Çíàêè ýïèàê-
òèâíîñòè èç ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð. Äèñôóíêöèÿ äèýíöå-
ôàëüíûõ ñòðóêòóð. Ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòü. Âûðàæåííûå

Ðèñóíîê 2 ÌÐ êàðòèíà óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ïîðàæåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà

Ðèñóíîê 1 ÌÐ êàðòèíà ìóëüòèôîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ
òàëàìóñîâ, ìîçæå÷êà, ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà è áåëîãî âåùåñòâà ïðàâîé òåìåííîé äîëè
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èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà.

24.12.17 áûëè ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû ÈÔÀ ñûâîðîòêè êðîâè íà âîçáóäèòåëÿ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà è êëåùåâîãî áîððåëèîçà. Ìàçêè íà âèðó-
ñû ðåñïèðàòîðíîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå íà H1N1sw09,
îò 24.12.17 îòðèöàòåëüíûå.

Áûëè ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû áàê
ïîñåâà êàëà, ÐÍÃÀ ñ ñàëüìîíåëëåçíûì, äèçåíòåðèé-
íûì äèàãíîñòèêóìîì â äèíàìèêå, ÷òî èñêëþ÷àëî
íàëè÷èå îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè. Ïîñòàâëåí äè-
àãíîç: Îñòðàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà íå-
óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè, òÿæåëîå òå÷åíèå. Íà 20 äåíü
íà ôîíå ñîõðàíÿþùåéñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà, óìåíüøåíèå îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè.
Áîëüíîé îðèåíòèðîâàí â ñâîåé ëè÷íîñòè ïîëíîñòüþ,
â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè ÷àñòè÷íî. Ãåìîäèíàìèêà
ñòàáèëüíà, íîðìàëèçîâàëèñü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè.

Íà ÌÐÒ îò 09.01.17 îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ âûÿâëåííûõ
î÷àãîâ â ïðàâîé òåìåííîé äîëè, òàëàìóñàõ, ìîçæå÷-
êå è ñòâîëå ñ ïðèçíàêàìè íåéðîòîêñè÷åñêèõ è ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íèõ [ðèñóíîê 2].

10.01.2018 áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí íà âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå, áûë
âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå ê íåâðîëîãó
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ñ
ðåêîìåíäàöèåé ïðîäîëæèòü àêòèâíóþ íåéðîïðîòåêòîð-
íóþ òåðàïèþ è âèòàìèíîòåðàïèþ. Ïðè äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè âûÿñíåíî, ÷òî ÷åðåç 8 íåäåëü àêòèâíîãî
ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè âñå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðî-
ìû ðåãðåññèðîâàëè, è ïàöèåíò ïîëíîñòüþ âîññòàíî-
âèë ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò
ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè ýíöåôàëèòà è ìû íå èñêëþ-
÷àåì ó ïàöèåíòà ßïîíñêèé ýíöåôàëèò, êîòîðûé ðàñ-
ïðîñòðàíåí â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé è Þãî-Âîñòî÷íîé

Àçèè (ßïîíèÿ, Êîðåÿ, Êèòàé, Òàéâàíü, Ôèëèïïèíû,
Òàèëàíä è äð.), à òàêæå Þæíîé Àçèè [1]. Ïîäîáíûé
ñëó÷àé îïèñàí Ïåòðîâîé È.Ñ. è äð. â 2014 ãîäó ñ ëàáî-
ðàòîðíûì ïîäòâåðæäåíèåì ßÝ [3].

Таким образом, данное клиническое наблюде-
ние демонстрирует актуальность проблемы диффе-
ренциальной диагностики энцефалитов, которые оп-
ределяются схожей симптоматикой, тяжестью тече-
ния и развитием осложнений заболевания. В настоя-
щее время, в связи с развитием туризма, встречает-
ся все больше случаев привозного вирусного энце-
фалита, что требует более тщательного сбора эпи-
демиологического анамнеза, знания дифференциаль-
ной диагностики с группой инфекционных и невро-
логических заболеваний и возможностей лаборатор-
ной диагностики, ведь энцефалит имеет множество
причин, которые у большинства пациентов остают-
ся неизвестными.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Ëåêöèè ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì: â 2 ò./ Í.Ä.Þùóê,
Þ.À.Âåíãåðîâ.- 4-å èçä., ïåðåðàá. È äîï.-Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìå-
äèà,2016.- Ò.2. - 592-350ñ

2. Ëüâîâ Ä.Ê., Äåðÿáèí Ï.Ã. ßïîíñêèé ýíöåôàëèò. Â êí.: Ëüâîâ
Ä.Ê., ðåä. Ðóêîâîäñòâî ïî âèðóñîëîãèè "Âèðóñû è âèðóñíûå
èíôåêöèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ". Ì.: Ìåäèöèíñêîå èíôîð-
ìàöèîííîå àãåíñòâî; 2013: 719-21.

3. Ïåòðîâà È.Ñ., Ìóðàâüåâ Î.Á., Êóçüìåíêî Ò.Í., Ñàéôóëëèí
Ì.À., Áîéöîâ Ï.Â., Ëàðè÷åâ Â.Ô., Àêèíøèíà Þ.À., Áóòåíêî
À.Ì. Çàâîçíîé ñëó÷àé ÿïîíñêîãî ýíöåôàëèòà ó ðîññèéñêîãî
òóðèñòà (2014). Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè, Ò.
19, ¹ 4, 2014. Ñ.60-62.

4. Ôåäåðàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ïðîòîêîëû) ïî
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ ó äåòåé.- 2013

5. Halstead S.B. Japanese encephalitis. In: Artenstein A.W., ed. Vaccines:
a Biography. New York: Springer; 2010: 317-34.

6. Tunkel A.R., Glaser C.A., Bloch K.C., et al. The management of
encephalitis: Clinical practice guidelines by the Infectious Diseases
Society of America. Clin Infect Dis 2008; 47:303-27.

Ïîñòóïèëà 04.03. 2019




