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Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í., Õàìèäîâà Í.Ð., Àõìåäîâ Ô.Ê., Òóêñàíîâà Ä.È.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíèå îïûòà ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå è îöåíêà

åå ýôôåêòèâíîñòü. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà â àêóøåðñòâå äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà
íà óñòðàíåíèå èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ è âîñïîëíåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ ó÷åòîì ñòàäèè ïðîöåññà.
Ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà îáúåìà êðîâîïîòåðèÿ, ñòåïåíè òÿæåñòè øîêà è íåîáõîäèìîñòè àäåêâàòíîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ãåìîòðàíñôóçèè, ïåðåëèâàíèå ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ ÄÂÑ-ñèíäðîìà è ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé,
èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîê è ïðåäîòâðàùåíèþ ïëà÷åâíûõ ôàòàëüíûõ èñõîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé øîê, øîêîâûé èíäåêñ, áåðåìåííîñòü

ÀÊÓØÅÐËÈÊ £ÎÍ ÊÅÒÈØËÀÐÈÄÀ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈÊ ØÎÊÍÈ ÄÀÂÎËÀØ

Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í., ¥àìèäîâà Í.Ð., Àµìåäîâ Ô.Ê., Ò´³ñàíîâà Ä.È.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îòíèíã ìà³ñàäè - òó²ðó³ êîìïëåêñèäà ãåìîððàãèê øîêíèíã äàâîëàø òàæðèáàñèíè ´ðãàíèø âà

óíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàøäàí èáîðàò. Àêóøåðëèêäà ãåìîððàãèê øîêíè æàäàë äàâîëàø ³îí êåòèø
ìàíáàñèíè áàðòàðàô ýòèø âà æàðà¸ííèíã áîñ³è÷èíè µèñîáãà îëãàí µîëäà îðãàíèçìäà àéëàíèá þðãàí ³îí
ìè³äîðèíè ò´ëäèðèøãà é´íàëòèðèëãàí á´ëèøè êåðàê. Øîêíèíã î²èðëèê äàðàæàñèãà, ³îí é´³îòèøíèíã
µàæìèãà ÿíãè÷à ¸íäàøèá áàµî áåðãàí µîëäà åòàðëè ìè³äîðäà èíòåíñèâ äàâîëàøãà ýµòè¸æíè ´ç âà³òèäà
áàµîëàø, ÄÂÑ âà ãåìèê ãèïîêñèÿíèíã îëäèíè îëèø, ÿíãè ìóçëàòèëãàí ïëàçìà òðàíñôóçèÿñè, áó ìóëòèîðãàí
êàñàëëèêëàðíèíã êàìàéèøèãà, áåìîðëàðíèíã íîãèðîíëèãèãà âà ´ëèì îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àêóøåðëèê ³îí êåòèøëàðè, ãåìîððàãèê øîê, øîê èíäåêñè, µîìèëàäîðëèê.

TREATMENT OF HEMORRHAGIC SHOCK IN OBSTETRIC HEMORRHAGE

Negmatullaeva M.N., Khamidova N.R., Akhmedov F.K., Tuksanova D.I.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The purpose of the study is to study the experience of treating hemorrhagic shock in an obstetric hospital and

assess its effectiveness. Intensive treatment of hemorrhagic shock in obstetrics should be aimed at eliminating the source
of bleeding and replenishing the circulating blood volume, taking into account the stage of the process. Timely assessment
of blood loss, severity of shock and the need for adequate intensive care with the inclusion of blood transfusion,
transfusion of fresh frozen plasma prevent the development of DIC and hemic hypoxia, which contributes to the
reduction of multiorgan disorders, the disability of patients and the prevention of disastrous fatal outcomes.

Êey words: obstetric hemorrhage, hemorrhagic shock, shock index, pregnancy

Àêòóàëüíîñòü

  çâåñòíî, ÷òî ìàññèâíûå àêóøåðñêèå êðîâîòå÷å-
  íèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ìàòå-

ðèíñêîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè æåíùèí [1, 2].
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, âîçíèêà-
þùèõ â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êðî-
âîòå÷åíèÿ ïðîäîëæàþò çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò.
Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî êðîâî-
òå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ, íàáëþäàþòñÿ
ó 14 ìëí. æåíùèí, èç íèõ 128 òûñ. óìèðàþò îáû÷íî â
ïåðâûå 4 ÷àñà ïîñëå ðîäîâ. Âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ
áîðüáû ñ ìàññèâíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè íå âñåãäà ïðè-
åìëåìî â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ ðàçíîãî óðîâíÿ è
íå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ èõ ÷àñòîòû [3]. Ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìàññèâíûõ
êðîâîòå÷åíèé, â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íà [4], ÷òî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Òÿæåñòü êðîâîïîòåðè çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé
ïåðåíîñèìîñòè êðîâîïîòåðè, ïðåìîðáèäíîãî ôîíà,
àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè è ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ôàê-
òîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê êðîâîòå÷åíèþ â ïîñ-
ëåäîâîì è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ, ÿâëÿþòñÿ
ïåðåíåñåííûå àáîðòû, ìíîãî÷èñëåííûå áåðåìåííî-
ñòè, ðóáåö íà ìàòêå, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè, ïðå-
ýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ, îæèðåíèå, ìíîãîïëîäíàÿ áå-
ðåìåííîñòü, êðóïíûé ïëîä, ìíîãîâîäèå, ðàçëè÷íûå
ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè, ïðèìåíåíèå
òîêîëèòèêîâ, ìåðòâûé ïëîä, äåôåêò ãåìîñòàçà (áî-
ëåçíü Âèëëåáðàíäà è äð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ ïðî-
äîëæàþò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó æèçíè ðîæåíèö è ðîäèëü-
íèö. Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ó æåíùèí â ïåðèíàòàëü-
íûé ïåðèîä âûçûâàåò îñòðûå è ìàññèâíûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ îáúåìà öèð-
êóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) è
òêàíåâîé ãèïîïåðôóçèè. Ðàçâèòèþ ãåìîððàãè÷åñêîãî
øîêà ñïîñîáñòâóþò õðîíè÷åñêèå öèðêóëÿòîðíûå è
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ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé, ïðåýêëàìïñèè è äðóãèìè îñëîæ-
íåíèÿìè áåðåìåííîñòè.

Â ïàòîãåíåçå ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò íåñîîòâåòñòâèå ñíèæàþùåãîñÿ ïðè êðî-
âîòå÷åíèè ÎÖÊ è åìêîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Óìåíü-
øåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà ê ñåðäöó âñëåäñòâèå äåôè-
öèòà ÎÖÊ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óäàðíîãî è ìèíóò-
íîãî îáúåìà ñåðäöà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì
ïðèðîñòîì ÎÖÊ ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé, îæè-
ðåíèåì, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà ãåìîððàãè÷åñêèé øîê
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè óìåðåííîé êðîâîïîòåðå.

×òî â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì ïðèðîñòîì ÎÖÊ ó
áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé, îæèðåíèåì, çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäöà ãåìîððàãè÷åñêèé øîê ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ïðè óìåðåííîé êðîâîïîòåðå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îïûòà ëå÷åíèÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî øîêà â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå è
îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Áóõàðñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, â ãîðîäñêîì ðîäèëüíîì êîìï-
ëåêñå. Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî
øîêà ó 20 æåíùèí, â ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñî-
ñòàâèë 36,1±2,4 ãîäà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ðî-
äèëüíîì äîìå. Ïåðâîðîäÿùèõ èç íèõ áûëî 3(15%)÷å-
ëîâåê, ó 2(10%) áûëè âòîðûå ðîäû, ó 6(30%)- òðåòüè
è ó 9(45%) - ÷åòâåðòûå. Ïàðèòåòó ïåðâîðîäÿùèå
3(15%), ïîâòîðíîðîäÿùèå - 17 (85%). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ðàçâèâàëàñü íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ýêñòðà ãåíèòàëüíûõ è
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äèàãíîç ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî øîêà ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ îùó-
ùåíèé, êëèíè÷åñêèõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòêè ïðîõîäèëè ïîëíîå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ ðîäèëüíîãî äîìà.
Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå. Âñåì æåíùèíàì ïðîèçâîäèëèñü áèîõèìè÷åñ-
êèå àíàëèçû êðîâè: îïðåäåëÿëè îáùèé áåëîê, áèëè-
ðóáèí, ìî÷åâèíó.

Èññëåäîâàíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (ôèá-
ðèíîãåí, Ä- äèìåðû, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ
(ÏÒÈ), âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïî Ëè-Óàéòó) ïðîèçâî-
äèëèñü ñîãëàñíî âîçìîæíîñòÿì ñóùåñòâóþùåé ëàáî-
ðàòîðíîé ñëóæáû äàííîãî ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òÿæåñòü ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà îöåíèâàëè ïî
îáùåìó ñîñòîÿíèþ, îïðåäåëåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ), ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),
äûõàíèÿ (×Ä), òåìïåðàòóðû òåëà, âåëè÷èí öåíòðàëü-
íîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ (ÖÂÄ), ñàòóðàöèè ãåìîãëî-
áèíà êèñëîðîäîì (SðÎ2) ñ ïîìîùüþ ïóëüñîêñèìåò-
ðà, ïî÷àñîâîãî äèóðåçà.

Äëÿ îöåíêè ñòàäèé ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà ïðè-
äåðæèâàëèñü ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ. Ãåìîððàãè÷åñêèé
øîê I ñò - ñîîòâåòñòâóåò êðîâîïîòåðå 15% ÎÖÊ (≤1000
ìë). Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àþòñÿ áëåäíîñòü
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ, óìåðåííàÿ òàõèêàð-
äèÿ äî 100 óä/ìèí, óìåðåííàÿ îëèãóðèÿ (ìåíåå 50
ìë/÷). Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íå íèæå 100 ìì ðò. ñò., ÖÂÄ
- íèæå 5 ñì âîä. ñò. Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê II ñòåïåíè -
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè êðîâîïîòåðå 15-25% ÎÖÊ (1000-

1500ìë). Ïðè ýòîì ñïàçì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ íå
ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü ìàëûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ÀÄ
100/60 ìì ðò. ñò. óìåíüøàåòñÿ àìïëèòóäà ïóëüñîâîãî
äàâëåíèÿ, âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ (120-130 óä/ìèí),
îäûøêà, àêðîöèàíîç íà ôîíå áëåäíîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, õîëîäíûé ïîò, áåñïîêîéñòâî, ãëóõîñòü ñåð-
äå÷íûõ òîíîâ, ñíèæåíèå ÖÂÄ äî 0 ìì âîä. ñò. Äèóðåç
20-30 ìë/÷àñ. Øîêîâûé èíäåêñ - 1. Ãåìîððàãè÷åñêèé
øîê III ñòåïåíè - ðàçâèâàåòñÿ ïðè êðîâîïîòåðå, ïðå-
âûøàþùåé 25-40% ÎÖÊ (1500-2000ìë). Â ïàòîãåíåçå
íåîáðàòèìîãî øîêà îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ïàðåç êà-
ïèëëÿðîâ, ïîòåðÿ ïëàçìû, àãðåãàöèÿ ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ êðîâè, íàðàñòàþùèé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç.
Ïóëüñ áîëåå 120 óä. â ìèí. ÀÄ îò 100 äî 60 ìì ðò. ñò.,
çàòîðìîæåííîå ñîñòîÿíèå, ñïóòàííîå ñîçíàíèå, ðåç-
êàÿ áëåäíîñòü, àêðàöèàíîç, õîëîäíûé ïîò. Îäûøêà â
ïîêîå, äûõàíèå ÷àñòîå ñ íàðóøåíèåì ðèòìà, áåñïî-
êîéíîå ïîâåäåíèå. Äèóðåç - îëèãóðèÿ 5-20 ìë/÷. Øî-
êîâûé èíäåêñ - 1,3-1,4. Óñèëèâàþòñÿ ðàññòðîéñòâà
âíåøíåãî äûõàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ êðàéíÿÿ áëåäíîñòü èëè
ìðàìîðíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, àíóðèÿ, ñòóïîð, ïî-
òåðÿ ñîçíàíèÿ. Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê IV ñòåïåíè - ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè êðîâîïîòåðå, ïðåâûøàþùåé áîëåå 2000
ìë (áîëåå 40% ÎÖÊ). Ïóëüñ áîëåå 140 óä. â ìèí. ÑÀÄ -
ìåíåå 60 ìì. ðò. ñò. îïðåäåëÿåòñÿ òðóäîì, äèàñòîëè-
÷åñêîå-0. Êðàéíÿÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, õî-
ëîäíûé ïîò. Âûðàæåííàÿ îòäûøêà, îñëàáëåííîå äû-
õàíèå ñ íàðóøåíèåì ðèòìà. Îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ. Ïî-
ëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíóðèÿ.

«Øîêîâûé èíäåêñ Àëüãîâåðà» âû÷èñëÿëàñü - îò-
íîøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ê âå-
ëè÷èíå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Â íîðìå ýòîò ïîêàçàòåëü
ðàâåí 0,5.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statgraf è Microsoft Excel âåð-
ñèè äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàí-
íûå, êîòîðûå îòðàæåíû â ðèñóíêå ¹1. Äåòàëüíî àíà-
ëèçèðóÿ ïðè÷èíû àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùèå
ãåìîððàãè÷åñêîìó øîêó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâ-
íóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿåò ãèïîòîíèÿ ìàòêè (ÏÐÊ) -
2(10%), ïàòîëîãèè ïëàöåíòàöèè: ïðåæäåâðåìåííàÿ
îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòà-
4(20%), ïðåäëåæàíèå è âðàñòàíèå ïëàöåíòû: placenta
accreta- 2(10%), òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìàòêè-
1(10%), îñòðûé âûâîðîò ìàòêè-1 (5%). Ïðåýêëàìïñèÿ
è ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî÷åê ñîñòàâ-
ëÿëè ðàâíûå êîëè÷åñòâà - 6(30%), êîàãóëîïàòèè-
4 (20%). Ðèñ.¹1.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî, ïðîâîäèìîå äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ,
òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîïîòåðåé, îñîáåííî íà
ôîíå ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ÷òî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî øîêà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãåìîððàãè÷åñêèé
øîê I ñòåïåíè ó 10(50%) æåíùèí, II ñòåïåíè - ó
6(30%), III ñòåïåíè - ó 2(10%) è IVñòåïåíè-
2(10%).Ðèñ.2.

Ïðè èíòåíñèâíîé òåðàïèè ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà
ñòðåìèëèñü ê ñðî÷íîé îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ, áûñ-
òðîìó óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé ïàðàìåòðîâ îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè è ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è
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ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ïóòåì ñâîåâðåìåííîé, àäåê-
âàòíîé èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè.

 Òàê êàê îáèëüíîå êðîâîòå÷åíèå è ãåìîððàãè÷åñ-
êîé øîê ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÄÂÑ-ñèíäðîìà, òî
ÄÂÑ â òîé èëè èíîé ñòàäèè èìåë ìåñòî âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ. Ïîýòîìó â êîìïëåêñ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àëè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñ êîàóëîïàòèåé ïóòåì ïåðåëèâàíèÿ ÑÇÏ, èí-
ãèáèòîðîâ ïðîòåàç è ïðîòðîìïëåêñ -600. Ïðîâîäèëè
ìîíèòîðèíã îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïðîäóêòîâ äåã-
ðàäàöèè ôèáðèíà - Ä-äèìåðà. Áîðüáà ñ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è åå ïðîôèëàêòèêà òàêæå ñòàíîâè-
ëàñü íåîáõîäèìûìè ìåðàìè â ïëàíå ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÒÒ îáúåì ââîäèìîé æèäêîñòè
çàâèñåë îò îáúåìà êðîâîïîòåðè èëè ñòàäèè ãåìîððà-
ãè÷åñêîãî øîêà. Èíôóçèîííóþ òåðàïèþ íà÷èíàëè ñ
êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (ðåôîðòàí, ñòàáèçîë).

Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè ãåìîððàãè-
÷åñêîãî øîêà èìååò ñâåæåìîðîæåíàÿ ïëàçìà (ÑÇÏ),
òàê êàê îíà ñîäåðæèò âñå ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ. ÑÇÏ
ïåðåëèâàëè êàê ñ öåëüþ âîñïîëíåíèÿ ÎÖÊ, òàê è äëÿ
áîðüáû ñ ÄÂÑ-ñèíäðîìîì è åãî ïðîôèëàêòèêè. Â II
ñòàäèè ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà èñïîëüçîâàëè 300-450
ìë ÑÇÏ, âî III è IV ñòàäèè 600-800 ìë ÑÇÏ è áîëåå.
Òàêæå ââîäèëè èíãèáèòîðû ïðîòåàç (êîíòðèêàë ïî
80000 ÀÅ, ãîðäîêñ ïî 300000 ÅÄ).

Òàê êàê ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà íèæå 25% âåäåò ê
íàðóøåíèþ êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðî-
âè, ïðè êðîâîïîòåðå, ñîñòàâëÿþùåé 1-1,5% îò ìàññû

Îñíîâíûå ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèÿ. Ðèñ.¹1

òåëà (800-1200 ìë), ðåøàëè âîïðîñ î ïåðåëèâàíèÿ
êîìïîíåíòîâ êðîâè.

Âñå áîëüíûå áûëè âûâåäåíû èç ãåìîððàãè÷åñêîãî
øîêà. Îäíàêî â ïåðâûå äíè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà ñîñòîÿíèå èõ îñòàâàëîñü òÿæåëûì. Ëå÷åíèå ïðî-
äîëæàëîñü â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà íà-
÷àâøåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà, íà÷èíàÿ îò ïî-
øàãîâîãî äåéñòâèÿ è äàëüíåéøèì ðåøåíèåì ïðîáëåì
ïî ìåðå èõ âûÿâëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî äè-
íàìè÷åñêè îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè. Èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà â àêóøåðñòâå
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå èñòî÷íèêà
êðîâîòå÷åíèÿ è âîñïîëíåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè ñ ó÷åòîì ñòàäèè ïðîöåññà. Ñâîåâðåìåííàÿ îöåí-
êà îáúåìà êðîâîïîòåðÿ, ñòåïåíè òÿæåñòè øîêà è íå-
îáõîäèìîñòè àäåêâàòíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ âêëþ-
÷åíèåì ãåìîòðàíñôóçèè, ïåðåëèâàíèå ñâåæåçàìîðî-
æåííîé ïëàçìû ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ÄÂÑ-ñèíäðî-
ìà è ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé, èíâàëèäèçàöèè ïàöè-
åíòîê è ïðåäîòâðàùåíèþ ïëà÷åâíûõ ôàòàëüíûõ èñõî-
äîâ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñòãåìîðàãè÷åñêîãî øîêà. Ðèñ. ¹2
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