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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé - îäíè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ

çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà. Â îáçîðå ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ëó÷åâîéäèàãíîñòèêè â ïåäèàòðèè. Èçëîæåíà îñíîâíàÿ ñåìèîòèêà íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì, ñ óêàçàíèåì ìåòîäè÷åñêèõ àñïåêòîâ
ïðèìåíåíèÿ ðåíòãåíîãðàôèè è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:ðåíòãåíîãðàôèÿ,óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà.

FEATURES OF THE APPLICATION OF RADIATIVE DIAGNOSTIC METHODS IN PEDIATRIC PRACTICE
WITH THE PATHOLOGY OF KIDNEYS AND URINARY TRACT

Ortiqboeva Sh.O

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Inflammatory diseases of the kidneys and urinary tract - one of the most common diseases of childhood. The

review examines modern ideas about the features of the use of methods of radiology in pediatrics. The main semiotics
of the most common pathological changes in the urinary systems, with an indication of the methodological aspects of the
use of radiography and ultrasound diagnosis.

Key words: radiography, ultrasound diagnostics.
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áèðè á´ëèá õèñîáëàíàäè. Ìà³îëàäà çàìîíàâèé ðàäèîëîãèÿ óñóëëàðèäàí ïåäèàòðèê àìàëè¸òäà ³óëëàø âà
îçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè åðèòèëãàí.Óðèíèòàë òèçèìëàðíèíã êåíã òàð³àëãàí ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðè àññîñèé
ñåìèîòèêàñè, ðåíòãåíîãðàôèÿ óëüòðàòîâóø òàøõèñèíèíã æèõàòëàðè ¸ðèòèëãàí.
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Àêòóàëüíîñòü

 îñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûâî-
 äÿùèõ ïóòåé - îäíè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ

çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè
ôàêòîðàìè, íà ôîíå êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâè-
âàþòñÿ ýòè èçìåíåíèÿ, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå àíàòî-
ìè÷åñêèå àíîìàëèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, íàïðè-
ìåð ïàòîëîãèÿ ìî÷åòî÷íèêà è ïèåëîóðåòðàëüíîãî ñåã-
ìåíòà, íàðóøàþùèå íîðìàëüíóþ âûäåëèòåëüíóþ
ôóíêöèþ ïî÷êè, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïóçûðíî-ìî-
÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ
óðîäèíàìèêè, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî÷å÷íûõ ñîñó-
äîâ, íàðóøàþùèå êðîâîñíàáæåíèå ïî÷êè. Ïåðå÷èñ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè ýêçîãåííîãî ôàê-
òîðà (ïåðåîõëàæäåíèå) ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïàðåíõèìå ïî÷êè è ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêîé òàêòèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ó äåòåé ñ âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ ìåòîäîâ â äèàã-
íîñòèêå ðàçëè÷íîé óðîíåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 176 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 14 ëåò,
52,8 % ñîñòàâèëè äåâî÷êè, 47,2 % - ìàëü÷èêè. ÓÇÈ ñ
öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì (ÖÄÊ) ïðî-
âîäèëè íà ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâîì (ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîíâåêñíîãî äàò÷èêà ñ äèàïàçîíîì ÷àñòîò 3,5-
5 Ìãö) è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì àïïàðàòàõ (TITAN
2000,Korea).

Ïðîâåäåíî ÓÇÈ ñ ÖÄÊ è ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðà-
ôèÿ 56 (31,6 %) äåòÿì; 22 (12,4 %) - ÓÇÈ ñ ÖÄÊ; ó 20
(11,5 %) äåòåé ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ñî÷åòàëîñü ñ ïðîâåäåíèåì
ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè è âîñõîäÿùåé öèñòîãðàôè-
åé; ó 20 (11,5 %) äåòåé ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ïðîâîäèëè ñ ýêñ-
êðåòîðíîé óðîãðàôèåé; ó 17 (9,6 %) - ÓÇÈ ñ ÖÄÊ,
ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, âîñõîäÿùóþ öèñòîãðàôèþ;
ó 18 (10,3 %) ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëè ÓÇÈ ñ ÖÄÊ, âîñ-
õîäÿùóþ öèñòîãðàôèþ; ó 18 (10,3 %) - òîëüêî ÓÇÈ ñ
ÖÄÊ; ó 5 (2,8 %) ïàöèåíòîâ - ÓÇÈ ñ ÖÄÊ, âîñõîäÿ-
ùóþ öèñòîãðàôèþ.

Èç 176 ïàöèåíòîâ 18 ïîòðåáîâàëîñü òîëüêî ïðîâå-
äåíèå ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ñ íàçíà÷åíèåì ïîñëåäóþùåé äèíà-
ìèêè ÓÇÈ. Îñòàëüíûì 158 ïàöèåíòàì ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ÓÇÈ ñ ÖÄÊ áûëè íåîáõîäèìû äðóãèå ëó÷åâûå

Â
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ìåòîäèêè. Äèàãíîñòèðîâàëàñü ñëåäóþùàÿ ïàòîëîãèÿ:
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé -
ó 133 äåòåé, ðàçâåðíóòàÿ êàðòèíà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèÿõ â ïî÷êàõ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé - ó 21
ðåáåíêà, "ìàëåíüêàÿ" ïî÷êà - ó 4 ïàöèåíòîâ (ó 3-ãè-
ïîïëàçèðîâàííàÿ, ó 1 - ñìîðùåííàÿ). Êðîìå òîãî, ó
8 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí íåôðîïòîç, ó 2 -òàçîâàÿ äèñòî-
ïèÿ ïî÷êè, ó 2 -ðîòàöèÿ ïî÷åê. Íåïîëíîå óäâîåíèå
ïîëîñòíîé ñèñòåìû äèàãíîñòèðîâàíî â 11 íàáëþäå-
íèÿõ, ïîëíîå - â 1 íàáëþäåíèè. Êèñòû îïðåäåëåíû ó
3 äåòåé, êàëüöèíàò - ó 1, àíãèîëèïîìà - ó 1 ðåáåíêà.
Ñèìïòîì Ôðîëåÿ íà ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè îïðå-
äåëÿëñÿ ó 17 ÷åëîâåê, ïàòîëîãèÿ ìî÷åòî÷íèêà (ñòðèê-
òóðà, âûñîêîå îòõîæäåíèå, êëàïàí, ïåðåãèá) - ó 8
äåòåé.

ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ó 25 ïàöèåíòîâ
îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà íà ôîíå "ìàëåíüêîé"
ïî÷êè è ðàçâåðíóòîé êàðòèíû âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé; ó 9- ðàçëè÷íóþ ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ (íàëè-
÷èå äîáàâî÷íîãî ñîñóäà, óäâîåíèå, ñòåíîç, èçãèá ïî-
÷å÷íîé àðòåðèè). Ó 1 ïàöèåíòà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
àðòåðèîâåíîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè è
êîíòðîëÿ ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà äî ñèõ
ïîð ñ÷èòàåòñÿ âîñõîäÿùàÿ öèñòîãðàôèÿ, ãëàâíûå äî-
ñòîèíñòâà êîòîðîé çàêëþ÷àþòñÿ â ïîëó÷åíèè èíôîð-
ìàöèè î äåòàëÿõ ñòðîåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è àíàòî-
ìèè óðåòðû, à òàêæå â âîçìîæíîñòè êëàññèôèöèðî-
âàòü ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Heikel-Parkkulainenb (1966),
â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè çàáðàñûâàíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïðè
âûïîëíåíèè âîñõîäÿùåé öèñòîãðàôèè.

Ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ äåëèòñÿ íà
àêòèâíûé- âîçíèêàåò â ìîìåíò ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ò.å.
â ìîìåíò ñîêðàùåíèÿ äåòðóçîðà, è ïàññèâíûé - êîã-
äà èìååòñÿ ïîñòîÿííîå ñâîáîäíîå ñîåäèíåíèå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ñ ñîäåðæèìûì ìî÷åòî÷íèêà, ñóùåñòâó-
þò è ñìåøàííûå ôîðìû ðåôëþêñà (àêòèâíî-ïàññèâ-
íûå) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Âîñõîäÿùàÿ öèñòîãðàôèÿ. Àêòèâíî-ïàññèâíûé
ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ ñëåâà 4 ñòåïåíè.
Âûðàæåííàÿ äèëàòàöèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòå-
ìû, äåôîðìàöèÿ ÷àøå÷åê.

à) Â ôàçå ìàêñèìàëüíîãî
íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ïàññèâíûé ðåô-
ëþêñ.

á) Â ôàçå ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, àêòèâíûé ðåôëþêñ.

Îäíàêî ñóùåñòâåííàÿ ëó÷åâàÿ íàãðóçêà ïðè âîñ-
õîäÿùåé öèñòîãðàôèè, îñîáåííî îïàñíàÿ äëÿ äåâî-
÷åê, çàñòàâëÿåò èñêàòü àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû ê äè-
àãíîñòèêå ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà. Êðî-
ìå òîãî, ðåíòãåíîâñêèé ìåòîä íå ìîæåò ãàðàíòèðî-
âàòü, ÷òî ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ, ïðî-
ÿâëåíèÿ êîòîðîãî â íåìàëûõ ñëó÷àÿõ âåñüìà îãðàíè-
÷åíû ïî âðåìåíè (ñåêóíäàìè), íåïðåìåííî ñîâïàäåò
ñ ìîìåíòàìè âûïîëíåíèÿ ñíèìêîâ. Îäíèìè èç òàêèõ
àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿþòñÿ ÓÇÈ ñ ÖÄÊ è ðà-
äèîíóêëåèäíàÿ öèñòîãðàôèÿ [2, 3, 5-8]. ÓÇÈ ñ ÖÄÊ
ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèå äâèæåíèÿ ïîòîêîâ
ìî÷è, îöåíèâàòü êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè âûáðîñîâ, êîòîðûå çàâèñÿò îò ñîñòîÿ-
íèÿ òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ïðèçíàêàìè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþê-
ñà ïðè ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ÿâëÿþòñÿ: äèëàòàöèÿ ìî÷åòî÷íè-
êà â íèæíèõ è âåðõíèõ îòäåëàõ ïðè ñðåäíåì èëè ìàê-
ñèìàëüíîì íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ñòàáèëü-
íîå ðàñøèðåíèå ëîõàíêè áîëåå 10 ìì, íåçàâèñèìî
îò íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ðèñ. 2). Åñëè ïîñëå
ìèêöèè ëîõàíêà íå óìåíüøèëàñü èëè äàæå óâåëè÷è-
ëàñü â ðàçìåðàõ, òî èìååò ìåñòî àêòèâíûé ðåôëþêñ,
ïðè óìåíüøåíèè ëîõàíêè â ðàçìåðàõ äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ ïàññèâíûé ðåôëþêñ. Êðîìå òîãî, ïðè íàëè÷èè ïó-
çûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ìî-
æåò îïðåäåëèòü: óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïî÷êè íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåíèÿ; öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå äèàìåòðà
ìî÷åòî÷íèêà â âåðõíåì è (èëè) íèæíåì îòäåëàõ; äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ îáðàòíîãî òîêà ìî÷è
â ìî÷åòî÷íèêå â âèäå îäíîãîðáîé êðèâîé ñî ñíèæå-
íèåì âñåõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé; âåðòèêàëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü ìî÷åòî÷íèêîâî-ïóçûðíîãî âûáðîñà,
êîòîðûé â íîðìå èìååò íàïðàâëåíèå ïîä óãëîì 30-40°
ïî îòíîøåíèþ ê óñëîâíîé ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé óñ-
òüÿ ìî÷åòî÷íèêîâ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Ýõîãðàììû íà ôîíå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

à) Ýõîãðàììà ðàñøèðå-
íèÿ ïîëîñòíîé ñèñòåìû
ïî÷êè.

á) Ýõîãðàììà ðàñøèðåí-
íîãî ìî÷åòî÷íèêà. 1 – ìî-
÷åâîé ïóçûðü, 2 – ìî÷å-
òî÷íèê.

Èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿåìûå ìåòîäàìè ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè ó äåòåé ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ìîãóò áûòü óñëîâíî
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ (ìè-
íèìàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ëó÷å-
âûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè), ðàçâåðíóòàÿ êàðòèíà
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è äèàãíîñòèêà "ìàëåíüêîé"
ïî÷êè (èìååòñÿ ââèäó ãèïîïëàçèðîâàííàÿ, èëè ñìîð-
ùåííàÿ ïî÷êà).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êîòîðûå âûÿâëÿ-
þòñÿ ïðè ÓÇÈ ñ ÖÄÊ è ïðè äèíàìè÷åñêîé àíãèîíåô-
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ðîñöèíòèãðàôèè íå ñïåöèôè÷íû äëÿ òîãî èëè èíîãî
çàáîëåâàíèÿ, à õàðàêòåðèçóþò ñòðóêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ è íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Äèàãíîçû ïèåëîíåôðèòà èëè
ãëîìåðóëîíåôðèòà ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü êëèíè÷åñêèìè, ïîñòàíîâêà èõ âîçìîæíà
òîëüêî ïðè ñîâîêóïíîñòè ñèíäðîìîâ: êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, èçìåíå-
íèÿ â àíàëèçàõ è, êîíå÷íî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îï-
ðåäåëÿþòñÿ ëó÷åâûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè.

ÓÇÈ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â ñåðîøêàëü-
íîì ðåæèìå, à â ñî÷åòàíèè ñ ÖÄÊ äåòàëüíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü êðîâîòîê â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ñîñóäèñòî-
ãî ðóñëà ïî÷êè è óñòàíîâèòü, åñëè èìååòñÿ, ñîñóäèñ-
òóþ ïàòîëîãèþ [2, 4-6].

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé
ÓÇÈ ñ ÖÄÊ âûÿâëÿåò óìåðåííî âûðàæåííûå äèôôóç-
íûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè íà ôîíå ñîõðàíå-

Ðèñ. 3. Ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ ïðè
ÓÇÈ â ðåæèìå ÖÄÊ.Ñêàíèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà ÷å-
ðåç ìî÷åâîé ïóçûðü.Ñêîðîñòü ïîòîêà 11 ñì/ñ (íîðìà
äî 20,3 ñì/ñ), âðåìÿ ïîòîêà 1,16 ñ (íîðìà 6,2 ñ).

à) Âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ïî÷êå.

á) Âòÿæåíèå íà êîíòóðå
ïî÷êè (ñòðåëêà).

Ðèñ. 4. Ýõîãðàììà ïî÷êè.

Ïðè ðàçâåðíóòîé êàðòèíå ÓÇÈ ñ ÖÄÊ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íåðîâíîñòüþ, íå÷åòêîñòüþ, äåôîðìàöèåé êîí-
òóðà ïî÷êè, êîòîðûé ìåñòàìè ìîæåò íå ïðîñëåæè-
âàòüñÿ; ïî÷êà èíîãäà ìåñòàìè ïëîõî äèôôåðåíöèðó-
åòñÿ îò îêðóæàþùèõ òêàíåé, ÷òî çàòðóäíÿåò îïðåäå-
ëåíèå åå ðàçìåðîâ; âèçóàëèçèðóþòñÿ ìåëêèå, íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû âòÿæåíèÿ êîíòóðà, ðàñïðåäåëåííûå
ëèáî ïî âñåìó êîíòóðó, ëèáî â êàêîì-òî ôðàãìåíòå
ïî÷êè; îïðåäåëÿåòñÿ íå÷åòêîñòü êîðòèêî-ìåäóëëÿð-
íîé äèôôåðåíöèðîâêè; èìåþòñÿ âûðàæåííûå äèôôóç-
íûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè ñ óìåðåííûì íå-
ðàâíîìåðíûì ïîâûøåíèåì åå ýõîãåííîñòè; äèëàòà-
öèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû; ôðàãìåíòàðíîå
èñòîí÷åíèå ïàðåíõèìû ïî÷êè ñ êîìïåíñàòîðíûì óòîë-
ùåíèåì èëè ñîõðàíåíèåì òîëùèíû äðóãèõ åå ó÷àñò-
êîâ (ðèñ. 4); óìåðåííîå îáåäíåíèå èíòðàðåíàëüíîãî
ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, íàèáîëåå âûðàæåííîå â ìåñòàõ
äåôîðìàöèè è âòÿæåíèÿ êîíòóðà ïî÷êè; ñíèæåíèå
ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà
(ðèñ. 5).

íèÿ ÷åòêîñòè êîðòèêî-ìåäóëëÿðíîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè (ÊÌÄ); êîíòóðû ïî÷åê ñîõðàíåíû, ÷åòêèå, ðîâ-
íûå; íåâûðàæåííàÿ äèëàòàöèÿ ëîõàíêè (áåç èñòîí÷å-
íèÿ ïàðåíõèìû); èíòðàðåíàëüíûé ñîñóäèñòûé ðèñó-
íîê ïî÷êè ñîõðàíåí; ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî ðåíàëüíîãî êðîâîòîêà ñîõðàíÿþòñÿ â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

à) Èíòðàðåíàëüíûé ñîñóäèñ-
òûé ðèñóíîê ïî÷êè ñîõðàíåí, êîð-
òèêàëüíûé êðîâîòîê îïðåäåëÿåòñÿ
âî âñåõ îòäåëàõ ïàðåíõèìû.

á) Îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðè-
ñóíêà.

Ðèñ. 5. ÓÇÈ ïî÷êè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ðåæèìå ÖÄÊ.

â) Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè â
óñòüå ïî÷å÷íîé àðòåðèè â ïðåäåëàõ
âîçðàñòíîé íîðìû: Vps - 83,7 ñì/ñ;
Ved - 34,1 ñì/ñ; RI - 0,63; PI - 0,96
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Ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà "ìàëåíüêîé" ïî÷êè ÓÇÈ
ñ ÖÄÊ îïðåäåëÿåò óìåíüøåííóþ â ðàçìåðàõ ïî÷êó ñ
íàðóøåíèåì ïðàâèëüíîñòè åå êîíòóðîâ, ïî÷êà ñ òðó-
äîì äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò îêðóæàþùèõ òêàíåé; ðåç-
êî íàðóøåíà èëè îòñóòñòâóåò êîðòèêî-ìåäóëëÿðíàÿ
äèôôåðåíöèðîâêà; âèçóàëèçèðóþòñÿ äèôôóçíûå íåðàâ-

íîìåðíûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïî÷êè ñ ãåòåðîãåí-
íûì ïîâûøåíèåì ýõîãåííîñòè; äèëàòàöèÿ ÷àøå÷íî-
ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû; âûðàæåííîå îáåäíåíèå ñîñóäè-
ñòîãî ðèñóíêà ïîðàæåííîé ïî÷êè ñî ñíèæåíèåì ñêî-
ðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê àðòåðèàëüíîãî ðåíàëüíîãî
êðîâîòîêà (ðèñ. 6, 7).

Ðèñ. 6. Ýõîãðàììà ãèïîïëàçèè ïî÷êè.Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà â ïî÷å÷íîé
àðòåðèè: Vps - 54 ñì/ñ, Ved - 22 ñì/ñ, RI - 0,4, PI - 0,7.

à) Â-ðåæèì. á) Ðåæèì ÖÄÊ. â) Ðåæèì ÖÄÊ.

ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü è ðàçëè÷íóþ
ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. Àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìà-
öèè, íàëè÷èå äîáàâî÷íûõ ñîñóäîâ, óäâîåíèÿ, èçãèáû
è ñòåíîçû ïî÷å÷íîé àðòåðèè, âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷êè, è â îï-

ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ. Êðîìå òîãî, ýòî ÷àñ-
òî ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ðåíàëüíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè.

Ðèñ. 7. Ýõîãðàììà ñìîðùåííîé ïî÷êè.

à) Â-ðåæèì. á) Ðåæèì ÖÄÊ.

Âèçóàëèçèðóåòñÿ ìàññèâíûé àðòåðèîâåíîçíûé
ñáðîñ ñëåâà ñ ðåçêèì îáåäíåíèåì âíóòðèïî÷å÷íîãî ñî-
ñóäèñòîãî ðèñóíêà. Ïî÷å÷íàÿ âåíà ñëåâà ðàñøèðåíà,
äåôîðìèðîâàíà. Â ñðåäíåì è âåðõíåì ñåãìåíòàõ ñëåâà
íåãîìîãåííîå îáðàçîâàíèå îêðóãëîé ôîðìû ñ íåðîâ-
íûìè íå÷åòêèìè êîíòóðàìè äèàìåòðîì 5 ñì. Ïðè êîí-
òðàñòèðîâàíèè îáðàçîâàíèå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè.

Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
ðåíîâàñêóëÿðíóþ îáñòðóêöèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê ñèìïòîì Ôðîëåÿ, ïåðåãèá â ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷-
íèêîâîì ñåãìåíòå, âûÿâèòü ïàòîëîãèþ ìî÷åòî÷íèêà:
âûñîêîå îòõîæäåíèå ìî÷åòî÷íèêà, êëàïàí ìî÷åòî÷-
íèêà (ðèñ. 8).

Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè, âûÿâëÿåìûå íà ýêñêðåòîð-
íîé óðîãðàììå ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíå-
íèé â ïî÷êàõ (ñïàñòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïèåëîíåôðèòà):
ëîêàëüíûå ñïàçìû ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû,

÷àùå â îáëàñòè âåðõíèõ ÷àøå÷åê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ðàñïîëîæåíèþ ñôèíêòåðà Äèññå â îáëàñòè øåéêè
ìàëûõ ÷àøå÷åê; íåäîñòàòî÷íàÿ êîíòðàñòíîñòü âåðõ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è çàìåäëåíèå ýâàêóàöèè êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà ïîðàæåííîé ïî÷êîé âñëåäñòâèå äèñêè-
íåçèè ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû (ðèñ. 9 à); ïèå-
ëîðåíàëüíûé ðåôëþêñ, âûÿâëÿåìûé ïðè ýêñêðåòîð-
íîé óðîãðàììå ñ êîìïðåññèåé.

Ïðèçíàêè, îïðåäåëÿåìûå íà ýêñêðåòîðíîé óðîã-
ðàììå â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà (ãèïîòîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ïèåëîíåôðèòà): ðàñ-
øèðåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû è ìî÷åòî÷-
íèêà; êðàåâîé ñèìïòîì ïñîàñà êàê ñëåäñòâèå ñíèæå-
íèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî òîíóñà âñåé ñîáèðàòåëüíîé
ñèñòåìû; ãðèáîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ ÷àøå÷åê: ñãëàæåí-
íîñòü è àòðîôèÿ êîíóñîâ ñîñî÷êîâ, çàêðóãëåíèå ôîð-
íèêñîâ (âñëåäñòâèå îòåêà ñëèçèñòîé, ïîíèæåíèÿ òî-
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à) Ëèíåéíûé äåôåêò íàïîëíå-
íèÿ øåéêè âåðõíåé ÷àøå÷êè ïðà-
âîé ïî÷êè ñ óìåðåííîé ýêòàçèåé
(ñèìïòîì Ôðîëåÿ), ïåðåãèá â ëî-
õàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ñåãìåí-
òå ñïðàâà áåç íàðóøåíèÿ îòòîêà
(ñòðåëêà).

á) Âûñîêîå îòõîæäåíèå ìî÷å-
òî÷íèêà.

â) Êëàïàí ìî÷åòî÷íèêà. Äåôåêò
íàïîëíåíèÿ â íà÷àëüíîì îòäåëå
ìî÷åòî÷íèêà. Ñèìïòîì ïóñòîãî ìî-
÷åòî÷íèêà Ëèõòåíáåðãà: äèëàòèðî-
âàííàÿ ëîõàíêà, îòñóòñòâèå êîí-
òðàñòà â ìî÷åòî÷íèêå.

Ðèñ. 8. Ýêñêðåòîðíûå óðîãðàììû.

Ðèñ.9. Ýêñêðåòîðíûå óðîãðàììû (25-ÿ ìèíóòà).

à) Ëåâîñòîðîííèé
ïèåëîíåôðèò, ñïàñòè-
÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Ñðåäíèå è
íèæíèå ÷àøå÷êè ëåâîé
ïî÷êè ñëàáî êîíòðàñòè-
ðîâàíû, ñïàçìèðîâàíû,
âåðõíÿÿ ÷àøå÷êà óìå-
ðåííî ðàñøèðåíà, äå-
ôîðìèðîâàíà.

á) Äâóõñòîðîííèé ïèå-
ëîíåôðèò, ãèïîòîíè÷åñêàÿ
ñòàäèÿ. Äâóõñòîðîííÿÿ ïèå-
ëîýêòàçèÿ, êðàåâîé ñèìï-
òîì ïñîàñà. Íåðàâíîìåðíîå
êîíòðàñòèðîâàíèå ïîëîñò-
íîé ñèñòåìû, äåôîðìàöèÿ
è íå÷åòêîñòü ÷àøå÷åê ïðà-
âîé ïî÷êè.

íóñà íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è ðàçâèòèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè); óäëèíåíèå øååê ÷àøå÷åê, ðàçäâè-
ãàíèå ÷àøå÷åê â ðåçóëüòàòå èíôèëüòðàöèè ïàðåíõè-
ìû (ðèñ. 9 á).

Ïðèçíàêàìè "ìàëåíüêîé" ïî÷êè ïðè ýêñêðåòîð-
íîé óðîãðàììå ÿâëÿþòñÿ: óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïî÷-
êè, íåðîâíîñòü åå êîíòóðà ñ ìíîæåñòâåííûìè âòÿ-
æåíèÿìè; ñáëèæåíèå ÷àøå÷åê, óìåíüøåíèå è äåôîð-
ìàöèÿ ëîõàíêè â ðåçóëüòàòå ñêëåðîçà, àòðîôèè ïî-
÷å÷íîé òêàíè è ïî÷å÷íîãî ñèíóñà; çàìåäëåíèå èëè
îòñóòñòâèå âûäåëåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Â áîëü-
øåé ñòåïåíè âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè

ñìîðùèâàíèè ïî÷êè íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, â ìåíüøåé - ïðè ãèïîïëàçèè ïî÷êè, êîãäà ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü "ìàëåíüêîé" ïî÷êè ìîæåò
áûòü íå íàðóøåíà.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ìåòîäîì â âûÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
äàæå ïðè ìèíèìàëüíûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ
â ïî÷êàõ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè-
÷åñêàÿ àíãèîíåôðîñòèíòèãðàôèÿ. Ðàíåå áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî äåòÿì áûëî ïðîâåäåíî ðàçëè÷íîå ñî÷åòàíèå
ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà èõ êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ. Àíàëèçèðóÿ ñêàçàííîå âûøå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ÓÇÈ ñ ÖÄÊ äîëæíî áûòü ïåðâè÷íûì ìåòîäîì âèçóà-
ëèçàöèè ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Ýòîò ìåòîä îáëàäàåò ðÿäîì äîñòîèíñòâ: ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ïîëîæåíèå ïî÷åê, ñìåùàåìîñòü ïðè
äûõàíèè, ðàçìåðû, ôîðìó, î÷åðòàíèÿ, äèôôåðåíöè-
ðîâêó êîðòèêî-ìåäóëëÿðíîé ñèñòåìû, ðåíàëüíûé ñè-
íóñ ñ ×ËÑ è ïåðèðåíàëüíûå òêàíè.

ÓÇÈ ñ ÖÄÊ âûÿâëÿåò àíîìàëèè êîëè÷åñòâà, ïî-
ëîæåíèÿ è ñòðóêòóðû ïî÷åê; äèôôóçíûå è î÷àãîâûå
èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû. Ìåòîä âûñîêî÷óâñòâèòåëåí ê
îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, îí îðèåíòè-
ðóåò îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ è îïðåäå-
ëÿåò âûáîð äàëüíåéøåãî ìåòîäà âèçóàëèçàöèè.

ÓÇÈ ñ ÖÄÊ èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ýêñêðå-
òîðíîé óðîãðàôèåé ïðè âûðàæåííîì ãèäðîíåôðîçå.
Çíà÷èòåëüíàÿ äèëàòàöèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòå-
ìû ïðèâîäèò ê ñèëüíîìó "ðàçâåäåíèþ" êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà è ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷êè íà
ýêñêðåòîðíîé óðîãðàììå ìîæåò íå êîíòðàñòèðîâàòü-
ñÿ, ÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé äèàãíîçà "íåôóíêöèîíèðó-
þùàÿ" ïî÷êà. Ïðîâåäåíèå ÓÇÈ íà àïïàðàòàõ âûñîêî-
ãî ðàçðåøåíèÿ ñ îöåíêîé ðåíàëüíîãî êðîâîòîêà ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ýòîé îøèáêè. Ñîõðàíåíèå íîðìàëü-
íîé ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû äàæå íà ôîíå åå èñòîí-
÷åíèÿ äî 3-4 ìì è ðåçêîé äèëàòàöèåé ÷àøå÷íî-ëîõà-
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íî÷íîé ñèñòåìû ïðè óñëîâèè âèçóàëèçàöèè ñîñóäèñ-
òîãî ðèñóíêà ïî÷êè õîòÿ áû òîëüêî â ïðîåêöèè ÷à-
øå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû è ìåäóëëÿðíîãî ñëîÿ, è
ñíèæåíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà íå áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà ïðè ñðàâíåíèè ñ êîëëàòåðàëüíîé ïî÷êîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì [4].

Îäíàêî ÓÇÈ ñ ÖÄÊ èìååò íåäîñòàòêè: íå âñåãäà
ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ìî÷åòî÷íèêè, íå äàåò ïîë-
íîöåííîé èíôîðìàöèè î ôóíêöèè ïî÷åê. Ïîýòîìó
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ïðî-
âîäèòü ðàäèîíóêëåèäíûå èññëåäîâàíèÿ è(èëè) ýêñê-
ðåòîðíóþ óðîãðàììó â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàíèé, è ëèøü ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü
âîñõîäÿùóþ öèñòîãðàôèþ.

Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàììà äàåò îáçîð âñåãî ìî÷å-
âîãî òðàêòà, âêëþ÷àÿ ìî÷åòî÷íèêè è ìî÷åâîé ïóçûðü;
ïîçâîëÿåò îöåíèòü âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê;
ïîäòâåðæäàåò èëè èñêëþ÷àåò îáñòðóêöèþ, îïðåäåëÿ-
åò ïðè÷èíû è óðîâåíü îáñòðóêöèè.

Óêàçàííûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå è ñîáëþäåíèå
ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ëó÷åâûõ
ìåòîäèê ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ïóçûðíî-ìî÷åòî÷-
íèêîâûé ðåôëþêñ (ÓÇÈ ñ ÖÄÊ), îöåíèâàòü ôóíê-
öèþ ïî÷êè (ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ), îïðåäåëÿòü
ïàòîëîãèþ ñîñóäîâ (ÓÇÈ ñ ÖÄÊ), ìî÷åòî÷íèêà è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ).

Ñî÷åòàíèå ÓÇÈ ñ ÖÄÊ è âîñõîäÿùåé öèñòîãðà-
ôèåé íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Ó÷èòûâàÿ íèçêèé
ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ðåôëþêñîâ ïðè âîñõîäÿùåé öèñ-
òîãðàôèè, à òàêæå îïðåäåëÿåìûå ïðè âûïîëíåíèè
ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ðàçëè÷íûå äèôôóçíûå è ñòðóêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ â ïî÷êàõ, ìû â ïîëíîé ìåðå íå ìîæåì îï-
ðåäåëèòü ôóíêöèþ ïî÷åê, èçìåíåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà,
à ñëåäîâàòåëüíî, ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü èçìå-
íåíèÿ, âûÿâëåííûå íà ÓÇÈ.

Âûâîäû

1. Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ ñ ÖÄÊ ýòî â
ñòàöèîíàðàõ, ïðè ïîäîçðåíèå íà ÓÇÈ ÌÂÏ ïî âûÿâ-
ëåíèþ ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà íåîáõî-
äèìî íàïðàâèòü äëÿ ÓÇÈ ñ ÖÄÊ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì.

2. Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ÓÇÈ ñ ÖÄÊ è ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ âîñõîäÿùóþ öèñòîãðà-
ôèþ. Ïåðâûì ìåòîäîì âèçóàëèçàöèè ó äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé äîëæíî áûòü ÓÇÈ
ñ ÖÄÊ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïðè-
ìåíÿòü ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿìè.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíåíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ â äèàãíîñòèêå èçìåíåíèé, âûÿâëÿåìûõ ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê
è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

Метод  
диагностики 

Количество 
исследований 

Количество 
патологий 

Экскреторная урография 113 72 (63,7 %) 

УЗИ с ЦДК 176 105 (59,6 %) 

3. Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ïîìîùü
â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ïðèõîäèò ìåòîäèêà èññëå-
äîâàíèÿ ÓÇÈ ñ öâåòîâîå äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâà-
íèå äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü ñòðîåíèå êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìû îðãàíîâ è îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñóùå-
ñòâóþùåãî êðîâîòîêà ïîçâîëÿåò âèäåòü â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè âñå äâèæóùèåñÿ æèäêîñòè â ýòîì
îðãàíå è âîêðóã íåãî. Òî åñòü ìîæíî íå ïðîñòî óâè-
äåòü, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäÿòñÿ ñîñóäû îðãàíà,
íî è îòñëåäèòü äâèæåíèå æèäêîñòè. Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ñ
ÖÄÊ î÷åíü èíôîðìàòèâíû, òàê êàê äàííûå ïîëó÷à-
þòñÿ ñðàçó â íåñêîëüêèõ ïðîåêöèÿõ, ê òîìó æå â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.
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