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ü Ðåçþìå,
Áðîíõèàë àñòìà áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã µà¸ò ñèôàòè ê´ðñàòêè÷ëàðè âà ïñèõî-ýìîöèîíàë îìèëëàðíè
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Àêòóàëüíîñòü

   ðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ãëî-
  áàëüíîé ïðîáëåìîé, â áîëüøèíñòâå ñòðàí ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ âîçðàñòàåò è íàíîñèò çíà÷èòåëü-
íûé óùåðá, ñâÿçàííûé íå òîëüêî ñ çàòðàòàìè íà ëå-
÷åíèå, íî òàêæå ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè [1]. Ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî ðàñò¸ò, òàê â ñòðàíàõ
Åâðîñîþçà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ ñîñòàâëÿåò 7-9 %. [3].
Ïðè ðàçâèòèè òÿæåñòè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ëåãêèõ è áðîíõèàëüíîé àñòìå èç çà êàðäèî-
âàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé, ïðîáëåìà èç ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîé ïåðåõîäèò â êàðäèîïóëüìîíîëîãè÷åñêóþ [2,4].

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå

íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áðîíõîâ è ÊÆ áîëü-
íûõ. Ôîðìèðîâàíèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ÁÀ. Ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ËÃ ïðåäîïðåäåëÿþùèé
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ýòî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà îòíîñèòñÿ ê ïîäãðóïïå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ïîñêîëüêó â åå ïðîèñõîæäåíèè ïñèõè÷åñêèå è
ñîìàòè÷åñêèå ôàêòîðû òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ, ñîçäàâàÿ
ñëîæíûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè [1, 8].

Äëÿ íàèáîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè, àäåêâàòíîé
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÁÀ ñ ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèåé, íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ïàòîãåíåç ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ, ôàêòîðû ïðèâîäÿùèå ê óñóãóáëåíèþ åãî
òå÷åíèÿ [5, 6]. Òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñ
î òîì, êàêóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ËÃ èãðàþò ïñè-

Á
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õè÷åñêèå ôàêòîðû (ÏÔ) ðåãóëÿöèè è êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ ïðè ðàçâèòèè ëåãî÷íîãî ñåðäöà è âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ëè ýòà äåÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ? Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà øèðîêîãî êðóãà ïàðàìåòðîâ, îò-
ðàæàþùèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ïñèõîâåãåòàòèâíûå
ôàêòîðû ðåãóëÿöèè áîëüíûõ. Ýòè ïàðàìåòðû îïðåäå-
ëÿþò ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ è ìåäèöèíñêèå àñïåê-
òû êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÁÀ [4]. Ïðè ÁÀ îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå èçìåíåíèé ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî çâåíà êðîâîîáðàùåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ÷òî âàæíî íå òîëüêî äëÿ
áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è äëÿ ðàçðàáîòêè êîìï-
ëåêñà àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ
òåðàïèè áîëüíûõ ÁÀ âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíå-
íèå âûñîêîñåëåêòèâíîãî β1-àäðåíîáëîêàòîðû íà îñ-
íîâå áàçèñíîé òåðàïèè [9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè
íàðóøåíèé ïñèõèêè è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÀ ñ
ËÃ è ýôôåêòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 49 áîëüíûõ ÁÀ è 30 çäîðîâûõ ëèö
(ÇË). Ó áîëüíûõ ïî ïîêàçàòåëÿì äîïïëåðýõîêàðäèîã-
ðàôèè (ÄîïëåðÝõîÊÃ) îöåíèâàëè ëåãî÷íóþ ãèïåðòåí-
çèþ - (óðîâåíü ñðåäíåãî ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ËÀÄñð áîëüøå 25 ìì.ðò.ñò).

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûå ðàçäå-
ëåíû íà ñëåäóþùèå 2 ïîäãðóïïû (òàáëèöà 1): 1à ïîä-
ãðóïïà- (12 áîëüíûõ) è 1á ïîäãðóïïà (11 áîëüíûõ)
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ (ÑÒ) ïî (GINA, 2011
ã) è ýëåêòðîôîðåç áèøîôèòà (ÝÁ).

2 à ïîäãðóïïà (14 áîëüíûõ) è 2á ïîäãðóïïà (12 áîëü-
íûõ) ïîëó÷àåò ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ + âûñîêîñåëåê-
òèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòîðû III ïîêîëåíèÿ. Â ñîñòàâå
III ïîêîëåíèÿ âûñîêîñåëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòî-
ðû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòèâíîå âåùåñòâî - ðàöåìàò,
êîòîðûå áëîêèðóåò àäðåíîðåöåïòîðîâ, ìîäóëèðóåò
ñèíòåç ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà.

Òàáëèöà 1.

Ðàçäåëåíèå áîëüíûõ áðîíõèàëíîé àñòìîé ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé íà ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

СТ+ЭБ СТ+ β1-адреноблокатор 
1а подгруппа 

(n=10) 
1б  подгруппа 

(n=9) 
2а  подгруппа 

(n=14) 
2б  подгруппа 

(n=12) 
Больные c БА  
II-III ступенью 

Больные с БА 
 IV ступенью 

Больные  с БА II-III  
ступенью 

Больные с БА 
IV ступенью 

 Ïîìèìî ÝÁ è âûñîêîñåëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëî-
êàòîðû íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè âñå áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè ñëåäóþùèé îáùèé ëå÷åáíûé êîìïëåêñ: äûõà-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, òàêæå
ïîñåùàëè àñòìà øêîëó.

Èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðîâîäèëè â äåíü ïîñòóï-
ëåíèÿ è ïîñëå 10 ïðîöåäóð.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ îöåíèâàëè
íà îñíîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ òåñòà Ñïèëáåðãåðà íà âûÿâëåíèå ðåàêòèâíîé
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÁÀ
ñ ËÃ ïðîâîäèëîñü ïî ñïåöèàëèçèðîâàííîìó Ñèýòëñ-
êîìó îïðîñíèêó è îöåíèâàëîñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå.
Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ó áîëüíîãî
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ), ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (ÝÑ), ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñ-
òè (ÏÏ) è óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì (ÓË).

Ñ ïîìîùüþ äîïïëåðÝõîÊÃ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ýõîêàðäèîãðà-
ôèñòîâ ïî Õàòëå è Àíãåëñîíó (1985) ðàññ÷èòûâàëè
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ñïåêòðà äèàñòîëè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ ÏÆ: Å/À- ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòåé ðàííå-
ãî è ïðåäñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ; ÂÇ (ì/ñ) - âðåìÿ çà-
ìåäëåíèÿ ðàííåãî íàïîëíåíèÿ; ÂÈÐ (ì/ñ) - âðåìÿ
èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ è ôðàêöèÿ ïðåäñåð-
äíîãî íàïîëíåíèÿ (ÔÏÍ, %). àíàëèçèðîâàëè óðîâåíü
ñðåäíåãî ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ËÀÄñð,
ìì.ðò.ñò). Âåíòèëÿöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ (ÂÑË)
îïðåäåëÿëè íà àïïàðàòå Medikor (Âåíãðèÿ), ñ îöåí-
êîé îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåê (FEV1,
%), æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (FVC, %) è èíäåêñà
Òèôôíî (FEV1/FVC, %).

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Excel, ñ èñïîëüçîâàíèåì t - êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè ïðè-
çíàâàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âûïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîé ñôåðû ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ËÃ, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííîé òðåâîãè, à òàê-
æå àóòèçàöèè ëè÷íîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñâîåîáðàç-
íîãî ìîäóñà ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Äîìèíèðîâàíèå òðåâîæíîãî àôôåêòà â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîìåòðè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà ñ ïðèìå-
íåíèåì øêàëû ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÐÒ) è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ). Ó âñåõ áîëüíûõ ÁÀ îáíà-
ðóæåíà âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü êàê óñòîé÷èâàÿ ëè÷íîñ-
òíàÿ ÷åðòà. Ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà ó áîëüíûõ ÁÀ âû-
ÿâëåíà äîñòîâåðíî âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ è îñîáåííî
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ÇË (ðèñó-
íîê 1). Äàííûå ïîëó÷åííûå íàìè â ïîäãðóïïå áîëü-
íûõ ÁÀ IV ñòóïåíþ ñ ËÃ, ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ðå-
àêòèâíîé òðåâîæíîñòè è óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÁÀ II- III ñòó-
ïåíè

Äî ëå÷åíèÿ ïàðàëëåëüíî ñ äèñáàëàíñîì ÏÔ ðåãó-
ëÿöèè, íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè è âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ. Òàê, íà-
áëþäàëè ïîâûøåíèå ËÀÄñð, îáúåì ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà çà 1 ñåê, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ è èíäåêñ
Òèôôíî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ÇË (p<0,005).
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ãèïîêñèÿ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ èíèöèàöèè ñèìïàòèêî-
òîíèè, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèè ËÀÄñð è ðåìîäå-
ëèðîâàíèÿ ýíäîòåëèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè îáíàðóæèëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ÁÀ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü è ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü âî âñåõ ïîäãðóïïàõ óìåíüøèëèñü (ðèñó-
íîê 1). Â 1à è 1á ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ áàëëüíûå ïîêàçà-
òåëè òåñòà Ñïèëáåðãåðà áîëüøå, ÷åì â 2à è 2á ïîä-
ãðóïïàõ.

Äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
è îñîáåííî ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü â äèíàìèêå êîì-
ïëåêñíûõ ïðîöåäóð â 1à è1á ïîäãðóïïàõ (p<0,05). Ôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñî÷åòàþùèé-
ñÿ ñ òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèìè ñäâèãàìè â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè áîëüíûõ ÁÀ áîëüøå óìåíüøèëèñü â 1à
è 1á ïîäãðóïïàõ, ÷åì â 2à è 2á ïîäãðóïïàõ.

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïîëó÷àâøèå â ãðóïïå âûñîêî-
ñåëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòîðà â 2à è 2á ïîäãðóï-
ïàõ. ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ ÊÆ: ÔÑ, ÝÑ, ÏÏ è ÓË
óëó÷øåíû áîëüøå ÷åì ó áîëüíûõ ïîëó÷àâøèå ÑÒ+ÝÁ.
Ïðè ñðàâíåíèè âíóòðè ïîäãðóïïû, ó áîëüíûõ ÁÀ (1à
è 2à ïîäãðóïïû) ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè îêàçàëèñü
íåñêîëüêî ñóùåñòâåííåå, ÷åì ó áîëüíûõ (1á è 2á ïîä-
ãðóïïû) (p<0,05).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðàìåòðû ÊÆ â äèíàìèêå òå-
ðàïèè âî âñåõ ïîäãðóïïàõ äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü, è
ïîâûñèëàñü àäàïòàöèÿ ê àêòèâíîé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêæå óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
÷òî âûðàæàåòñÿ â äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè äåïðåñ-
ñèè è òðåâîãè, óëó÷øåíèè ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ
è ïàìÿòè, óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, óëó÷øåíèåì
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÁÀ âû-
ñîêîñåëåêòèâíîãî β1-àäðåíîáëîêàòîðà íà ôîíå ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè â 2à è 2á ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü âåíòè-
ëÿöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ëåãêèõ, ñíèçèòü ãåìîäèíàìè-
÷åñêóþ íàãðóçêó íà ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà òåì ñàìûì,
óëó÷øèò ñòðóêòóðó äèàñòîëû ÏÆ ñåðäöà. Íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî âçàèìîñâÿçàííûå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè è ÊÆ áîëüíûõ ñ ðåìîäåëè-
ðîâàíèåì ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, óëó÷øàþòñÿ
ïîñëå ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð, à òàêæå ñíèæàåòñÿ òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè è ïàðàëëåëüíî ïîâûøàåòñÿ ÊÆ
ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Ïñèõîýìîöèàíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ ËÃ â äèíàìèêå ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ òåðàïèè.

Îáñóæäåíèå ñîáñòâåííîãî ìàòåðèàëà

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äî ëå÷åíèÿ èçìåíå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïàðàëëåëüíû
íàðóøåíèÿì áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ëåãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè. Ïðîãðåññèðîâàíèå ËÃ è ðàçâèòèå ëå-
ãî÷íîãî ñåðäöà ó áîëüíûõ ÁÀ òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâè-
òèåì äèñôóíêöèè ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè,
÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûðàáîòêå ïëàíà ëå÷åíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [1, 6].

 Âçàèìíîå îòÿãîùåíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå íàðó-
øåíèé ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè îñíîâàíî íà îáùíî-
ñòè íåêîòîðûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà: ðàçâèòèå ãèïîêñèè
íàðóøåíèé ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè è
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèèè [5]. Íàìè áûëî îòìå÷åíî ïà-
ðàëëåëüíîå óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà, ÊÆ è óðîâíåé ÂÑË, ËÀÄ ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ËÃ,
íàñòóïàþùåå ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì âûñîêîñåëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòîðà íà
ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Âûâîäû

1. Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ
ÁÀ II- III ñòóïåíè ëåæàò äeçàäàïòèâíûå ñîñòîÿíèÿ â
ñôåðå ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èç-çà ñíèæåíèÿ ÂÑË è äëèòåëüíîé ãèïîêñèè
ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ËÃ IV ñòóïåíüþ îòìå÷àåòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÊÆ ïî ôèçè÷åñêîìó ñî-
ñòîÿíèþ è óäîâëåòâîðåííîñòè ëå÷åíèåì, ó áîëüíûõ
ÁÀ II- III ñòóïåíè ïî ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè (p<0,05), ÷òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ.

3. ÝÁ è âûñîêîñåëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòîðà íà
ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ
íàðóøåíèÿ ÂÑË è ÊÆ áîëüíûõ, êîòîðûé ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ËÀÄñð è ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (p<0,05). Ïðåïàðàòû âûñîêî-
ñåëåêòèâíûé β1-àäðåíîáëîêàòîðû óìåíüøàåò ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåãî÷íûõ
ñîñóäîâ è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ïðàâîãî ñåðäöà, óâå-
ëè÷åíèå ñòåïåíè ýíäîòåëèé çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè
è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè
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EXODUS OF PREMATURE BIRTH

L.V. Sarkisova , Kayumova G.M.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The problem of preterm birth, is one of the first places in practical obstetrics, as they determine the level of

perinatal mortality and morbidity. Premature babies account for 60-70% of early neonatal mortality and 65-75% of
infant mortality. Stillbirth in preterm birth is 8-13 times higher than in timely delivery.

Key words: premature race,perinatal risk.

MUDDATDAN OLDINGI TUG'RUQ NATIJALARI

L.V. Sarkisova., Qayumova G.M.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezume,
Muddatdan oldin tug'ilish muammosi, perinatal o'lim va kasallanish darajasini aniqlaganligi sababli, amaliy

akusherlikda birinchi o'rinlardan birini egallaydi. Muddatdan oldin tug'ilgan chaqaloqlar 60-70% erta neonatal
o'lim va 65-75% chaqaloq o'limini tashkil qiladi.

 Kalit so'zlar: erta tug'ruq,perinatal xavf.

ÈÑÕÎÄÛ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÐÎÄÎÂ

Ë.Â. Ñàðêèñîâà., Ã.M. Êàþìîâà,

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîáëåìà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò, â ïðàêòè÷åñêîì àêóøåðñòâå, òàê

êàê èìåííî îíè îïðåäåëÿþò óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè. Íà äîëþ íåäîíîøåííûõ
äåòåé ïðèõîäèòñÿ 60-70% ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è 65-75% äåòñêîé ñìåðòíîñòè.
Ìåðòâîðîæäàåìîñòü ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ â 8-13 ðàç âûøå, ÷åì ïðè ñâîåâðåìåííûõ ðîäàõ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåæäåâðåìåííûì ðîä,ïåðèíàòàëüíûé ðèñê.

 Introduction

 he problem of preterm birth, is one of the first places
 in practical obstetrics, as they determine the level of

perinatal mortality and morbidity. Premature babies
account for 60-70% of early neonatal mortality and 65-
75% of infant mortality [1, 2, 3]. Stillbirth in preterm birth
is 8-13 times higher than in timely delivery [4, 5]. Children
born weighing less than 1500 g, 200 times more often die
newborns and, if they survive, 10 times more often have
neurological and somatic complications than children born
weighing over 2500 g [6, 7]. Criteria of vitality of the fetus:

term - 22 weeks or more, body weight - 500 g or more.
The perinatal mortality statistics, in accordance with

WHO recommendations, include all cases of birth of a
fetus and newborn with a body weight of 500 g or more
(or, if the body weight at birth is unknown, body length
is 25 cm or more or a gestation period of 22 weeks and
more) "In this regard, issues of timely diagnosis of the
causes and the development of optimal tactics for
pregnancy and preterm birth are becoming particularly
acute. The problem of preterm birth has always had great
social significance. Contrary to the efforts of scientific and
practical obstetrics, the frequency of preterm birth does
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