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ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíèå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèå ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà è êàðäèîäèíàìèêè â ïðîöåññå íîðìàëüíî

ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè. Íàìè áûëî èññëåäîâàíî 100 æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè
â ñðîêå ãåñòàöèè 20-24, 28-32 íåäåëü. Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâîòîêà âûïîëíÿëàñü, óëüòðàçâóêîâûì ñêàíåðîì Sono-scape SSI 5000 (ìîäåëü Êèòàé). Ñ ýòîé öåëüþ
íàìè èçó÷åíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÊÄÐ, ÒÇÑËÆ, ÒÌÆÏ, ÄÀ, ÌÌËÆ, ÈÌÌËÆ, ÎÒÑ è ÊÄ äëÿ ñóæäåíèÿ
î ñâÿçÿõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé è ñòåïåíè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè, ÌÌËÆ. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì íîðìàëüíî
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ãåîìåòðèè ñåðäöà âûðàæàþùåéñÿ â óâåëè÷åíèè ìàññû
ìèîêàðäà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ËÆ, ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ åãî ïîëîñòåé. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
çíà÷èìû, îíè îòðàæàþò ëèøü îáùèå òåíäåíöèè.
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ü Ðåçþìå,
¥îìèëàäîðëèãè íîðìàë êå÷à¸òãàí à¸ëëàðäà ãîìåîñòàç ïàðàìåòðëàðèíè âà êàðäèîãåìîäèíèìàêà

ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ´ðãàíäèê. Áèç µîìèëàäîðëèê äàâðè 20-24, 28-32 µàôòàëèê 100 íàôàð à¸ëëàðäà òåêøèðèø
´òêàçäèê. Äîïëåðîìåòðèÿ ¸ðäàìèäà (Sono-scape SSI 5000 (ìîäåëü Õèòîé) µîìèëàäîð à¸ëëàðíèíã ÎÄ¤,
×£ÎÄ£, £ÀÒ£, ÀÄ, ×£ÌÌ, È×£ÌÌ, ÄÍ£ âà ÄÊëàðèíè óðãàíäèê. Ìåú¸ðèäà êå÷à¸òãàí µîìèëàäîðëèê
äàâðèäà µàì þðàê ãåîìåòðèÿñèäà âà êàðäèîãåìîäèíàìèêà ê´ðñàòêè÷ëàðèäà µàì ´çãàðèøëàð þçàãà êåëàäè
áó ýñà þðàêíèíã è÷êè µàæìèíèíã îøèøèãà îëèá êåëàäè.

 Êàëèò ñ´ç: äîïïëåðîìåòðèÿ, þðàê ãåîìåòðèÿñè (×£ÌÌ, ÄÍ£), ïðåýêëàìïñèÿ.

FEATURES OF THE STATE OF THE PARAMETERS OF HOMEOSTASIS AND CARDIO
HEMODYNAMICS IN WOMEN WITH PHYSIOLOGICAL PREGNANCY
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ü Resume
Study of the features of the state of the parameters of homeostasis and cardio dynamics in the process of normal

pregnancy. We studied 100 women with physiological pregnancy at 20-24, 28-32 weeks of gestation. Integrated
ultrasound and Doppler blood flow study was performed, ultrasound scanner Sono-scape SSI 5000 (China model).
To this end, we have studied the following parameters: EDD, IVS, PW, DA, LVM, LVMi, RWT and KD for judging
the relationship of indices and the degree of proportionality, MMLV. With the progression of a normal pregnancy,
changes occur in the geometry of the heart, expressed in an increase in the mass of the myocardium of various LV
divisions, the linear dimensions of its cavities. However, these changes are almost insignificant, they reflect only general
trends.

Keywords: Doppler, the criteria for the geometry of the heart, (MMLV, RWT), preeclampsia.

Àêòóàëüíîñòü

  èñêóññèîííîñòü ðÿäà àñïåêòîâ ýòèîëîãèè è ïà-
 òîãåíåçà, íåîäíîðîäíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü

ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÝ ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü óãëóáëåííîãî àíàëèçà ýòîé ïðîáëåìû [1,3,7].

Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ íå òîëüêî îòñóòñòâèåì
åäèíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, íî è äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ, âêëþ÷àþùèõ ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, ìåòàáîëèçìà, äàííûå óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå äîêàçàòåëüíîé áàçû â
îòíîøåíèè âåäåíèÿ ïàöèåíòîê ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèåé, íà ôîíå êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ïðåýêëàì-
ïñèÿ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå

èçìåíåíèé öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíà-
ìèêè ó áåðåìåííûõ ñ ÏÝ, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ñåðäöà è, îñîáåííî, äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà îòìå÷àþòñÿ íåñîã-
ëàñîâàííîñòüþ [5,6]. Êðàéíå âàæíî îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü ìàòåðèíñêîé êàðäèîãåìîäèíàìèêè äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ðàííèõ ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Â ðÿäå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé èìåþòñÿ ñâå-
äåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè ó ïà-
öèåíòîê ñ ÏÝ íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ è òèïà åãî ãåîìåòðèè,
ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, îäíàêî èìåþùèåñÿ èíôîðìàöèè ïðîòèâîðå-
÷èâû è íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îïðåäåëåííûõ âûâî-
äîâ [2,8].

Ä
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 Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñ-
êè îáðàòèìûå, íî äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèè ñåðäöà, îáóñëîâëåííûå
ïîâûøåííîé íàãðóçêîé íà ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó.

 Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ óñëîâèé ãåìîäèíàìèêè ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêîé è îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñâîåîáðàçíîé øêàëû,
îòðàæàþùåé îñîáåííîñòè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè
â îðãàíèçìå æåíùèí.

 Ãèïåðäèíàìè÷åñêàÿ ãåìîäèíàìèêà, õàðàêòåðèçè-
ðóþùàÿñÿ ïðèçíàêàìè àäàïòàöèè ïîñðåäñòâîì îáúåì-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíîé íîð-
ìàëüíîìó ðàçâèòèþ ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà. Ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè âêëþ÷àþò
óâåëè÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû, â öåëîì
ýêñòðàöåëþëÿðíîé æèäêîñòè è îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
âîäû â îðãàíèçìå. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåííûé
âûáðîñ ñåðäöà ñ èçìåíåíèåì ïàðàìåòðîâ ñèñòåìíîãî
è ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà [4,6]. Ñ äàííîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ãåìîäèíàìèêà ñ ïðåâàëèðî-
âàíèåì îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà â ñèñòåìå ìàòå-
ðèíñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ äîëæíà ñòîÿòü, î÷åâèäíî,
â âåðõíåé ÷àñòè ãèïîêèíåòè÷åñêîé øêàëû íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíàÿ â ïëàíå êàðäèîâàñêóëÿðíîé àäàïòàöèè
ê áåðåìåííîñòè [7,8].

Îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé,
êîãäà âûáðîñ ñåðäöà íà÷èíàåò ñóùåñòâåííî çàâèñåòü
îò ÷àñòîòû åãî ñîêðàùåíèé, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñî-
áåííîñòÿõ àäàïòàöèè. Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò äèñ-
êóòèðóåòñÿ âîïðîñ î "ñèìïàòè÷åñêîé ãèïåðàêòèâàöèè
áåðåìåííîñòè" êàê ôàêòîðå ïàòîãåíåçà îñíîâíûõ àêó-
øåðñêèõ îñëîæíåíèé, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ãèïåðòåí-
çèîííîé ñèìïòîìàòèêîé. Íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ
ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ
ãåìîäèíàìèêà ñ ïðåîáëàäàþùèì ìåõàíèçìîì àäàï-
òàöèè ïîñðåäñòâîì îáúåìíûõ ïàðàìåòðîâ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ íà ôîíå ñáàëàíñèðîâàííîãî òèïà íåéðîâåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè.

Ñ÷èòàåòñÿ ÷òî, îñíîâó ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îáóñëîâëåí-
íîé áåðåìåííîñòüþ, ñîñòàâëÿåò ãåíåðàëèçîâàííûé
àðòåðèîëîñïàçì, ïðèâîäÿùèé, ê îïàñíûì íàðóøåíè-
ÿì ãåìîäèíàìèêè è ñî÷åòàâøèéñÿ ñî ñíèæåíèåì îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû è çíà÷èòåëüíûì ñêîïëå-
íèåì æèäêîñòè â èíòåðñòèöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

È, åñëè äåéñòâèòåëüíî êëþ÷åâîé ìîìåíò âñåõ
ôîðì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè - àðòåðèîëîñïàçì,
òî ïî÷åìó ñòàíäàðòíûå íàçíà÷åíèå àðòåðèîäèëÿòàòî-
ðîâ, ñïàçìîëèòèêîâ è ïðîâåäåíèå èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè íå ïðèâîäÿò ê ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ïðåýêëàì-
ïñèè, à, â ëó÷øåì ñëó÷àè, òîëüêî ê âðåìåííîìó óëó÷-
øåíèþ[3,6,8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèå ïàðàìåòðîâ ãî-
ìåîñòàçà è êàðäèîäèíàìèêè â ïðîöåññå íîðìàëüíî
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî èññëåäîâàíû 100 æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè â ñðîêå ãåñòàöèè 20-
24, 28-32 íåäåëü.

Áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî - ëàáîðàòîðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèå áåðåìåí-

íûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñî-
ñòàâèë 22,1±2,5 ãîäà.

Â ñîìàòè÷åñêîì àíàìíåçå óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ
÷àñòîòà àíåìèè (60%), çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (21,0%),
âåãåòî - ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ (12,0%).

Òå÷åíèå äàííîé áåðåìåííîñòè ó 10,2% æåíùèí
îñëîæíèëîñü òîêñèêîçîì ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè, ó 20% óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â
ïåðâîì òðèìåñòðå.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà áèîõèìè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê è îïðåäå-
ëåíèå ôàêòîðîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû.

Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëåðîìåòðè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà âûïîëíÿëàñü, ñòðîãî íà-
òîùàê íà óëüòðàçâóêîì ñêàíåðå Sono-scape SSI 5000
(ìîäåëü Êèòàé) ñåêòàðàëüíûì äàò÷èêîì ÷àñòîòîé 3.5
ìãö. Îíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè â Ì-ðåæåìå, èì-
ïóëüñíî - âîëíîâîé äîïïëåðîãðàôèþ è öâåòîâîå äîï-
ïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå ïîëîñòåé ñåðäöà.

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè èçó÷åíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ( ÊÄÐ ), êîíå÷íî-ñèñ-
òîëè÷åñêèé ( ÊÑÐ ) ðàçìåðû æåëóäî÷êà è òàêæå ðàç-
ìåðû ñòåíîê ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà, òîëùèíó çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëåäî÷êà ( ÒÇÑËÆ
), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ( ÒÌÆÏ
), äèàìåòð àîðòû ( ÄÀ ), à òàêæå èçó÷àëè ïîêàçàòåëè
ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ( ÌÌËÆ ), èí-
äåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ( ÈÌÌËÆ ),
îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåíîê ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ( ÎÒÑ ) è êîýôôèöèåíò äèñïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè ( ÊÄ ) äëÿ ñóæäåíèÿ î ñâÿçÿõ èññëåäóåìûõ ïî-
êàçàòåëåé è ñòåïåíè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè, ÌÌËÆ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statgraf è Microsoft Excel âåð-
ñèè äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Óêàçàííûå ñðîêè ãåñòàöèè íàìè áûëè âûáðàíû
ñîçíàòåëüíî, ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî â ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè 20-24, 28-32 íåäåëè ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãîìåîñòàçà áåðåìåííûõ
æåíùèí, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçëè÷íûìè íàãðóçî÷-
íûìè ðåàêöèÿìè íà îðãàíû è ñèñòåìû æåíùèí. ×àùå
âñåãî èìåííî â óêàçàííûå ñðîêè ãåñòàöèè ìîãóò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, êîòîðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî
ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ïðåýêëàìïñèþ èëè ÿâëÿþòñÿ
ïðîÿâëåíèÿìè åãî. Äàííóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, ó áîëüøèíñòâà èç êîòîðûõ áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàëà ãëàäêî, íå ñîïðîâîæäàÿñü êàêèìè
ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Â ïðåäñòàâëåí-
íîé íèæå òàáëèöå ïðèâîäèì çíà÷åíèÿ êëèíèêî-áèî-
õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé êðîâè è ìî÷è ó æåíùèí äàí-
íîé ãðóïïû â ñðîêè ãåñòàöèè 28-32 íåäåëè.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ íåòðóäíî
çàìåòèòü, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì áåðåìåííîñòè íå ïðîèñõî-
äèëî êàêèõ ëèáî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé. Ïî-ïðåæíå-
ìó êîíñòàòèðîâàëàñü àíåìèÿ, íåñêîëüêî áîëåå âûðà-
æåííàÿ â ñðîêè ãåñòàöèè 28-32 íåäåëè, ÷òî ìû ñâÿçû-
âàëè ñ ãèäðåìèåé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà ó íèõ íà 10,9%.
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Òàáëèöà ¹1
Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è

áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðîêè ãåñòàöèè 28-32 íåäåëü, n=100

Показатели Значения в сроки гестации 
20-24 n=50 

Значения в сроки гестации 
28-32 n=50 P 

Hb, г/л 10,6±0,21 0,80±0,06 <0,001 
Эритроциты, 10¹²\л 3,1±0,08 2,9±0,20 >0,05 
Ht,% 36,2±0,33 32,1±0,90 <0,001 
Общий белок, г/л 62,4±0,35 61,5±2,28 >0,05 
Мочевина крови, мкмоль/л 4,8±0,02 5,3±0,18 <0,01 
Креатинин крови, млмоль/л 68,8±0,90 74,7±2,44 <0,05 
Суточный диурез, мл 1127,7±9,25 1096,6±19,06 >0,05 
МАУ, мкг/мг 29,7±0,76 33,8±1,84 <0,001 

 
Îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà íà 2,8%

(Ð>0,05) è íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ çíà-
÷åíèé ìèêðîàëüáóìèíóðèè. Â öåëîì âñå èçó÷àåìûå
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è
áåðåìåííûõ æåíùèí â óêàçàííûå ñðîêè äàæå ïðè óâå-
ëè÷åíèè èõ çíà÷åíèé, íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó
áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ìû îáíàðóæèëè,
÷òî ó 9 (18,0%) ïàöèåíòîê áûëè îòìå÷åíû íàèáîëü-

øèå èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ àíåìèè, ñîäåðæàíèÿ
ÌÀÓ.

Â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå ïðèâîäèì äàííûå èçó-
÷àåìûõ êëèíèêî-áèî-õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
è ìî÷è ó óêàçàííûõ 9 (18,0%) áåðåìåííûõ æåíùèí â
ýòè æå ñðîêè ãåñòàöèè, ãäå äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì
çíà÷åíèÿ ýòèõ - æå ïîêàçàòåëåé ó 41 (82,0%) æåíùè-
íû ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè èçó÷àåìûõ ïî-
êàçàòåëåé.

Показатели n=9 n=41 P 
Hb, г/л, 7,8±0,42 10,9±0,39 <0,001 
Эритроцты, 10¹²\л 2,3±0,08 3,1±0,12 <0,001 
Ht, % 28,0±0,81 35,3±0,36 <0,001 
Общий белок, г/л 58,1±2,04 63,3±1,81 >0,05 
Мочевина крови, ммоль/л 6,1±0,20 4,2±0,15 <0,001 
Креатинин крови, мкмоль/л 79,7±2,16 63,0±2,22 <0,001 
Суточный диурез, мл 933,1±25,38 1236,1±49,91 <0,001 
МАУ, мкг/мг 39,7±1,18 29,1±0,99 <0,001 

 

Òàáëèöà ¹2

Äàííûå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ó ñðàâíèâàåìûõ áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, n=50

Â ïðåäñòàâëåííîé â òàáëèöå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì êðîâè è ìî÷è ó 9
áåðåìåííûõ æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè áî-
ëåå çíà÷èìûå (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî) èçìåíåíèÿ
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, íåæåëè ó îñòàëüíûõ 41 æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàê, ïîêàçàòåëè Íâ è ýðèòðîöèòîâ áûëè ó íèõ
ñíèæåíû íà 39,7 è 34,8% ñîîòâåòñòâåííî. Ñòàòèñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìî íà - 9,0% îòìå÷åíî ñíèæåíèå îá-
ùåãî áåëêà â êðîâè (P>0,05). Îòìå÷àëîñü ÿâíîå óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé àçîòèñòûõ øëàêîâ â êðîâè ó óêà-
çàííûõ 9 áåðåìåííûõ æåíùèí, õîòÿ îíè íå âûõîäè-
ëè çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Ìî÷åâèíà è
êðåàòèíèí êðîâè áûëè âûøå òàêîâûõ ó ñðàâíèâàåìûõ
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 31,1 è 26,8% ñîîò-
âåòñòâåííî. ÌÀÓ ïîâûñèëàñü íà 36,4, ñóòî÷íûé äèó-
ðåç ñíèçèëñÿ íà 24,4%.

 Ñîîòâåòñòâåííî ïîëó÷åííûå êëèíèêî-áèîõèìè-
÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå äàííûå èìåëè ïðÿìóþ êîððå-
ëÿöèþ ñ íàñëîåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïðåýêëàìïñèè (îòåêè íà íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ, ïîâûøåíèå ÄÀÄ äî 90 ìì âîä. ñò.). Âñå ïàöèåíò-
êè îòìå÷àëè âûðàæåííóþ ñëàáîñòü, îùóùåíèå ñåðä-
öåáèåíèÿ, ñëàáîñòè ïðè äâèæåíèè, ñóäîðîãè â èêðî-

íîæíûõ ìûøöàõ. Îñíîâûâàÿñü íà âûøåóêàçàííûå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå, âñå 9 áåðåìåííûõ áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íûõ ñ öåëüþ áîëåå óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðî-
âåäåíèÿ êîððèãèðóþùåé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà
óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è êðîâîîáðàùåíèÿ â
îðãàíàõ è òêàíÿõ.

Óêàçàííûå â òàáëèöå äàííûå ëåãëè â îñíîâó äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, ðàçäåëåíèÿ èõ íà äâå óêàçàííûå ïîäãðóïïû, n=9
è n=41 ñ òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì çà òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè ó íèõ, ñîñòîÿíèåì ìàòåðè è ïëîäà.

Èçó÷åíèå ÝÕÎÊÃ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ãåîìåòðèþ ñåðäöà, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñëåäóþùèõ èç-
ìåíåíèÿõ. Â òàáëèöå 4.8 îòðàæåíà ãåîìåòðèÿ ñåðäöà ó
äâóõ ïîäãðóïï áåðåìåííûõ æåíùèí â ñðîêè ãåñòàöèè
28-32 íåäåëè, ãäå äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâîäèì ýòè æå
ïîêàçàòåëè â ñðîêè ãåñòàöèè 20-24 íåäåëè.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå äàííûõ íåòðóäíî çàìå-
òèòü, ÷òî ñ ðîñòîì ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò
íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ìàññû ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ËÆ
è ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà.

Òàê, ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ íîð-
ìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ (n=41) ÌÌËÆ
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â ñðîêè ãåñòàöèè 28-32 íåäåëè îêàçàëàñü íà 3,5% âûøå
òàêîâîé ïðåäûäóùåãî ñðîêà èññëåäîâàíèÿ. Íàñòîëüêî
æå (3,8%) áûë óâåëè÷åí è ïîêàçàòåëü ÈÌÌËÆ. ÊÄ,
ñîñòàâèâ ó íèõ 121,3%, ïðåâûøàë íà 3,3%. ÒÌÆÏ,
òàêæå êàê è ÒÇÑËÆ, íå ïðåòåðïåâàëè êàêèõ ëèáî èç-

ìåíåíèé, çà ñ÷åò ÷åãî ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåðãñÿ èç-
ìåíåíèÿì è ÈÎÒ. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ëè-
íåéíûõ ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà ñ ïîâûøåíèåì ñðî-
êîâ ãåñòàöèè, õîòÿ ýòè äàííûå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíûìè.

Срок гестации 28-32 нед (n=50) Показатели Срок гестации 20-
24 нед. ( n=50) n=9 n=41 

P1 P2 P3 

ММЛЖ, г 141,3±2,01 149,0±3,12 146,3±2,92 <0,05 >0,05 >0,05 
ММЛЖ/ППТ, г/м² 78,4±1,35 82,7±1,69 81,4±1,38 >0,05 >0,05 >0,05 
КД, % 117,4±3,74 124,0±3,02 121,3±2,1 >0,05 >0,05 >0,05 
Толщина МЖП, мм 9,2±0,27 9,8±0,26 9,3±0,15 >0,05 >0,05 >0,05 
Толщина ЗСЛЖ, мм 10,3±0,33 11,0±0,17 10,4±0,16 >0,05 >0,05 <0,05 
КСР, мм 28,5±1,05 34,1±1,00 31,2±0,59 <0,001 <0,05 <0,05 
КДР, мм 43,6±1,44 48,4±1,42 42,1±0,79 <0,05 >0,05 <0,001 
ИОТ 0,44±0,013 0,43±0,013 0,43±0,01 >0,05 >0,05 >0,05 

 

Òàáëèöà ¹3
Ïàðàìåòðû ÝÕÎÊÃ ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðîêè ãåñòàöèè

20-24 íåäåëè è 28-32 íåäåëè, n=100

Ïðè ñðàâíåíèè æå äàííûõ ïîäãðóïïû (n=9) â ñðîêè
ãåñòàöèè 28-32 íåäåëè ñ òàêîâûìè â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå â ñðîêè 20-24 íåäåëè ìû âèäèì áîëåå çíà÷èòåëü-
íóþ ðàçíèöó, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå íîñèëà ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Òàê ïîêàçàòåëü ÌÌËÆ, ñîñòà-
âèâ ó íèõ 149,0 2,4, è íà 5,4% áûë âûøå ýòîãî æå
ïîêàçàòåëÿ â áîëåå ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè (P<0, 05).
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûëî è óâåëè÷åíèå ó íèõ
ÈÌÌËÆ (5,5%). Ïîêàçàòåëü ÊÄ áûë âûøå íà 5,2%.
Ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî (íà 5,5%) óâåëè÷èâàëàñü
ÒÌÆÏ, òîãäà êàê ÒÇÑËÆ íàìå÷àëà ëèøü òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èëèñü
ëèíåéíûå ðàçìåðû ñåðäöà. Ïîêàçàòåëè ÊÑÐ è ÊÄÐ ó 9
ïàöèåíòîê â ñðîêè ãåñòàöèè 28-32 íåäåëè çíà÷èìî
ïðåâûøàëè òàêîâûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðîêè ãå-
ñòàöèè 20-24 íåäåëè íà 19,6 è 11,0% ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðàêòè÷åñêè îñòàâàëñÿ ó íèõ íåèçìåíåííûì ïîêàçà-
òåëü ÈÎÒ. Ïðè ñðàâíåíèè æå èçó÷àåìûõ ÝÕÎÊÃ ïî-
êàçàòåëåé ïîäãðóïïû n=9 ñ ïîäãðóïïîé n=41 â ñðîêè
ãåñòàöèè 28-32 íåäåëè îòìå÷åíî óõóäøåíèå ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ çà èñêëþ÷åíèåì ÈÎÒ.
Òàê, ÌÌËÆ è ÈÌÌËÆ ó 9 ïàöèåíòîê ïðåâûøàëè
ýòè æå ïîêàçàòåëè ó 41 ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íà 1,8 è 1,6% ñîîòâåòñòâåííî â ýòèõ ñðîêàõ. Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì áûëî è ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ
ÊÑÐ, êîòîðûé áûë âûøå ýòîãî æå ïîêàçàòåëÿ ÷åì ó
áåðåìåííûõ ñðàâíèâàåìîé ïîäãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè ïðî-
èñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ãåîìåòðèè ñåðäöà âûðàæàþùåé-
ñÿ â óâåëè÷åíèè ìàññû ìèîêàðäà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
ËÆ, ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ åãî ïîëîñòåé. Îäíàêî ýòè èç-
ìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå çíà÷èìû, îíè îòðàæàþò
ëèøü îáùèå òåíäåíöèè. Ó 9 ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé

Ïðèìå÷àíèå: Ð1 - ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì n=9, Ð2 - ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì n=41,
Ð3 - ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûì n=9 è n=41

ãðóïïû ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ïîÿâëå-
íèå íåçíà÷èòåëüíûõ îòåêîâ è óâåëè÷åíèå ÌÀÓ, ïðè-
âîäèëè ê áîëåå âûðàæåííûì (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì) èçìåíåíèÿì ãåîìåòðèè ñåðäöà, íàèáîëåå, çíà-
÷èìûìè èç êîòîðûõ â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îêàçàëèñü
ÈÌÌËÆ è ïîêàçàòåëè ëèíåéíûõ ïîêàçàòåëåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà.
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