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ÓÄÊ 618.1

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÂÅÄÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈÊÎÇÎÌ

Þíóñîâà Ø.À., Øàðèïîâà Ø.Ó., Íè¸çîâà Ã.Ñ.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà è óðîâíåé ïëàöåíòîñïåöèôè÷åñêîãî

α-ìèêðîãëîáóëèíà (ÏÀÌÃ), òðîôîáëàñòà ñïåöèôè÷åñêîãî β ãëîáóëèíà (ÒÁÃ), àëüôî-ôåòîãëîáóëèíà (ÀÔÏ)
è ýñòðèîëà â îêîëîïëîäíîé ñðåäå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ðàçâèòèå ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì òèðåîòîêñèêîçîì. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé
ó æåíùèí áûëè èñïîëüçîâàí äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Â êà÷åñòâå îáó÷àþùåé ìàòðèöû íàáëþäåíèé äëÿ
ïîñòðîåíèÿ äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè âçÿòî 65 íàáëþäåíèé, èç íèõ 30 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñ
ãåñòàöèîííûì òèðåîòîêñèêîçîì, â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ âçÿòû 35 æåíùèí ñ äîíîøåííîé, íåîñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòüþ. Ñíèæåíèå áèîôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîððåëèðóåò ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïåðèíàòàëüíûìè
èñõîäàìè. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ áåëêîâ è ãîðìîíîâ îêîëîïëîäíîé ñðåäû ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ãèïîêñèè
ïëîäà. Íàëè÷èå êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà, ÏÀÌÃ, ÒÔÃ, ÀÔÏ è ýñòðèîëà
äîêàçûâàåò èõ âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Ðàçðàáîòàííûå
ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è òàêòèêà âåäåíèÿ ðîäîâ ïðè ãåñòàöèîííîì
òèðåîòîêñèêîçå ïîçâîëÿò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, âûáðàòü îïòèìàëüíûé
ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ è ñíèçèòü óðîâåíü ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî
âîïðîñàì ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè, ðîäàõ, ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì, óäîáíûì è íàäåæíûì. Âåäåíèå ðîäîâ ïðè ãåñòàöèîííîì òèðåîòîêñèêîçå
ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé òàêòèêå ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðîæäåíèå íîâîðîæäåííûõ â àñôèêñèè è
óðîâåíü ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, òèðåîòîêñèêîç, ãåñòàöèîííûé òèðåîòîêñèêîç

GESTATSION TIREOTOKSIKOZI BOR HOMILADOR AYOLLARNI TEKSHIRISH
VA HOMILADORLIKNI OLIB BORISH ALGORITMI

Yunusova Sh.A., Sharipova Sh.U., Niyozova G.S.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Ushbu maqolada gestatsion tireotoksikozi bor homiladorlarda perinatal patologiya ribojlanishiga xomilaning

biofizik profili va plasentospesifik A-mikroglobulin (PAMG), o'ziga xos globulin trofoblast, alfa-fetoglobulin (AFP) va
amniotik muhitda estriolni o'rganish uchun prognostik belgilar tahlili berilgan. Ayollarda perinatal asoratlarni bashorat
qilish uchun diskriminant tahlil qilish qo'llanildi.

Diskriminant funktsiyasi uchun kuzatuv mashqlari matrisasi sifatida 65 ta kuzatuv olib borildi. Ulardan 30 tasi
homiladorlik tireotoksikozi bo'lgan asosiy guruhdagi ayollar, to'la muddatli homiladorlikka ega 35 nafar ayol nazorat
ostiga olingan. Biyofizik xususiyatlarining pasayishi salbiy perinatal natijalar bilan bog'liq. Amniotik muhitdagi oqsil
va gormonlar darajasini o'rganish xomilalik gipoksiyaning mavjudligini tasdiqlaydi.

Homilaning, PAMG, TFG, AFP va estriollarning biofizik profilidagi korrelyatsion bog'lanishlari perinatal
asoratlarning prognozi uchun juda muhimdir. Ishlab chiqilgan prognoz mezonlari, tekshirish algoritmi va homiladorlik
tireotoksikozida homilaning patologik holatini o'z vaqtida aniqlash, optimal uslubini tanlash va perinatal asoratlar
darajasini pasaytirish imkonini beradi. Homiladorlik, tug'ish, tug'ruqdan keyingi davrda asoratlar ehtimoli borligini
bashorat qilish uchun shifokor amaliyotida matematik usullardan foydalanish istiqbolli, qulay va ishonchli. Tavsiya
etilgan taktika bo'yicha gestatsion tireotoksikoz bilan tug'ruqni olib borish asfiksiyada tug'ilish va perinatal asoratlarning
darajasini sezilarli darajada kamaytiradi.

Kalit so'zlar: perinatal asoratlar, tirotoksikoz, homiladorlik tirotoksikozi

ALGORITHM OF INSPECTION AND MAINTAINING PREGNANT WOMEN
WITH THE GESTATIONAL THYROTOXICOSIS

Yunusova Sh.A., Sharipova Sh.U., Niyozova G.S.

Bukhara state medical institute.

ü Resume,
In the present article for the purpose of studying of a biophysical profile of a fruit and levels of platsent specific α-

ìèêðîãëîáóëèíà (PAMG), a trophoblast specific β globulin (TBG), an alfo-fetoglobulin (AFP) and an estriol in the
amniotic environment submitted the analysis of predictive signs on development of perinatal pathology in pregnant
women with a gestational thyrotoxicosis. For forecasting of perinatal complications at women were the discriminant
analysis is used. As the training matrix of supervision for creation of discriminant function 65 supervision, from them
30 women of the main group with a gestational thyrotoxicosis are taken, as control 35 women with the full-term,
uncomplicated pregnancy are taken.

On the basis of results of inspection: data of KTG, doppler, biophysical profile of a fruit, biochemical and
hormonal researches amniotic (about / ï) liquids, and also on the basis of the revealed predictive criteria tactics of
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conducting childbirth is developed. Conducting childbirth at a gestational thyrotoxicosis according to the offered tactics
will allow to lower considerably the birth of newborns in asphyxia and the level of perinatal complications.

Decrease in biophysical characteristics correlates with adverse perinatal outcomes. Research of level of proteins
and hormones of the amniotic environment confirms existence of a hypoxia of a fruit. Existence of correlative
communications of a biophysical profile of a fruit, PAMG, TFG, AFP and estriol proves their high importance for
forecasting of perinatal complications.

The developed predictive criteria, algorithm of inspection and tactics of conducting childbirth at a gestational
thyrotoxicosis will allow to reveal in due time a pathological condition of a fruit, to choose an optimum method of to
make childbirth and to reduce the level of perinatal complications.

Application of mathematical methods in practical activities of doctors for assistance concerning forecasting of
possibility of development of complications at pregnancy, childbirth, the postnatal period is perspective, convenient and
reliable. Conducting childbirth at a gestational thyrotoxicosis according to the offered tactics will allow to lower
considerably the birth of newborns in asphyxia and the level of perinatal complications.

Keywords: perinatal complications, thyrotoxicosis, gestational thyrotoxicosis

Àêòóàëüíîñòü

  àñïðîñòðàíåííîñòü òèðåîòîêñèêîçà âî âðåìÿ áå-
  ðåìåííîñòè íå ïðåâûøàåò 3,5%. Ïðàêòè÷åñêè âñå

ñëó÷àè òèðåîòîêñèêîçà ó áåðåìåííûõ îáóñëîâëåíû áî-
ëåçíüþ Ãðåéâñà (ÁÃ) (äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá,
áîëåçíü Áàçåäîâà). ÁÃ - ñèñòåìíîå àóòîèììóííîå çà-
áîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñòîéêèì ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ,
êàê ïðàâèëî, äèôôóçíî óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ÙÆ) ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Íåñìîòðÿ íà ðåäêîñòü, ýòà ïàòîëîãèÿ ÙÆ ìîæåò ïðè-
âåñòè íå òîëüêî ê ïåðèíàòàëüíîé, íî è ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ãåñòîçà è
äåêîìïåíñàöèè ÑÑÑ, êîòîðàÿ ó áåðåìåííûõ ñ òèðåî-
òîêñèêîçîì èñõîäíî èñïûòûâàåò äâîéíóþ íàãðóçêó,
îáóñëîâëåííóþ ñàìîé áåðåìåííîñòüþ è ãèïåðäèíà-
ìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îñëîæ-
íåíèé áåðåìåííîñòè ïðè òèðåîòîêñèêîçå ÿâëÿåòñÿ ãå-
ñòîç, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàííèì íà÷àëîì ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ãèïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìà, ÷òî ñîçäàåò ïðî-
áëåìó äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ñâîéñòâåííûìè îáîñòðåíèþ
ñàìîãî òèðåîòîêñèêîçà [3].

Èñõîäÿ èç äàííûõ î ïàòîãåíåçå è ïàòîôèçèîëîãèè
ãåñòîçà, ñëåäóåò ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ åãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ ãåñ-
òàöèè. Îñîáîå çíà÷åíèå â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå
ïðèîáðåòàåò ñâîåâðåìåííîå ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèê-
íîâåíèÿ îñëîæíåíèé ïóòåì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó áåðåìåí-
íûõ, èõ ðåçåðâíûå è àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè.
Âàæíî ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ãîìåîñ-
òàçà âíóòðåííåé ñðåäû, â ïîääåðæàíèè êîòîðîãî ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå âñå ñèñòåìû âçàèìîñâÿçè îðãàíèçìà
ìàòåðè è ïëîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïðè âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèÿõ â ïðîöåññå ãåñòàöèè, ÷òî ïîçâîëèò èíäèâèäóàëü-
íî âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ ðîäîâ è
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ïåðèíàòàëüíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [4, 1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ áèî-
ôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà è óðîâíåé ïëàöåíòîñïå-
öèôè÷åñêîãî α-ìèêðîãëîáóëèíà (ÏÀÌÃ), òðîôîáëà-
ñòà ñïåöèôè÷åñêîãî β ãëîáóëèíà (ÒÁÃ), àëüôî-ôåòîã-
ëîáóëèíà (ÀÔÏ) è ýñòðèîëà â îêîëîïëîäíîé ñðåäå,
ïðåäñòàâèòü àíàëèç ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà
ðàçâèòèå ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ ñ
ãåñòàöèîííûì òèðåîòîêñèêîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé
ó æåíùèí áûëè èñïîëüçîâàí äèñêðèìèíàíòíûé àíà-
ëèç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îòíåñòè îáúåêò ñ îïðåäåëåí-
íûì íàáîðîì ïðèçíàêîâ (ñèìïòîìîâ) ê îäíîìó èç
èçâåñòíûõ êëàññîâ. Îòíåñåíèå îáúåêòà (áîëüíîãî) ê
îïðåäåëåííîìó êëàññó âûïîëíÿåòñÿ ïî íàáîðó åãî
ñèìïòîìîâ íà îñíîâå ðàñ÷åòà ëèíåéíûõ äèñêðèìèíàí-
òíûõ ôóíêöèé. Èíôîðìàòèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Èíôîðìàòèâíîñòü èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ

Наименования признака Критерий 
Фишера 

Биофизический профиль плода 7,234 
ПАМГ (околоплодные воды) 2,830 
ТБГ (околоплодные воды) 2,152 
АФП (околоплодные воды) 3,097 
Эстриол (околоплодные воды) 6,142 

Â êà÷åñòâå îáó÷àþùåé ìàòðèöû íàáëþäåíèé äëÿ
ïîñòðîåíèÿ äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè âçÿòî 65 íà-

Приз
наки 

Наименование 
признака 

Степень 
выраженности 
и их коды 

X1 Биофизический 
профиль плода 

1 – <6 
2 – = 6,0 до 8,0 
3 – =9,0 и более 

X2 ПАМГ 
(околоплодные воды) 

1 – < 200 
2 – от 200 до 220 
3 – >220 

X3 ТБГ 
(околоплодные воды) 

1 – > 1800 
2 – от 1200 до 
1800 
3 – <1200 

X4 АФП 
(околоплодные воды) 

1 – < 250 
2 – от 250 до 300 
3 – >300 

X5 Эстриол 
(околоплодные воды) 

1 – < 200 
2 – от 200 до 270 
3 – >270 

Òàáëèöà 2

Ôàêòîðû ðèñêà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé â
îñíîâíîé ãðóïïå

Ð
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áëþäåíèé, èç íèõ 30 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñ ãåñòàöèîííûì òèðåîòîêñèêîçîì, â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ âçÿòû
35 æåíùèí ñ äîíîøåííîé, íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ. Ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà áûëè îòîáðàíû íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè (ôàêòîðû ðèñêà) äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïðèçíàêè, âêëþ-
÷åííûå â äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç, ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûëè âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû êëàññèôèêàöèîííûõ
ôóíêöèé. Ëèíåéíûå êëàññèôèêàöèîííûå ôóíêöèè â äàííîì ñëó÷àå èìåëè âèä:

F1 = 22,38 · x1- + 4,80 · x2 + 17,08 · x3 + 4,06 · x4 + 17,06 · x5 - 56,75,
F2 = 27,56 · x1- + 6,06 · x2 + 6,10 · x3 + 9,35 · x4 + 15,31 · x5 - 79,92,

ãäå F1 - ëèíåéíàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû;
F2 - ëèíåéíàÿ äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (Òàáë.3).

Òàáëèöà 3
Êîýôôèöèåíòû ëèíåéíûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ôóíêöèé

Признаки F1 F2 
X1 22,38 27,56 
X2 6,06 6,06 
X3 6,10 6,10 
X4 9,35 9,35 
X5 15,31 15,31 

Constant -56,75 -79,92 

Äàëåå âû÷èñëÿëñÿ êðèòåðèé îáîáùåííîãî êâàä-
ðàòà ðàññòîÿíèÿ. Áîëüíîãî îòíîñÿò ê òîé ãðóïïå, îò
êîòîðîãî îí íàèìåíåå óäàëåí. Ïðè êëàññèôèêàöèè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû â îáó÷àþùåé ìàò-
ðèöå. Â ãðóïïå áåç îñëîæíåíèé ïðàâèëüíî îòíåñåíû ê
êëàññó 35 ÷åëîâåê, â ãðóïïå ñ îñëîæíåíèÿìè ïðàâèëü-
íî îòíåñåíû ê êëàññó 28 ÷åëîâåê.

Ïîðîãîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ, ê êàêîìó êëàññó îò-
íåñòè áîëüíîãî, áûë âûáðàí êðèòåðèé 70,0.

×óâñòâèòåëüíîñòü - 100 · 28/30=93,3%.
Ñïåöèôè÷íîñòü - 100 · 34/35=97,1%;
Áåçîøèáî÷íîñòü - 100 · (28+35)/65=96,9%.
Îøèáêà ïåðâîãî ðîäà ðàâíà 6,7%.
Îøèáêà âòîðîãî ðîäà - 3,1%.
Òàêèì îáðàçîì, äèñêðèìèíàíòíàÿ ìîäåëü ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí, îñ-
íîâàííàÿ íà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ è ëàáîðàòîðíûõ
äàííûõ, îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé èíôîðìàöèîí-
íîé ñïîñîáíîñòüþ (93,3%) è ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîé (p<0,05).

Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè ïåðè-
íàòàëüíûõ îñëîæíåíèé êðèòåðèåì ïðî-
ãíîçà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ F1
è F2.

Ïðè F1<70 - ïåðèíàòàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè

70≤F1≤100 - ïåðèíàòàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè

F1>100 - áåç ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé.

Ïðè F2<40 - ïåðèíàòàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè

40≤F2≤70 - ïåðèíàòàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè

F2>70 - áåç ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íà îñíîâàíèè äàííûõ áèîôèçè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ïëîäà è èññëåäîâàíèÿ îêî-
ëîïëîäíûõ âîä óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè:

1. Ïðè ñíèæåíèè áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà
ìåíåå 6 áàëëîâ ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîæäåíèå ïëîäà â àñ-
ôèêñèè òÿæåëîé ñòåïåíè.

2. ÏÀÌÃ áîëåå 220 (íã/ìë) ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîæ-
äåíèå íîâîðîæäåííîãî â àñôèêñèè ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè.

- ÀÔÏ ìåíåå 250 (íã/ìë) - ðîæäåíèå ïëîäà â
àñôèêñèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ñ ïåðèíàòàëü-
íûìè îñëîæíåíèÿìè.

- Ïðè çíà÷åíèè àêòèâíîñòè ÒÁÃ ìåíåå 1200 (íã/
ìë) òàêæå ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîæäåíèå ïëîäà â àñôèê-
ñèè.

- Óðîâåíü ýñòðèîëà ìåíåå 200 (íã/ìë) ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì àñôèêñèè è ïåðèíàòàëü-
íûõ îñëîæíåíèé.

Äàííûå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ íà îñíîâàíèè
äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü àë-
ãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííî-
ñòè (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1. Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è âåäåíèÿ ïðè ãåñòàöèîííîì
òèðåîòîêñèêîçå
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Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ: äàííûõ
ÊÒÃ, äîïïëåðà, áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà, áèî-
õèìè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé îêîëîïëîä-
íîé (î/ï) æèäêîñòè, à òàêæå íà îñíîâàíèè âûÿâëåí-
íûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàçðàáîòàíà òàêòèêà

Òàáëèöà 4
Òàêòèêà âåäåíèÿ ðîäîâ ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè

âåäåíèÿ ðîäîâ. Âåäåíèå ðîäîâ ïðè ãåñòàöèîííîì òè-
ðåîòîêñèêîçå ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé òàêòèêå ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðîæäåíèå íîâîðîæäåííûõ â
àñôèêñèè è óðîâåíü ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé. Òàê-
òèêà âåäåíèÿ ðîäîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë.4.

Критерии Тактика ведения 
БФП < 6 баллов 
ПАМГ (о/п воды) >220 (нг/мл) 
ТБГ (о/п воды) <1200 (нг/мл) 
АФП <250 (нг/мл) 
Эстриол (о/п воды) <200 (нг/мл) 
Шейка матки Незрелая, созревающая 

Подготовка к операции  
кесарево сечение  
в плановом порядке 

БФП 6-7 баллов 
ПАМГ (о/п воды) 200-220 (нг/мл) 
ТБГ (о/п воды) 1250-1800 (нг/мл) 
АФП (о/п воды) 250-300 (нг/мл) 
Эстриол (о/п воды) 200-270 (нг/мл) 
Шейка матки Созревающая, зрелая 

Подготовка к самостоятельным родам,  
индукция родов, наблюдение за состоянием 

плода в родах, при ухудшении  
состояния плода –  

экстренное кесарево сечение 

БФП  8-10 баллов 
ПАМГ (о/п воды) < 200 (нг/мл) 
ТБГ (о/п воды) > 1800 (нг/мл) 
АФП (о/п воды) >300 (нг/мл) 
Эстриол (о/п воды) >270 (нг/мл) 
Шейка матки Созревающая, зрелая 

Наблюдение за состоянием плода в динамике.  
Повтор исследований через 5 дней. 

При удовлетворительном состоянии плода и 
отсутствии спонтанного развития регулярной 
родовой деятельности – индукция родов 

 
Âûâîäû:

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ïîäòâåð-
æäàåò âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è îêî-
ëîïëîäíîé ñðåäû ïðè ãåñòàöèîííîì òèðåîòîêñèêîçå.
Îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå áèîôèçè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ ïëîäà. Ñíèæåíèå áèîôèçè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê êîððåëèðóåò ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïåðèíàòàëü-
íûìè èñõîäàìè. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ áåëêîâ è ãîð-
ìîíîâ îêîëîïëîäíîé ñðåäû ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå
ãèïîêñèè ïëîäà. Íàëè÷èå êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé áèî-
ôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà, ÏÀÌÃ, ÒÔÃ, ÀÔÏ è
ýñòðèîëà äîêàçûâàåò èõ âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.
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