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ü Resume,
Until recently, the traditional measurement of blood pressure according to A.C. remained the main method for

diagnosing high blood pressure (BP) and evaluating the effectiveness of therapy. Korotkov. However, due to the
significant variability of blood pressure during the day with this measurement it is impossible to obtain complete
information about the severity of hypertension, quite often accompanying many other cardiovascular diseases. It is also
impossible to assess the daily rhythm of blood pressure.
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Àêòóàëüíîñòü

 íåäðåíèå íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
 ïîçâîëÿþùèõ ðåãèñòðèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå íåïðåðûâíî èëè ÷åðåç îïðåäåëåííûå èíòåðâà-
ëû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, ñóùåñòâåííî ðàñ-

øèðèëî âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ
(ÑÏÀÄ) è ìåõàíèçìîâ åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÀÄ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü áîëüøóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì åãî èçìåðåíèÿ, à çíà÷èò áîëåå òî÷íî ïðî-

Â
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ãíîçèðîâàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ è îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Àíàëèç
ÑÏÀÄ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî ñðåäíèå 24-
÷àñîâûå çíà÷åíèå ÀÄ, íî è òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê âà-
ðèàáåëüíîñòü, "íàãðóçêà äàâëåíèåì", âåëè÷èíà è ñêî-
ðîñòü óòðåííåãî ïîäúåìà, è ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæå-
íèÿ ÀÄ [1,3,7].

Ó íîðìîòåíçèâíûõ ëèö óðîâåíü ÀÄ íà ïðîòÿæå-
íèè 24 ÷àñîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàêîíîìåðíûìè êîëå-
áàíèÿìè è åãî äèíàìèêà â òå÷åíèå ñóòîê õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äâóõôàçíîé ïåðèîäè÷íîñòüþ "äåíü-íî÷ü" ñ îò-
÷åòëèâûì ñíèæåíèåì íî÷üþ, âî âðåìÿ ñíà. Â äíåâíîå
âðåìÿ ñóòîê èçìåíåíèå ÀÄ ïðîèñõîäÿò òàê, ÷òî îá-
ðàçóåòñÿ ïëàòî ñ äâóìÿ ïèêàìè. Ïåðâûé ïèê ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ â ïåðèîä îò 9 äî 11 ÷ óòðà, à âòîðîé (÷àùå
ìåíüøèé ïî àìïëèòóäå) - îò 16 äî 20 ÷. Ìèíèìàëü-
íîå çíà÷åíèå ÀÄ äîñòèãàåò â íî÷íîå âðåìÿ, â èíòåð-
âàëå îò 0 äî 4 ÷àñîâ [1,4,5].

Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ òåñíî ñâÿçàíû òàêæå ñ
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îíè êàðäè-
íàëüíûì îáðàçîì ìîäóëèðóþòñÿ ôèçè÷åñêîé è ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïîä÷èíåííîé öèêëó ñîí-áîä-
ðñòâîâàíèå [1,4]. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî ôîòîïåðèîäè÷íîñòüþ è óðîâíåì àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà, íî è ãîðìîíàëüíûìè ñäâèãàìè. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïðîäóêöèÿ ðåíèíà è àíãèîòåíçèíà II ó çäîðîâûõ
ëþäåé äîñòèãàåò ìèíèìóìà â êîíöå äíåâíîãî ïåðèîäà
è ïîâûøàåòñÿ äî ìàêñèìóìà â 4-8 ÷ óòðà. Â ôîðìèðî-
âàíèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ âîâëå÷åí ðÿä íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðà-
ìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äåòåðìèíèðîâàíû
ôàçàìè ñíà è ïðîáóæäåíèÿ. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî
àðãèíèí, âàçîïðåññèí, ñîìàòîòðîïèí, èíñóëèí, ñòå-
ðîèäíûå ãîðìîíû è èõ ìåòàáîëèòû, ñåðîòîíèí, ìå-
ëàòîíèí, àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí è òèðîòðî-
ïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí, ýíäîãåííûå îïèàòû, ïðîñòàã-
ëàíäèí Å2 èìåþò 24-÷àñîâóþ öèðêàäèàííîñòü [6].

Íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ñ íåäîñòàòî÷-
íûì åãî ñíèæåíèåì â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê ñâÿçûâàþò
[2] ñ áîëåå ÷àñòûì ðàçâèòèåì ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ðåçèñòèâíûõ
ñîñóäîâ, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ñîííûõ
àðòåðèé, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé è âûðàæåííîñòüþ ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèè, áîëüøåé ÷àñòîòîé ïåðåíåñåííûõ èí-
ñóëüòîâ è ðàçâèòèåì ÈÁÑ [7].

Òàê, ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)
ìàêñèìóì ÀÄ ñäâèãàåòñÿ íà 18-19 ÷àñîâ, íî òîëüêî
âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ, çèìîé æå ýòîò ìàêñèìóì
ïðèõîäèòñÿ íà 14 ÷àñîâ - òàê æå êàê è ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ ó áîëüíûõ ÃÁ
ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåêðåöèè
ãîðìîíîâ è ýëåêòðîëèòîâ. Ìàêñèìóìû ñåêðåöèè àäðå-
íàëèíà è ÄÎÔÀ ñìåùàþòñÿ ê 15 ÷àñàì, íîðàäðåíà-
ëèíà è äîôàìèíà ê 17-18 ÷àñàì. Ïðè âòîðîé ñòàäèè
áîëåçíè ïðîèñõîäèò èíâåðñèÿ ñóòî÷íîãî ðèòìà ýêñê-
ðåöèè ñ ìî÷îé 17-ÊÑ è 17-ÎÊÑ. Ìàêñèìóì ýêñêðåöèè
ñ ìî÷îé êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ è ôîñôîðà ó ýòèõ
áîëüíûõ ïðèõîäèòñÿ íà âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû, òîãäà
êàê ó çäîðîâûõ ëþäåé îí ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä 13-18
÷àñîâ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé â âå÷åðíå-íî÷íûå ÷àñû. Â ÷àñòíîñòè, ãè-
ïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ñ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòîé ðàç-
âèâàþòñÿ â èíòåðâàëå îò 16 äî 24 ÷àñîâ è îñîáåííî ñ
19 äî 23 ÷àñîâ, à îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü - îò 21 äî 23 ÷àñîâ [3].

Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ïèêà ×ÑÑ è
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñ 17-18 ÷àñîâ íà 15-16 ÷àñîâ, äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ - ñ 17 ê 19 ÷àñàì. Ìàêñèìàëüíàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ñåðäöà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ôèêñèðóåòñÿ
â 10 ÷àñîâ 15 ìèíóò, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ - â 17 ÷àñîâ
45 ìèíóò. Òàêîå ðàññîãëàñîâàíèå ðèòìîâ, êîãäà â äíåâ-
íûå ÷àñû àêòèâíûé îðãàíèçì òðåáóåò ïîâûøåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ñåðäöà, ñíèæàþùåéñÿ ó áîëüíûõ â
ïîñëåïîëóäåííûå ÷àñû, â åùå áîëüøåé ìåðå óòÿæå-
ëÿåò ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ îòìå÷àþò-
ñÿ òàêæå ñäâèãè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ýêñòðàêàðäèàëüíûõ
ôóíêöèé.

Òàê, íàðóøàåòñÿ ðèòì ñåêðåöèè ñâîáîäíûõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ âïëîòü äî ïîëíîé åãî èíâåðñèè ñ ìàê-
ñèìóìîì â 24 è ìèíèìóìîì â 8 ÷àñîâ. Ñìåùåíèå ìàê-
ñèìóìà êîíöåíòðàöèè 11-ÎÊÑ ñ óòðåííèõ íà âå÷åð-
íèå ÷àñû îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì â îò-
íîøåíèè òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Êàê è ïðè ÃÁ,
íàðóøåíèÿ ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ïðè ÈÁÑ ìîæíî õàðàê-
òåðèçîâàòü êàê ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîé ñèñòåìû â âå÷åðíèå ÷àñû, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ýòîò ïåðèîä. Ïðèõîäÿùèåñÿ íà
òî æå âðåìÿ ó òàêèõ áîëüíûõ ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå ÀÄ, ñäâèã ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è îáùèõ ëèïèäîâ â âå÷åð-
íèå ÷àñû, ïîâûøàþò îïàñíîñòü òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñóòî÷íîé äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëåé ÀÄ è ×ÑÑ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÑÍ) II-III ÔÊ â
ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ïðè òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè àíòèàíãèíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè,
âêëþ÷àÿ ìîíî÷èíêâå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 24 ÷åëîâåêà ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, ÑÑÍ
II-III ÔÊ â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 13
ìóæ÷èí è 11 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 57,9±1,6 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì -
8,2±1,2 ëåò. ÑÑÍ II ÔÊ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 11, ÑÑÍ
III ÔÊ - ó 13 áîëüíûõ. Ó 10 áîëüíûõ ÈÁÑ îñëîæíèëàñü
ÑÍ I ÔÊ (ïî êëàññèôèêàöèè NYHA), ó 5 - ÑÍ II ÔÊ,
ó 9 ïàöèåíòîâ ÑÍ íå âûÿâëåíî. Äâîå áîëüíûõ ñòðàäàëè
ÃÁ I ñòàäèè, 10 - ÃÁ II ñòàäèè, 12 - ÃÁ III ñòàäèè.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå
(TJI), âêëþ÷àþùåå íèòðàòû (ìîíî÷èíêâå), Ð-àäðå-
íîáëîêàòîðû (àòåíîëîë), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (âå-
ðàïàìèë), èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà (ýíàï), àíòèàãðåãàíòû (àñïèðèí). Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà 14 äíåé.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ïðîâîäèëè íåèí-
âàçèâíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî àïïàðà-
òà "BR-102 Schiller" (Øâåéöàðèÿ). Èññëåäîâàíèå íà÷è-
íàëè â 8-9 ÷àñîâ óòðà è ïðîäîëæàëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.
Ðåãèñòðàöèþ ÀÄ îñóùåñòâëÿëè êàæäûå 15 ìèí â ïå-
ðèîä áîäðñòâîâàíèÿ è êàæäûå 30 ìèí â íî÷íûå ÷àñû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ îïðåäåëÿëè ñðåäíåñóòî÷-
íûå, äíåâíûå è íî÷íûå ÑÀÄ è ÄÀÄ, ïóëüñîâîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÏÀÄ), ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÀÄñð), äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå (ÄÏ). Îöåíèâà-
ëè äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê.
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Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ÑÌÀÄ ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåäîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíè ñíèæåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ â íî÷íûå ÷àñû ó èññëåäó-
åìîé ãðóïïû áîëüíûõ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî òèïó
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 6 (25%)
áîëüíûõ ÿâëÿëèñü "dippers",  15 (62,5%)  áîëüíûõ -
"ïîï-dippers",  à 3 (12,5%)  ïàöèåíòà -  "night peakers".
Êðîìå ýòîãî, ðåçóëüòàòû ÕÌ ÝÊÃ ïîçâîëèëè ó 71%
áîëüíûõ óñòàíîâèòü âîçíèêíîâåíèå ýïèçîäîâ èøåìèè
â íî÷íûå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Â ýòîé ñâÿçè íàìè
ïðîâåäåí àíàëèç ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÀÄ è ×ÑÑ äî è
ïîñëå TJI âêëþ÷àÿ ìîíî÷èíêâå.

Èòàê, ñðåäíåñóòî÷íîå çíà÷åíèå ×ÑÑ äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëî 76,9±1,4 óä/ìèí, à åãî ðàñïðåäåëåíèå âî âðå-
ìåíè â òå÷åíèå ñóòîê ïîêàçàíî â òàáëèöå. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ×ÑÑ ïðèõîäèòñÿ íà
16.00 ÷àñîâ è ñîñòàâëÿåò 86,3±2,6 óä/ìèí è äîñòîâåð-
íî îòëè÷àåòñÿ îò çíà÷åíèÿ ×ÑÑ ïðåäûäóùåãî âðåìå-
íè èññëåäîâàíèÿ (12.00 ÷àñîâ) (Ð=0,01). Íàáëþäàåòñÿ
ðåçêèé ïîäúåì ×ÑÑ â ïåðèîä ñ 04.00 ÷ äî 08.00 ÷ (ðèñ.1)
ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ Ð<0,001 (êîýôôèöèåíò
Ñòüþäåíòà t=7,23). Íàðÿäó ñ ýòèì â ïåðèîä ñ 20.00 ÷ äî
24.00 ÷ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ×ÑÑ ñ 84,9±2,4 äî 65,9±1,1 óä/ìèí (Ð<0,001, t=7,29).
Ïîñëå TJI âêëþ÷àÿ ìîíî÷èíêâå òàêîé ÿâíîé ñóòî÷-
íîé äèíàìèêè ×ÑÑ íå íàáëþäàëîñü (ðèñ.1) è åãî ñðåä-
íåñóòî÷íîå çíà÷åíèå 73,3±1,2 óä/ìèí áûëî áëèçêî
(Ð>0,05) ê çíà÷åíèÿì ×ÑÑ â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ñóòîê.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâèëèñü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ×ÑÑ
îò 08.00 äî 12.00 ÷àñîâ (Ð=0,05) è îò 24.00 äî 04.00
÷àñîâ (Ð=0,04).

Êàê äî òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, òàê è ïîñëå íåãî
ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ Ñð) â òå÷åíèå
ñóòîê íå ïðåòåðïåâàëî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé (òàá-
ëèöà; ðèñ.5) è áûëî ïî ñâîåé âåëè÷èíå áëèçêî ê ñîîò-
âåòñòâóþùèì ñðåäíåñóòî÷íûì çíà÷åíèÿì. Òåì íå ìå-
íåå, ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ äèíàìèêè ÀÄ Ñð, ïîëó-
÷åííûõ äî ëå÷åíèÿ, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå åãî
ïîâûøåíèå ñ 112,4 ±1,9 ìì ðò. ñò (16.00 ÷) äî 117,4±1,9
ìì ðò. ñò. (20.00 ÷) (Ð=0,003).

Ïîñëå ÒË ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÀÄ ñð ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâîâàëà (òàáëèöà; ðèñ.5), à åãî ìèíèìàëüíîå
çíà÷åíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî â 16 ÷àñîâ, ðàâíîå
104,4±1,8 ìì ðò. ñò. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïîñëå ÒË âåëè÷èíà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÀÄ äîñòî-
âåðíî ñíèçèëàñü (Ð=0,01), à åãî ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âðåìÿ ñóòîê, â êîòî-
ðîå, â îñíîâíîì, è ïðîèñõîäèò òàêîå ñíèæåíèå. Èç
ðèñ.5 ñëåäóåò, ÷òî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄñð â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ÒË ó áîëüíûõ ÑÑÍ ïðîèñõî-
äèò (Ð8, Ð12, Ð16 è Ð20 íà ðèñ.5) â äíåâíîå âðåìÿ
ñóòîê (ñ 8 äî 20 ÷àñîâ), â íî÷íîå æå âðåìÿ òðàäèöè-
îííàÿ àíòèàíãèíàëüíàÿ òåðàïèÿ ýôôåêò ñíèæåíèÿ
ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå äå-
ìîíñòðèðóåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÄÏ
äî è ïîñëå ÒË ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå è ïîêàçàíû íà
ðèñ.6. Èòàê, äî ÒË âåëè÷èíà ÄÏ äâàæäû ïðåòåðïåâàåò
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ: äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ
óòðîì ñ 101,2±3,1 (4 ÷àñà) äî 130,1±3,9 óñë. åä. (8 ÷àñîâ)
(Ð<0,001), à âå÷åðîì äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ñ
141,4±4,7 (20 ÷àñîâ) äî 102,4±3,0 óñë. åä. (24 ÷àñà)
(Ð<0,001). Â ïåðèîäû ñ 8 äî 20 ÷àñîâ (äíåì), à òàêæå ñ
24 äî 4 ÷àñîâ óòðà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âåëè÷èíû
ÄÏ íå óñòàíîâëåíî. Ïîñëå ÒË ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÄÏ
ïðàêòè÷åñêè èçìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæåííóþ: ñ 24
÷àñîâ íî÷è è äî 4 ÷àñîâ óòðà ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ÄÏ îò 109,2±2,7 äî 97,5±3,0 óñë. åä. (Ð<0,001),
à ñ 16.00 ÷ äî 20.00 íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèé ÄÏ ñ 107,9±2,4 äî 114,2±3,6 óñë. åä.
(Ð=0,04).

Âûâîä

Àíàëèçèðóÿ ñóòî÷íóþ äèíàìèêó àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ ïðèõîäèëèñü íà âå-
÷åðíèå ÷àñû ñóòîê (20-22 ÷àñà), ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò
íîðìàëüíûì êðèòåðèÿì ñóòî÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÀÄ.
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè
ñ âêëþ÷åíèåì ìîíî÷èíêâå ïîêàçàòåëè ÀÄ íå ïðåòåð-
ïåâàëè ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â òå÷åíèå ñóòîê. Ñëå-
äîâàòåëüíî, òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå íå îêàçûâàåò ñó-
òî÷íîãî õðîíîêîððåãèðóþùåãî äåéñòâèÿ â îòíîøå-
íèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó èññëåäîâàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ.
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