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Àíäèæàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

ü Ðåçþìå,
Ðèíèò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó (ïåäèàòðó, îòîðèíîëàðèíãîëîãó,

àëëåðãîëîãó). Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ó äåòåé ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ.
Äîñòàâëÿÿ ìàññó áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëÿì ìëàäåíöåâ è ñàìèì ìàëûøàì, îíî ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññó
ïîñòóïëåíèÿ ïèùè è íàðóøàåò ñîí, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî
øêîëüíèêîâ.

Ñèìïòîìû ðèíèòà ìîãóò ñîïðîâîæäàòü è ðåäêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, è ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêîì
áàíàëüíîé ïðîñòóäû. Ïðè ýòîì æàëîáû íà çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ - íåðåäêî ñàìûå ÷àñòûå êàê äëÿ
ñàìèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ äåòñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: - Îñòðûé ðèíîñèíóñèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, äåòè.

ÀËËÅÐÃÈÊ ÐÈÍÈÒ ÁÈËÀÍ ÕÀÑÒÀËÀÍÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ¤ÒÊÈÐ ÑÈÍÓÑÈÒÍÈ
ÄÀÂÎËÀØ ÂÀ ÊËÈÍÈÊ ÊÅ×ÈØÈ

Êàñèìîâ Õ.Ê., Êàñèìîâ Ê., Óñìîíîâà Í.À., Ðàõèìîâ Ñ.Õ., Ñàëèîõóíîâà Õ.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ðèíèò ³óéèäàãè øèôîêîðëàðãà (ïåäèàòðëàð, îòîðèíîëàðèíãîëîãëàð, àëëåðãîëîãëàð) ãà ê´ïëàá

ìóðîæààòëàð ³èëèøãà ñàáàá á´ëàäèãàí êàñàëëèêëàð ³àòîðèãà êèðàäè. Íàôàñ îëèøíèíã ³èéèíëàøóâè
áîëàíèíã òóðëè ¸øëàðèäà ó÷ðàøè ìóìêèí. Îòà-îíàëàðíè áîëàëàð òîìîíèäàí àéíè³ñà, êè÷èê ¸øäàãèëàðäà
óøáó êàñàëëèêíè ê´ïëàá ó÷ðàøè, ê´ï òàµëèêàãà ñîëàäèãàí, èøòàµàñèãà òàúñèð ³èëàäèãàí, óé³óñèíè áóçèá
µà¸ò òàðçèãà òàúñèð ³èëàäèãàí êàñàëëèê ñàíàëàäè. Ðèíèòíèíã ñèìïòîìëàðè áîø³à òóðëè ïàòîëîãèê
µîëàòëàð áèëàí ³´øèëèá êåëàäè. Ê´ïèí÷à îääèé ÿëëè²ëàíèø áèëàí ³´øèëèá êåëàäè. Óøáó øèêîÿòëàð
è÷èäà íàôàñ îëèøíèíã ³èéèíëàøóâè, àéíè³ñà êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà òåç âà êó÷ëè àñîðàòëàð áèëàí
êóçàòèëèøè áîëàëàð ìóòàõàññèñèíèíã µàì î²èð àñîðàòëàðãà îëèá êåëóâ÷è îìèë ñèôàòèäà ýúòèáîðèíè
òîðòàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ´òêèð ðèíîñèíóñèò, àëëåðãèê ðèíèò, áîëàëàð.

TREATMENT AND CLINICAL FLOW OF ACUTE SINUSITIS IN CHILDREN WITH ALLERGIC RHINITIS

Kasimov H.K., Kasimov K., Usmonova N.A., Rakhimov S.Kh., Saliohunova X.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Rhinitis is one of the most frequent reasons for going to a doctor (pediatrician, otorhinolaryngologist, allergist).

Obstruction of nasal breathing can occur in children of all ages. Delivering a lot of anxiety to the parents of babies and
the children themselves, it impedes the process of food intake and disrupts sleep, significantly reducing the quality of life
of children of different ages, especially schoolchildren.

Symptoms of rhinitis may be accompanied by rare pathological conditions, and may be a sign of a common cold.
At the same time, complaints about the difficulty of nasal breathing are often the most frequent, both for the young
patients themselves and for the children's specialists.

 Key words: - Acute rhinosinusitis, allergic rhinitis, children.
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Àêòóàëüíîñòü

  îïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðèíîñèíóñèòîâ
  äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ îäíîé èç íåðåø¸ííûõ ïðî-

áëåì â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, óðî-
âåíü îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ äåðæèòñÿ
âûñîêî, òàê êàê ïðîôèëàêòèêà èõ è èõ îñëîæíåíèé
íå äî êîíöà ðàçðàáîòàíà. Íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå
îñòðûõ ñèíóñèòîâ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò
ðàçëè÷íûå ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, òàêèå
êàê àëëåðãåíû, è ðåàãåíòû îêðóæàþùåé ñðåäû, òàê-
æå îí ìîæåò èìåòü èíôåêöèîííóþ, âèðóñíóþ, áàê-
òåðèàëüíóþ èëè ãðèáêîâóþ ýòèîëîãèþ.

Îñòðûé ðèíîñèíóñèò â 2-10% ñëó÷àåâ èìååò âè-
ðóñíóþ ýòèîëîãèþ, à â 10-12% àëëåðãè÷åñêóþ è â 80-
88% ñëó÷àåâ âûçûâàåòñÿ áàêòåðèÿìè. Àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò (ÀÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñèíóñèòà. Ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ (Èëüèíà Í.È.1999,Òêà÷åíêî
Â.È.2013) ó 94%-97% äåòåé ñ ÀÐ âñòðå÷àåòñÿ âîñïàëå-
íèå îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû, ÀÐ êàê ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò
áîëüøóþ çíà÷èìîñòü èç-çà åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ (îò 10% äî 40%), îñîáåí-
íî â äåòñêîé ïîïóëÿöèè. Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè, ÀÐ âñòðå÷àåòñÿ ó 9%-25% äåòåé 5-8
ëåò (Àáäóêàäûðîâ Ê.Ð. ñ ñîàâò 2010).

Âîñïàëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ó
äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì ìîãóò ïðèâåñòè ê îá-
ñòðóêöèè äðåíàæíûõ ïóòåé ïàçóõ íîñà è ïîñëåäóþùå-
ìó ïðèñîåäèíåíèþ áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Íà ôîíå
àëëåðãèè èíôåêöèîííûå è ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû ïðîòåêàþò áóðíî è ÷àñòî äàþò òÿæåëûå îñ-
ëîæíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ
îñòðûì ñèíóñèòîì íà ôîíå ÀÐ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè (Àðèôîâ Ñ.Ñ., Àëè-
åâà Â.Ø.2009,Êóíåëüñêàÿ Í.Ë. ñ ñîàâò. 2012,Êóëèìáå-
òîâ À.Ñ. ñ ñîàâò.2015; Abbanat D., 2003; Hauptman G.,
2004), îäíàêî íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé óñïåõ, ÷àñ-
òîòà ïåðåõîäà â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó íå óìåíüøàåò-
ñÿ, ÷àñòî âîçíèêàþò òÿæ¸ëûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå
â èòîãå ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ îñòðûõ ñèíóñè-
òîâ ó äåòåé ñ ÀÐ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ àñïåê-
òîâ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
è ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñòðûõ ñèíóñèòîâ ó äåòåé ñ àëëåð-
ãè÷åñêèì ðèíèòîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 46 áîëüíûõ
îñòðûì ñèíóñèòîì íà ôîíå ÀÐ â âîçðàñòå îò 5 äî 18
ëåò. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÀÐ è îïðåäåëåíèè åãî
ôîðìû ïðèäåðæèâàëèñü ÌÊÁ -10 è êëàññèôèêàöèè
ÂÎÇ.

 Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ó 29 (63%) äèàã-
íîñòèðîâàí îñòðûé ãàéìîðèò, ó 14 (30,4%) ãàéìîðî-
ýòìîèäèò è ó 3 (6,6%) ãåìèñèíóñèò. Êîìïëåêñ îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ âêëþ÷àë ñáîð àíàìíåçà, ýíäîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ËÎÐ-îðãàíîâ, ýíäîñêîïèÿ
ïîëîñòè íîñà è ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ
íîñà. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ÀÐ ïðîâîäèëè êëèíèêî-àë-
ëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî ìåäèöèíñêèì

ñòàíäàðòàì (ïðîòîêîëàì) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è íàðóøå-
íèÿìè èììóííîé ñèñòåìû.

 Îñòðûé ðèíîñèíóñèò (ÎÐÑ) íà ôîíå ÀÐ ýòî îñ-
òðîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà è
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ, äëÿ êîòîðîãî îáÿçàòåëüíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íàëè÷èå äâóõ èëè áîëåå ñèìïòîìîâ, òàêèõ,
êàê çàëîæåííîñòü íîñà, íàëè÷èå âûäåëåíèé èç íîñà è
ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè, à äîïîëíèòåëüíûìè ïðèçíà-
êàìè áîëü èëè äàâëåíèå â îáëàñòè ëèöà è ãèïîñìèÿ
èëè àíîñìèÿ. Ýíäîñêîïè÷åñêè: ñëèçèñòàÿ ïîëîñòè íîñà
îòå÷íàÿ, ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå â îáëàñòè ñðåä-
íåãî è îáùåãî íîñîâîãî õîäà. Ó äåòåé, êðîìå çàòðóä-
íåííîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ, î ñèíóñèòå ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü êàøåëü, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè ðàçäðà-
æåíèè ñëèçèñòî-ãíîéíûì îòäåëÿåìûì çàäíåé ñòåíêè
ãëîòêè.

 Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îñòðîãî ñèíóèòà èìååò ðÿä
îñîáåííîñòè: ó ñòàðøèõ äåòåé çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
êàê ó âçðîñëûõ, à ó ìëàäøèõ äåòåé ÷àñòî ïðîòåêàåò
ìàëîñèìïòîìíî, èõ áåñïîêîèò ïåðèîäè÷åñêîå çàòðóä-
íåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ áåç ïðèñòóïîâ ÷èõàíèÿ è
îáèëüíûõ âûäåëåíèé èç íîñà.

 Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèÿ ïîëüçîâàëèñü Åâðîïåéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ðèíîñèíóñèòó (European position paper on rhino-
sinusitis and nasal polyps) EPOS. Ïðè ýòîì ïðåäëàãàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü âèçóàëüíî-íàëîãîâóþ 10-áàëüíóþ
øêàëó. Ëåãêîé ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò çíà-
÷åíèå øêàëû îò 0 äî 3 áàëëîâ, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè - îò 4-7 áàëëîâ, òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåå 7 áàëîâ.

 Â ïåðâîé ãðóïïå 29 (63%) áîëüíûõ, ëåãêîãî òå÷å-
íèÿ (äî 3 áàëëîâ ïî øêàëå), îòìå÷àëèñü æàëîáû íà
ëåãêóþ ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü, ãèïîñìèþ, çàëîæåí-
íîñòü íîñà, ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà è
íîñîãëîòêè, òåìïåðàòóðà òåëà â ïðåäåëàõ 37 Ñ. Íà ðåí-
òãåíîãðàììàõ ïðèñòåíî÷íîå óòîëùåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïàçóõè.

 Ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå ó 14 (30,4%) áîëüíûõ (â
ñðåäíåì 5 áàëîâ), ãîëîâíûå áîëè áûëè áîëåå èíòåí-
ñèâíûìè, ïðè ïàëüïàöèè â ïðîåêöèè ïîðàæåííîé ïà-
çóõè îòìå÷àëàñü áîëåçíåííîñòü. Ïîñòîÿííàÿ çàëîæåí-
íîñòü íîñà, ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, ñëàáîñòü,
ãèïîñìèÿ è òåìïåðàòóðà òåëà â ïðèäåëàõ 37-38 Ñ. Íà
ðåíòãåíîãðàììàõ ïîëíîå çàòåìíåíèå ïàçóõè, à ó íå-
êîòîðûõ èç íèõ äàæå îòìå÷àëñÿ óðîâåíü æèäêîñòè â
ïðîåêöèè ïîðàæåííîé

 Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ó 3 (6.5%) áîëüíûõ (10
áàëîâ ïî øêàëå), ïîñòîÿííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è áîëè â
ïðîåêöèè ïîðàæåííîé ïàçóõè, ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç
íîñà è íîñîãëîòêè áûëè ïîñòîÿííûìè, òåìïåðàòóðà
òåëà 38 Ñ è âûøå, îáùàÿ ñëàáîñòü, àíîñìèÿ. Íà ðåíò-
ãåíîãðàììàõ òîòàëüíîå çàòåìíåíèå áîëåå äâóõ ïàçóõ. Â
òîæå âðåìÿ ó ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü îðáèòàëü-
íûå îñëîæíåíèÿ â âèäå ðåàêòèâíîãî îòåêà îðáèòû. Â
àíàëèçàõ êðîâè ëåéêîöèòîç, óñêîðåíèå ÑÎÝ.

 Ëå÷åíèå îñòðîãî ðèíîñèíóñèòà (ÎÐÑ) ó äåòåé ñ
ÀÐ ïðîâîäèëîñü ñîîòâåòñòâåííî òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
òåðàïèè îñòðûõ ñèíóèòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîìûâàíèå ïî-
ëîñòè íîñà ñîëåâûì ðàñòâîðîì, è îíî âîøëî â ñòàí-
äàðòû ëå÷åíèÿ åâðîïåéñêèõ è àìåðèêàíñêèõ ñîîáùåñòâ
îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñ öåëüþ ýëè-
ìèíàöèè âèðóñîâ è áàêòåðèé èç ïîëîñòè íîñà è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, ïðîâîäèëè
îðîøåíèå ïîëîñòè íîñà ñîëåâûì ðàñòâîðîì "Äåëü-

Â
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ôèí". Äëÿ ýòîãî â îäíó ïîëîâèíó íîñà ââîäèëè ñîëå-
âîé ðàñòâîð "Äåëüôèí", à ñ äðóãîé ïîëîâèíû åãî îò-
ñàñîâàëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà. Ìàíèïóëÿöèÿ ïðî-
âîäèëàñü 2 ðàçà â äåíü, íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïîòðåáîâà-
ëîñü 6-8 ïðîöåäóð.

Ïî ðåêîìåíäàöèè EPOS-2012 (European position
paper on rhinosinusitis and nasal polyps) îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ñèíóñèòîâ îñòàåòñÿ òîïè÷åñ-
êàÿ ýíäîíàçàëüíàÿ êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ, îñî-
áåííî ó áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì â àíàìíå-
çå. Âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèàëëåð-
ãè÷åñêîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, âîññòàíàâ-
ëèâàåò ïðîõîäèìîñòü ïðîñâåòà ñîóñòèé îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ è áîëåâîãî ñèí-
äðîìà ïðè òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñèíóèòà, ðóêîâîäñòâî
EPOS (2012 ã.) ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàíèå êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ïåðîðàëüíî êîðîòêèì êóðñîì. Â êà÷åñòâå
òîïè÷åñêîãî èíòðàíàçàëüíîãî êîðòèêîñòåðîèäà
(ÈÊÑ) ðåêîìåíäîâàíû ðÿä ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Îäíèì èç íèõ, ÿâëÿåòñÿ íàçàëüíûé ñïðåé ôîðè-
íåêñ. Â îòëè÷èè îò äðóãèõ ÈÊÑ íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ôîðèíåêñà (ãîëîâíàÿ áîëü,
ñóõîñòü â íîñó, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ) ïî õîäó ëå÷å-
íèÿ ìû íå íàáëþäàëè. Ïðè ëå÷åíèè ñïðåé ôîðèíåêñ
âïðûñêèâàëè â êàæäóþ íîçäðþ 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèè
4-6 äíåé.

Â ïîñëåäíèå âðåìÿ, â ëèòåðàòóðå ìíîãîêðàòíî
îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ñèñòåìíîãî è îñîáåííî ìåñò-
íîãî, ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðîì ñèíóèòå.
Êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå â îêîëî-
íîñîâûå ïàçóõè, ïîñëå èõ ïóíêöèè, ðàñòâîðîâ àíòè-
áèîòèêîâ, òàê êàê îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âíóòðè-
ìûøå÷íîãî èëè âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ.

Äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäîâàíû ñïå-
öèàëüíûå ôîðìû àíòèáèîòèêîâ, ýíäîíàçàëüíîãî ââå-
äåíèÿ â âèäå ñïðåÿ. Èíòðàíàçàëüíîå ââåäåíèå ïðåïà-
ðàòà ñïîñîáñòâóåò åãî ïðîíèêàíèþ â òðóäíîäîñòóï-
íûå îáëàñòè ïàçóõè è, àíòèáèîòèê íåïîñðåäñòâåííî
êîíòàêòèðóåò ñ ìèêðîôëîðîé â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Â
íàøåé ïðàêòèêå ñ öåëüþ âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîãåííóþ
ìèêðîôëîðó, ìû ïðèìåíÿëè íàçàëüíûé àíòèáàêòå-
ðèàëüíûé òîïè÷åñêèé ñïðåé. Ïðåïàðàò îòíîñèòñÿ ê àí-
òèáèîòèêàì ãðóïïû àìèíîãëèêîçèäîâ è îáëàäàåò áàê-
òåðèîöèäíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè áàêòåðèé, âîç-
áóäèòåëåé âîñïàëåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè íîñà, ñïðåé âïðûñ-
êèâàëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 3 ðàçà â äåíü, â òå÷åíèå
4-6 äíåé.

Â ãðóïïå áîëüíûõ äåòåé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì (3
áîëüíûõ) çàáîëåâàíèÿ, ïîìèìî âûøåóêàçàííîãî ëå-
÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè ïåðîðàëüíî ñóñïåí-
çèþ àìîêëàíà ïî 10 ìë. 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé.

Êîìáèíèðîâàííûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû, ñîñòîÿùèé èç àìîêñèöèëëèíà è êëàâóëàíîâîé êèñ-
ëîòû, îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèáàêòåðèàëü-
íîãî äåéñòâèÿ. Ïðåïàðàòû õîðîøî àáñîðáèðóåòñÿ èç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ äåòÿì ëþáîãî âîçðàñòà.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè
ìû èñïîëüçîâàëè øêàëó ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé: â
ïåðâóþ î÷åðåäü äèíàìèêó îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ñèíó-
ñèòà (ãîëîâíàÿ áîëü è áîëü â ïðîåêöèè ïîðàæåííîé
ïàçóõè, âûäåëåíèÿ èç íîñà, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî

äûõàíèÿ, òåìïåðàòóðà òåëà), îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî è äèíàìèêà

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Íà 4 é äåíü ïðîâîäèìîé òåðàïèè çàëîæåííîñòè è
âûäåëåíèÿ èç íîñà èñ÷åçëè ó âñåõ áîëüíûõ ëåãêîé è
ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ. Ëèøü ó 2 áîëüíûõ äåòåé ñ
òÿæåëèì òå÷åíèåì, ¸ùå îòìå÷àëèñü ïåðèîäè÷åñêèå
çàëîæåííîñòè íîñà è ñëèçèñòîå âûäåëåíèÿ. Êîíöó êóð-
ñà ëå÷åíèÿ (6 é äåíü ëå÷åíèÿ) áûëà îòìå÷åíà îò÷åò-
ëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îáúåêòèâíûõ äàí-
íûõ, óìåíüøèëèñü ãèïåðåìèÿ è îòåê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè íîñà, õàðàêòåð îòäåëÿåìîãî íîñîâîé
ïîëîñòè. Òîëüêî ó 3 áîëüíûõ ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ
è ó 3 áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì åùå íàáëþäàëèñü
íå áîëüøîå îòåê ñëèçèñòîé ïåðèîäè÷åñêèå ñëèçèñòîå
îòäåëÿåìîå èç íîñà, õîòÿ ó íèõ äî ëå÷åíèÿ áûëî ãíîé-
íîå îòäåëÿåìîå. Óëó÷øèëîñü äèíàìèêà ïîñëå ëå÷åíèÿ
ó 44 áîëüíûõ, îáùåå ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëîñü è ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü è
ãèïîñìèÿ, äûõàíèå ÷åðåç íîñ âîññòàíîâèëîñü, ïðå-
êðàòèëèñü âûäåëåíèÿ èç íîñà è íîñîãëîòêè, íîðìà-
ëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà òåëà. Ïðè ðèíîñêîïèè: ñëèçè-
ñòàÿ ïîëîñòè íîñà ðîçîâàÿ, íîñîâûå õîäû ÷èñòûå.
Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ äîñòèãíóòî ó 2 áîëüíûõ, ó íèõ
òàêæå èñ÷åçëè âûøå óêàçàííûå ñèìïòîìû, íî ïåðèî-
äè÷åñêè íàáëþäàëèñü ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà,
âðåìåíàìè áåñïîêîèëà çàëîæåííîñòü íîñà.

Âûâîäû:

1. Îñíîâîïîëîãàþùèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ
òÿæåëî ïðîòåêàþùåãî îñòðîãî ñèíóñèòà ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèå â ïëîñòè íîñà.

Íà ôîíå àëëåðãèè ïðîèñõîäèòü îòåê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà, ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ âåíòè-
ëÿöèè è ìóêîöèëèàðíîé ôóíêöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, ÷òî ïðèâîäèòü ñêîïëåíèå ñåêðåòà â ïàçóõàõ, êîòî-
ðûé ñïîñîáñòâóåò âòîðè÷íîìó èíôèöèðîâàíèþ.

 2. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèÿ îñòðîãî ñè-
íóñèòà íà ôîíå ÀÐ äîëæíî áûòü íàïðàâëåííî íà óñò-
ðàíåíèå àëëåðãèè, äîñòèæåíèå ñòîéêîé áàêòåðèöèä-
íîé ýôôåêòà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, â íîñó
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, óëó÷øåíèÿ äðåíàæíîé è âåí-
òèëÿöèîííîé ôóíêöèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.

3. Äîñòèæåíèå õîðîøèé è ñòîéêèé ýôôåêò ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèå çàáîëåâàíèé ìîæíî äîñòè÷ü ïðèìåíå-
íèåì íå èíúåêöèîííûõ à ñóñïåíçèè â âèäå ñïèðåÿ.
Äàííûé âèä ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ õîðîøî ïå-
ðåíîñèòüñÿ äàæå äåòÿì ìëàäùåãî âîçðàñòà, ÷òî íåîá-
õîäèìî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü. â êà÷åñòâå ñðåäñòâ âû-
áîðà ó äåòåé ñ îñòðûì ãíîéíûì ñèíóèòîì íà ôîíå
àëëåðãèè.
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ü Ðåçþìå,
Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà àäðåñíîé äîñòàâêè ïðåïàðàòà ê ñåò÷àòêå ïðè ëå÷åíèè

ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì ïðîâåäåíà ó 73 ïàöèåíòîâ ñ

äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåïàðàò â âåðõíå-
íàðóæíûé êâàäðàíò ïîä êîíúþíêòèâó (0,5 ìë ðàñòâîðà)â òå÷åíèè 10 äíåé. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèå â
òå÷åíèå 3õ ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øèëàñü íà 0, 35 ïî ñðàâíåíèþ ñ 0, 12
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêæå áûëî óëó÷øåíèå ðåîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà â
îáåèõ ãðóïïàõ. Ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè áûëà äîñòèãíóòà ó 71% ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå
êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Âûâîä: êîìïëåêñíûé ìåòîä ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè,
êîìïëåêñíàÿ ëå÷åíèÿ.

ÄÈÀÁÅÒÈÊ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈßÍÈ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÄÀÂÎËÀØ ÓÑÓËÈÍÈ ÒÀÊÎÌÈËËÀØÒÈÐÈØ

Ìèðáàáàåâà, Ô.À., ßíãèåâà, Í.Ð.

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³ñàäè: Ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿíè êîìïëåêñ äîðè âîñèòàëàðèíè áèðãàëèêäà

³´ëëàãàíäà äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàø.
Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. Ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿëè 73 íàôàð áåìîðäà ðåòèíàëàìèí

áèëàí äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàø àìàëãà îøèðèëäè. Áåìîðëàð 2 ãóðóµãà á´ëèíãàí. Àñîñèé ãóðóµäà
äîðè âîñèòàñè êîíúþíêòèâà îñòèãà, þ³îðè òàø³è êâàäðàíòäà (0,5 ìë ýðèòìà) 10 êóí äàâîìèäà êîìïëåêñ
äàâî ìàæìóàñèäà þáîðèëäè.

Íàòèæà. Äàâîëàíèøäàí ñ´íã àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðèíèíã ê´ðèø ´òêèðëèãè 0,35 ãà êîíòðîëü ãóðóµäà
ýñà 0,12 ãà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ÿõøèëàíäè. Èêêàëà ãóðóµíèíã ê´ç òóáè ðåîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè õàì
ÿõøèëàíäè. Àñîñèé ãóðóõäà äàâîëàíãàíëàðèíã ê´ðóâ ôàîëèÿòèíèíã ñòàáèëëàøèøè 71% áåìîðëàðäà
êóçàòèëãàí.

Õóëîñà: ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿíè äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø âà ê´ðóâ
ôàîëèÿòèíè ñòàáèëëàøòèðèø ó÷óí ìàçêóð êîìïëåêñ äàâîëàø óñóëè òàâñèÿ ³èëèø ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿ, ðåòèíàë ãåìîððàãèÿëàð.

IMPROVING THE COMPLEX METHOD FOR THE TREATMENT OF DIABETIC RETINOPATHY

Mirbabaeva, F.A., Yangiyeva, N.R.

Tashkent State Dental Institute.

ü Resume,
Objective: to evaluate the effectiveness of the method of targeted delivery of the drug to the retina in the treatment

of preproliferative diabetic retinopathy.
Materials and methods. The effectiveness of treatment with retinalamin was evaluated in 73 patients with diabetic

retinopathy. The patients were divided into 2 groups. In the main group, the drug is in the upper - outer quadrant
under the conjunctiva (0.5 ml of solution) for 10 days. Also used internally Wobenzym 3-6 tablets 3 times a day for
3 months.




