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Ìèðáàáàåâà Ô.À., ßíãèåâà Í.Ð.

Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà àäðåñíîé äîñòàâêè ïðåïàðàòà ê ñåò÷àòêå ïðè ëå÷åíèè

ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðåòèíàëàìèíîì ïðîâåäåíà ó 73 ïàöèåíòîâ ñ

äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåïàðàò â âåðõíå-
íàðóæíûé êâàäðàíò ïîä êîíúþíêòèâó (0,5 ìë ðàñòâîðà)â òå÷åíèè 10 äíåé. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèå â
òå÷åíèå 3õ ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øèëàñü íà 0, 35 ïî ñðàâíåíèþ ñ 0, 12
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêæå áûëî óëó÷øåíèå ðåîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà â
îáåèõ ãðóïïàõ. Ñòàáèëèçàöèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè áûëà äîñòèãíóòà ó 71% ïàöèåíòîâ â ðåçóëüòàòå
êîìïëåêñíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Âûâîä: êîìïëåêñíûé ìåòîä ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè,
êîìïëåêñíàÿ ëå÷åíèÿ.

ÄÈÀÁÅÒÈÊ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈßÍÈ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÄÀÂÎËÀØ ÓÑÓËÈÍÈ ÒÀÊÎÌÈËËÀØÒÈÐÈØ

Ìèðáàáàåâà, Ô.À., ßíãèåâà, Í.Ð.

Òîøêåíò äàâëàò ñòîìàòîëîãèÿ èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³ñàäè: Ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿíè êîìïëåêñ äîðè âîñèòàëàðèíè áèðãàëèêäà

³´ëëàãàíäà äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàø.
Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. Ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿëè 73 íàôàð áåìîðäà ðåòèíàëàìèí

áèëàí äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè áàµîëàø àìàëãà îøèðèëäè. Áåìîðëàð 2 ãóðóµãà á´ëèíãàí. Àñîñèé ãóðóµäà
äîðè âîñèòàñè êîíúþíêòèâà îñòèãà, þ³îðè òàø³è êâàäðàíòäà (0,5 ìë ýðèòìà) 10 êóí äàâîìèäà êîìïëåêñ
äàâî ìàæìóàñèäà þáîðèëäè.

Íàòèæà. Äàâîëàíèøäàí ñ´íã àñîñèé ãóðóµäàãè áåìîðëàðèíèíã ê´ðèø ´òêèðëèãè 0,35 ãà êîíòðîëü ãóðóµäà
ýñà 0,12 ãà ñåçèëàðëè äàðàæàäà ÿõøèëàíäè. Èêêàëà ãóðóµíèíã ê´ç òóáè ðåîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðè õàì
ÿõøèëàíäè. Àñîñèé ãóðóõäà äàâîëàíãàíëàðèíã ê´ðóâ ôàîëèÿòèíèíã ñòàáèëëàøèøè 71% áåìîðëàðäà
êóçàòèëãàí.

Õóëîñà: ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿíè äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø âà ê´ðóâ
ôàîëèÿòèíè ñòàáèëëàøòèðèø ó÷óí ìàçêóð êîìïëåêñ äàâîëàø óñóëè òàâñèÿ ³èëèø ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: ïðåïðîëèôåðàòèâ äèàáåòèê ðåòèíîïàòèÿ, ðåòèíàë ãåìîððàãèÿëàð.

IMPROVING THE COMPLEX METHOD FOR THE TREATMENT OF DIABETIC RETINOPATHY

Mirbabaeva, F.A., Yangiyeva, N.R.

Tashkent State Dental Institute.

ü Resume,
Objective: to evaluate the effectiveness of the method of targeted delivery of the drug to the retina in the treatment

of preproliferative diabetic retinopathy.
Materials and methods. The effectiveness of treatment with retinalamin was evaluated in 73 patients with diabetic

retinopathy. The patients were divided into 2 groups. In the main group, the drug is in the upper - outer quadrant
under the conjunctiva (0.5 ml of solution) for 10 days. Also used internally Wobenzym 3-6 tablets 3 times a day for
3 months.
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Results. After treatment in the main group, visual acuity improved by 0, 35 compared to 0, 12 in the control
group. There was also an improvement in eographical indicators and the state of the fundus in both groups. Stabilization
of visual function was achieved in 71% of patients as a result of a complex treatment method.

Conclusion: a comprehensive method can be recommended for use in patients with preproliferative diabetic
retinopathy to achieve stabilization of visual functions.

Keywords: preproliferative diabetic retinopathy, retinal hemorrhages.

Àêòóàëüíîñòü

  àõàðíûé äèàáåò è åãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îä-
  íîé èç ñåðüåçíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ýêî-

íîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äè-
àáåòîì, ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàþò åãî ïî-
çäíèå îñëîæíåíèÿ. Ñëîæíîé è íå äî êîíöà ðåøåííîé
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèåé. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé íà ñåò÷àòêå ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðåä-
ëîæåíî äîâîëüíî ìíîãî ìåäèêàìåíòîçíûõ è õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê [1,2,5]. Îäíàêî, ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèåé îñòàåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó
áîëüøèíñòâî ìåòîäèê âëèÿþò íà ñëåäñòâèÿ ïîðàæå-
íèÿ ñåò÷àòêè, à íå íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ðàç-
âèòèÿ ðåòèíîïàòèè.

Íåéðîïðîòåêöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê êîìïëåêñ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äîòâðàùåíèå, óìåíüøåíèå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è îáðà-
òèìîñòü ïðîöåññîâ ãèáåëè íåéðîíàëüíûõ êëåòîê.

 Îäíà èç çíà÷èìûõ ãðóïï íåéðîïðîòåêòîðîâ - áèî-
ãåííûå ïåïòèäû.

íåéðîïðîòåêòîðû - ýòî êîìïëåêñ âîäîðàñòâîðè-
ìûõ ïîëèïåïòèäíûõ ôðàêöèé. íåéðîïðîòåêòîðû îêà-
çûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ôîòîðåöåïòîðû è
êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ñåò÷àòêè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïèãìåíòíîãî
ýïèòåëèÿ è íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ ïðè
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, óñêîðÿåò âîññòàíîâëå-
íèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè. Íà ýòîì ôîíå
íîðìàëèçóåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, àêòèâèðóþò-
ñÿ ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïðè çàáîëåâàíèÿõ è äèñò-
ðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ êëåòîê ñåò÷àòêè è çðèòåëü-
íîãî íåðâà [2,7-10].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé êîìïëåêñ ñðåäñòâ èìååò
ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ êàê ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ.

Ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàåò ñ ñîñóäèñòûìè ïîðàæåíèÿìè ñåò÷àò-
êè, â òîì ÷èñëå, ðåòèíàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè. Òÿæåñòü
ãåìîððàãèé è ñðîêè åãî ðàññàñûâàíèÿ âî ìíîãîì çà-
âèñÿò îò êîëè÷åñòâà èçëèâøåéñÿ êðîâè, à òàêæå ñïî-
ñîáîâ åãî ðàññàñûâàíèÿ. [2-4,6].

Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ñïîñîáîì ëå÷å-
íèÿ ãåìîððàãèè ñëóæèò ôåðìåíòàòèâíîå ëå÷åíèå. Ôåð-
ìåíòû ïðèìåíÿþòñÿ êàê ìåñòíî - ïàðàáóëüáàðíî, ïîä
êîíúþíêòèâó èëè èçâåñòíûìè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè, òàê è âíóòðü â ëå÷åíèè êðîâîèçëèÿíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèÿ ôåðìåíòîâ [2,7].

Êîìáèíàöèÿ íàòóðàëüíûõ âûñîêîàêòèâíûõ ýíçè-
ìîâ ðàñòèòåëüíîãî (áðîìåëàèí è ïàïàèí) è æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (àìèëàçà, ëèïàçà, òðèïñèí è õè-
ìîòðèïñèí) ñ ðóòèííîì, ïîñòóïàÿ â îðãàíèçì ýíçè-
ìû âñàñûâàþòñÿ â òîíêîì êèøå÷íèêå ïóòåì ðåçîðá-
öèè èíòàêòíûõ ìîëåêóë è ñâÿçûâàÿñü ñ òðàíñïîðòíû-
ìè áåëêàìè êðîâè, ïîïàäàþò â êðîâîòîê. Â äàëüíåé-
øåì ýíçèìû, ìèãðèðóÿ ïî ñîñóäèñòîìó ðóñëó. Íàêàï-
ëèâàþòñÿ â çîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [3,5].

Êîìáèíàöèÿ íàòóðàëüíûõ âûñîêîàêòèâíûõ ýíçè-
ìîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà õîä âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, îêàçûâàåò ôèáðèíîëèòè÷åñêîå è òðîìáîëèòè-
÷åñêîå äåéñòâèÿ, îãðàíè÷èâàåò ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ àóòîèììóííûõ è èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàê-
öèé, îïòèìèçèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Ìíîãî÷èñëåííûìè êëèíè÷åñ-
êèìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü,
áåçîïàñíîñòü è ñîâìåñòèìîñòü ñ ðàçëè÷íûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè [3].

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè íàðÿäó ñ ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ (îòñóòñòâèå
òðàâìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà, îáùåäîñòóïíîñòü è óíèâåð-
ñàëüíîñòü) èìåþò ñâîè íåäîñòàòêè, è ãëàâíûé èç íèõ
- îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåä-
ñòâåííî íà î÷àã ïîðàæåíèÿ, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ðàçðàáîò-
êè ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèè, êîòîðûé ñî÷åòàë áû â ñåáå ìåòîä àäðåñ-
íîé äîñòàâêè ïðåïàðàòà íåïîñðåäñòâåííî ê ñåò÷àòêå,
ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ñòà-
áèëèçàöèè ïðîöåññà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè
[1,4].

Â ýòîì ïëàíå îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò äàëü-
íåéøèé ïîèñê è äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé ïàòîëîãèè, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæèò êîìáèíèðîâàííûé ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà àä-
ðåñíîé äîñòàâêè íåéðîïðîòåêòîðîâ ê ñåò÷àòêå ïðè
ëå÷åíèè ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèè â ñî÷åòàíèè ñ íàòóðàëüíûìè âûñîêîàêòèâíû-
ìè ýíçèìàìè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 70 ïàöèåíòîâ (122
ãëàçà) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ïðåïðîëèôåðà-
òèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé â âîçðàñòå îò 34
äî 71 ëåò. Â 82,3% ñëó÷àåâ ïðîöåññ íîñèë äâóñòîðîí-
íèé õàðàêòåð.

Âñå ïàöèåíòû ñ ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñ-
êîé ðåòèíîïàòèåé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, ñî-
ïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, ïîëó è äëèòåëüíîñòè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà.

Â 1-þ (îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøåë 34 ïàöèåíò (59
ãëàç), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå êîìïëåê-
ñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ââåäåíèå íåéðîïðîòåêòîðà
(ðåòèíàëàìèíà) ïî 0,5 ìë. â âåðõíå-íàðóæíûé êâàä-
ðàíò ïîä êîíúþíêòèâó. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 10 äíåé. Ïðè-
ìåíÿëè òàêæå âíóòðü íàòóðàëüíûõ âûñîêîàêòèâíûõ
ýíçèìîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ïî 3-6 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèè 3 ìåñÿöåâ.

Âî 2-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó âîøëè 42 ïàöèåíòà
(63 ãëàçà), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. Ïàðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè

Ñ
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òîëüêî íåðïðîòåêòîðà ïî 0,5 ìë. Êóðñ ëå÷åíèÿ 10 äíåé.
Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:

âèçîìåòðèþ, êîìïüþòåðíóþ ñòàòè÷åñêóþ ïåðèìåò-
ðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, ðåîîôòàëüìîãðàôèþ, äîïïëå-
ðîãðàôèþ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ â ïðîöåññå íàáëþäå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ ïðîèçîøëî íà 0,35 (ð<0,05). Ïîâûøåíèå îñò-

ðîòû çðåíèÿ íàáëþäàëè â 88,9%. Ê 6-ìó ìåñÿöó îòìå-
÷àëè ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðå-
íèÿ â ñðåäíåì íà 0,06 (ð<0,05). ×åðåç ãîä ñðåäíèé óðî-
âåíü îñòðîòû çðåíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò èñ-
õîäíîãî.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îñòðîòà çðåíèÿ óâåëè÷èëàñü
íà 0,12 (ð<0,01), ÷òî íà 0,23 ìåíüøå, ÷åì â îñíîâíîé
ãðóïïå. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (6-12 ìåñÿöåâ) ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü îñòðîòû çðåíèÿ ñíèçèëñÿ ïðàêòè÷åñêè äî
èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð>0,05) .

Динамика остроты зрения в процессе наблюдения 
острота зрения сроки наблюдения 

I группа II группа 
до лечения  0,57 + 0,07 0,56 + 0,03 
после лечения (10 дней) 0,82 + 0,07* 0,68 + 0,03** 
через 1 месяц 0,84 + 0,06** 0,66 + 0,03*** 
через 3 месяц 0,84 + 0,06** 0,62 + 0,03*** 
через 6 месяцев 0,78 + 0,07* 0,60 + 0,03*** 
через 12 месяцев 0,64 + 0,07*** 0,58 + 0,07*** 
Примечание: различие по сравнению с исходными данными *р<0,05; **р<0,01; ***р>0,05 

Òàáëèöà.

Ðàñøèðåíèå ïîëåé çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðî-
èñõîäèëî çà ñ÷åò èñ÷åçíîâåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ ñêî-
òîì è ïåðåõîäà àáñîëþòíûõ ñêîòîì â îòíîñèòåëüíûå.
Êîëè÷åñòâî íîðìàëüíî âîñïðèíèìàåìûõ òî÷åê âîç-
ðàñòàëî â ñðåäíåì íà 21% (ð<0,05). Ïîëÿ çðåíèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ óëó÷øèëèñü ó 64% ïà-
öèåíòîâ, â 36% ñëó÷àåâ ïîëÿ çðåíèÿ íå èçìåíèëèñü,
ñëó÷àåâ óõóäøåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâî îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì ñíèçèëîñü äî 13,4%. Çà-
òåì èõ êîëè÷åñòâî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëîñü è ê 6-
ìó ìåñÿöó íàáëþäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò
èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé.

Â îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå ãëàçíîãî äíà ó
ïàöèåíòîâ ñ ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèåé îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êàðòèíû ãëàçíîãî
äíà çà ñ÷åò èñ÷åçíîâåíèÿ ãåìîððàãèé, óìåíüøåíèÿ
êîëè÷åñòâà ìèêðîàíåâðèçì.

Àíàëèç ðåîãðàìì ïîêàçàë äîñòîâåðíûé ðîñò ðå-
îãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà â îñíîâíîé ãðóïïå ñðà-
çó ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 0,61±0,07ä (ð<0,05).
Áîëåå ïîçäíèå êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè
òåíäåíöèþ ê ñòàáèëèçàöèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñðîêè
îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ. ×åðåç ãîä óðîâåíü ðåîãðàôè÷åñêîãî
êîýôôèöèåíòà ïðåâûøàë èñõîäíûå çíà÷åíèÿ íà
0,44±0,06ä (ð<0,01).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè áûë òàêæå îòìå÷åí ðîñò ðåîãðàôè÷åñ-
êîãî êîýôôèöèåíòà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå íà 0,3±0,06ä.
Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî òàêîé óðîâåíü
ðåîãðàôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà ñîõðàíÿëñÿ îò 1 äî 6
ìåñÿöåâ, çàòåì ìû îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê åãî ñíèæå-
íèþ (óæå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ îí ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò èñõîäíîãî).

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ëèíåéíûõ ñêîðîñòåé êðî-
âîòîêà â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè äî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî ó ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïîñëå êóðñà ëå-
÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðî-

âîòîêà óâåëè÷èëàñü íà 2,8±0,9 ñì/ñ (ð<0,05). Ê 6-ìó
ìåñÿöó äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü
ñòàë ñíèæàòüñÿ, îñòàâàÿñü, òåì íå ìåíåå, âûøå èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ. ×åðåç ãîä îí ïðèáëèæàëñÿ ê ïîêàçà-
òåëÿì, ðåãèñòðèðîâàííûì äî ëå÷åíèÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ïîñëå ëå÷åíèÿ óâå-
ëè÷èëàñü íà 1,8±0,6 ñì/ñ (ð<0,01). Ïîñëå 3-õ ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ãëàç-
íè÷íîé àðòåðèè ñíèçèëàñü äî èñõîäíûõ öèôð - 33,3±0,7
ñì/ñ (ð>0,05) .

Ïðè ïðîâåäåíèè îáùåé ýëåêòðîðåòèíîãðàììû
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: óâåëè÷åíèå àì-
ïëèòóäû "à" âîëíû â îñíîâíîé ãðóïïå ñðàçó ïîñëå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 11,8±2,1 ìêÂ. Ñîñòîÿíèå ñòà-
áèëèçàöèè àìïëèòóäû "à" âîëíû ñîõðàíÿëîñü â òå÷å-
íèå ïîëóãîäà, êîãäà ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ îïðåäåëÿëèñü íà óðîâíå 37,2±1,3 ìêÂ. Â áîëåå ïî-
çäíèå ñðîêè (6 ìåñÿöåâ) ïîñëå ëå÷åíèÿ àìïëèòóäà "à"
âîëíû èìåëà òåíäåíöèþ ê íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ (äî
35,4±2,3 ìêÂ).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãëàç áûëî îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ àìïëèòóäû "à" âîëíû íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 9,1±0,8 ìêÂ. Îäíàêî, óæå
÷åðåç ïîëãîäà íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñðåä-
íåãî óðîâíÿ àìïëèòóäû "à" âîëíû äî 23,3±1,1 ìêÂ. Â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè áûëî óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå
çíà÷åíèé àìïëèòóäû "à" âîëíû ïðàêòè÷åñêè äî èñõîä-
íîãî óðîâíÿ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü àìïëèòóäû "b"
âîëíû äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ íà 37,9±11,2 ìêÂ. Îò-
íîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûë îò-
ìå÷åí è ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè. Â îòäàëåííûå
ñðîêè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà
íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àìïëèòóäû "b" âîëíû äî
233,8±10,1 ìêÂ, îí îñòàâàëñÿ âñå æå âûøå èñõîäíîãî.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
ñðåäíåãî óðîâíÿ àìïëèòóäû "b" âîëíû íåïîñðåäñòâåí-
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íî ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 33,2±10,1 ìêÂ. Îäíàêî óæå ÷åðåç
ïîëãîäà íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå àìïëèòóäû
"b" âîëíû äî 198,6±10,1 ìêÂ. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
áûëî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå çíà÷åíèé àìïëèòóäû "b"
âîëíû ïðàêòè÷åñêè äî èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå äîêàçàëî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ãåìîôòàëüìà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ëîêàëè-
çàöèè, îáúåìà è äàâíîñòè êðîâîèçëèÿíèÿ â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ ñ íàòóðàëüíûìè âûñîêîàêòèâ-
íûìè ýíçèìàìè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ áîëüíûå ïåðåíîñèëè óäîâëåòâîðèòåëüíî,
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íàìè íå íàáëþäàëîñü. Âûñî-
êàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷åíà ïðè
ëå÷åíèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ êðîâîèçëèÿíèé,
îñîáåííî ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïîâûñèëàñü â ñðåäíåì ñ 0,1±0,03 äî 0,3±0,02
(ð<0,001) óæå ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ. Ïðè À/Â-ñêàíèðîâàíèè ãëàç îòìå÷åíî óìåíüøå-
íèå õàðàêòåðíûõ äëÿ ãåìîôòàëüìà çàòåìíåíèé âïëîòü
äî ïîëíîé àêóñòè÷åñêîé ïðîçðà÷íîñòè ñòåêëîâèäíî-
ãî òåëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçîðáöèÿ ãåìîôòàëüìà
â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäà-
ëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íåéðîïðîòåêòîðîâ è
ïðåïàðàòîâ ñ íàòóðàëüíûìè âûñîêîàêòèâíûìè ýíçè-
ìàìè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè
ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì. Äîñòèãíóòî çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïî-íàøå-
ìó ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ñïîñîáîì
åãî ââåäåíèÿ. Ïðè àäðåñíîì ââåäåíèè ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü óñèëèòü ñòåïåíü
ïðîíèêíîâåíèÿ âî âíóòðåííèå ñòóêòóðû ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà è äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà íåéðîïðî-
òåêòîðîâ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå ïîñëå ïà-
ðàáóëüáàðíûõ èíúåêöèé íàñòóïèëà â 39% ñëó÷àåâ (êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà), ïîñëå êîìïëåêñíîãî ìåòîäà (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà) ó 71% ïàöèåíòîâ.

Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àê-
òèâíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, äîáèâàÿñü óëó÷-
øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåííîå ëå÷åíèå, êàê ìåòîä âû-
áîðà ïðè îòñóòñòâèè ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ó áîëü-
íûõ ñ ïðåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèåé. Ìåòîäèêó ïîäâåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
ìîæíî âûïîëíÿòü ïîâòîðíî, â ëþáîì êâàäðàíòå ãëàç-
íîãî ÿáëîêà.

Âûâîäû

1. Ïðèìåíåííûé ñïîñîá àäðåñíîé äîñòàâêè íåé-
ðîïðîòåêòîðîâ âèäå èíúåêöèîííîãî ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà ê çàäíåìó îòðåçêó ãëàçà â ëå÷åíèè ïðåïðî-
ëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ñîâìåñ-
òíîå ïðèìåíåíèå ñ íàòóðàëüíûìè âûñîêîàêòèâíûìè
ýíçèìàìè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
âíóòðü îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâóþ ñòàáèëèçàöèþ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ó 71% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 12 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.

2. Îôòàëüìîíåéðîïðîòåêöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåéðîïðîòåêòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÄÐ îáåñïå÷èâàåò
íå òîëüêî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìî-
ñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, íî è óëó÷øåíèå ðåãèîíàðíîé
ãåìîäèíàìèêè ãëàçà (ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíî ïîâû-
øåííûõ ëèíåéíûõ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è
óìåíüøåíèå èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè). Ñâîåâðåìåííî
íà÷àòîå íåéðîïðîòåêòèâíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò äëè-
òåëüíîìó ñîõðàíåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ïðîôè-
ëàêòèêå ðàçâèòèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ.
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