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Àêòóàëüíîñòü

 åãîäíÿ áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ïîíè-
 ìàþò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ïîäðîñò-

êîâûé (ñ 12 äî 16 ëåò) ïåðèîä. Äóøåâíûé ìèð ïîäðîñ-
òêà Í.Ê.Êðóïñêàÿ õàðàêòåðèçîâàëà ïñèõîëîãèåé ïî-
ëóðåáåíêà-ïîëóâçðîñëîãî: â ñâîåì ðàçâèòèè îí óæå
"óøåë" îò äåòåé, íî åùå íå "ïðèñòàë" ê âçðîñëûì.
Ïåðèîä òðóäíûé êàê äëÿ ñàìîãî ïîäðîñòêà, òàê è äëÿ
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé [4].

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ñàìûé òðóäíûé âîçðàñò
ðåáåíêà, ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñèëüíåé-
øåå ðàçâèòèå îðãàíèçìà: ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñ-
ëîìó ñîñòîÿíèþ. Íî ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò èçìåíå-
íèÿ íå òîëüêî â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå, â ýòîì âîç-
ðàñòå äåòè ïûòàþòñÿ íàéòè ñåáÿ, ñâîé ïóòü â æèçíè,
ñâîå ìåñòî â æèçíè è ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå. Çàäà÷à
âçðîñëûõ, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, ïîìî÷ü ðåáåíêó
ïðîéòè ýòîò ïóòü äîñòîéíî è ñòàòü ïîëíîöåííûì ÷å-
ëîâåêîì è ÷ëåíîì îáùåñòâà.

Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà è ëè÷íîñòè
ïðåäïîëàãàåò äèàëåêòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ îò-
íîñèòåëüíî àâòîíîìíûõ, íî íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ
ðÿäîâ ðàçâèòèÿ - íàòóðàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî. Ýòî ïî-
ëîæåíèå ñôîðìóëèðîâàë åùå â 1920-õ ãã. âûäàþùèéñÿ
îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Ë. Ñ. Âûãîòñêèé. Íàòóðàëüíûé
ðÿä ñîñòàâëÿþò ïðîöåññû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ïîëîâîå; ñîöèàëüíûé ðÿä - ïðîöåññû îáó÷å-

íèÿ, âîñïèòàíèÿ, ñîöèàëèçàöèè â øèðîêîì ñìûñëå
ñëîâà. Ïðîöåññû ýòè âñåãäà âçàèìîñâÿçàíû, íî íå ñèí-
õðîííû.

Ãåòåðîõðîííîñòü ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ðåëüåôíî, òàê êàê íàñòóï-
ëåíèå ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëî-
ñòè âî âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, íå ñîâïàäàåò. Ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò îáû÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è, ïðåæäå âñåãî ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ. Îäíàêî òåìïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ
íåîäèíàêîâû: îäèí ìàëü÷èê (èëè äåâî÷êà) â 14-15 ëåò
âûãëÿäèò óæå âçðîñëûì, à äðóãîé - åùå ðåáåíêîì.

Äåéñòâèòåëüíî, òðóäíî ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü äàí-
íîãî æèçíåííîãî ýòàïà äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Åùå
â÷åðà âàø ðåáåíîê áûë ïîñëóøíûì, ëàñêîâûì, äå-
ìîíñòðèðîâàë ëþáîâü è îáîæàíèå ê ñâîèì ðîäèòå-
ëÿì è ó÷èòåëÿì, à ñåãîäíÿ îí íåóïðàâëÿåì, àãðåññè-
âåí, èãíîðèðóåò âñå óêàçàíèÿ âçðîñëûõ, äåìîíñòðà-
òèâíî äåëàåò òî, ÷òî õî÷åò. ×òî æå ïðîèçîøëî? Ïîä-
ðîñòîê - þíîøà èëè äåâóøêà â âîçðàñòå îò 12 äî 17
ëåò, ó êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå. Ýòîò âîçðàñò òàêæå íàçûâàåòñÿ
ïåðåõîäíûì: ó äåâî÷åê íà÷èíàþòñÿ ïåðâûå ìåíñòðó-
àöèè, ó ìàëü÷èêîâ - ðîñò âîëîñ íà ëèöå è òåëå, ïåð-
âûå ïîëëþöèè. Â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ è ôóíêöèé â ýòîì âîçðàñòå äåòè î÷åíü çàèíòå-
ðåñîâàíû ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è ñòðåìÿòñÿ â ïî-
ñòðîåíèþ îáùåíèÿ ñ íèì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè
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âíåøíå òðóäíî íå çàìåòèòü èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå
ïîäðîñòêà. Î÷åíü ìíîãèå èç íèõ àêòèâíî ðàñòóò, çà
ãîä îò 4 äî 10 ñì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òàêîé ðîñò ÿâëÿåò-
ñÿ èñïûòàíèåì äëÿ ðåáåíêà. Ðàñòóò òðóá÷àòûå êîñòè,
ãðóäíàÿ êëåòêà, òåëî ìîæåò ñòàòü íåïðîïîðöèîíàëü-
íûì. Âñëåä çà ðîñòîì èçìåíÿþòñÿ âíóòðåííèå îðãà-
íû - óñêîðÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, íàðàùèâàåòñÿ ìû-
øå÷íàÿ ñèëà, àêòèâíî ðàáîòàþò ïîëîâûå è ùèòîâèä-
íûå æåëåçû, ðàñòåò ñåðäöå è ëåãêèå. Âíóòðåííèå îðãà-
íû ðàçâèâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî, ðîñò êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ îòñòàåò îò ðîñòà ñåðäöà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ðèòìà åãî äåÿòåëüíîñòè è ó÷àùåíèþ ñåðäöå-
áèåíèÿ. Ëåãî÷íûé àïïàðàò ðàçâèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
áûñòðî, õîòÿ æèçíåííàÿ ñèëà (åìêîñòü) ëåãêèõ âîç-
ðàñòàåò äî 3400 êóá. ñì. Äûõàíèå ïîäðîñòêà ó÷àùåííîå.
Íåðàâíîìåðíîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñðåä-
íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èõ ïî-
âåäåíèå: îíè èçëèøíå æåñòèêóëèðóþò, äâèæåíèÿ èõ
ïîðûâèñòû, ïëîõî êîîðäèíèðîâàíû [4].

 Ýòî ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èíòåíñèâíîñòü
êîòîðîãî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïîíÿòèåì "ãîðìîíàëüíàÿ
áóðÿ". Ãîðìîíû ïðîâîöèðóþò ïåðâûå ñåêñóàëüíûå
æåëàíèÿ - àáñîëþòíî íîâûå äëÿ ðåáåíêà îùóùåíèÿ,
ïîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè ñ ñàìîêîíòðîëåì è àäåêâàò-
íîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ñâîèõ äåéñòâèé. Ôèçè÷åñêèå, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïîÿâëå-
íèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ äåëàþò ýòîò ïåðèîä èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñëîæíûì è äëÿ ñàìîãî ñòðåìèòåëüíî âû-
ðàñòàþùåãî âî âñåõ ñìûñëàõ ïîäðîñòêà [4]

Ñëåäîâàòåëüíî, ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ïîäðîñòêîâ, ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì:

" Âñåñòîðîííåå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ áûñòðûì ôèçè÷åñêèì ðîñòîì, èçìåíåíè-
åì ðîñòà è âåñà, èçìåíåíèå ïðîïîðöèé òåëà (íàïðè-
ìåð, ó ìàëü÷èêîâ óâåëè÷èâàþòñÿ ïëå÷è, ôèãóðà ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå "ìóæñêîé)

" Ôîðìèðóåòñÿ è çàâåðøàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ ïîäðîñòêà. Ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå
ïðèçíàêè (ñì. âûøå). Âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïîòåíöè-
àëüíûì ïàðòíåðàì.

" Òðóäíîñòè â êðîâîñíàáæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ôóíêöèîíèðîâàíèè ëåãêèõ, ñåðäöà, ñâÿçàííûå ñ áû-
ñòðûì ðîñòîì îðãàíîâ è ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà.

" Ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòè ëîãè÷åñêè ìûñëèòü,
îïåðèðîâàòü àáñòðàêòíûìè êàòåãîðèÿìè, ôàíòàçèðî-
âàòü (ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà íåò òàêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé, îíè ðàçâèâàþòñÿ ñî âðåìåíåì). Èìåííî ïîýòîìó
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåòè ÷àñòî íà÷èíàþò çàíè-
ìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì: ðèñîâàòü, ñî÷èíÿòü ñòèõè è ïåñ-
íè, à òàêæå èíòåðåñóþòñÿ ôèëîñîôñêèìè ó÷åíèÿìè
è ñòðåìÿòñÿ ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ñïîðàì íà
ôèëîñîôñêèå è äðóãèå òåìû.

" Ïîÿâëÿåòñÿ óìåíèå ñîïåðåæèâàòü, ñàìè ïåðå-
æèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ãëóáæå, ÷óâñòâà - ñèëüíåå. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ðàíåå íåèíòåðåñíûì ñôåðàì æèçíè
(ñîöèàëüíîé, ïîëèòè÷åñêîé è ò.ä.).

" Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ñòàíîâèòñÿ íåîáõî-
äèìîñòüþ, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ýìîöèè, ïî-
äåëèòüñÿ, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
íîðì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå.

" Îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííèêàìè óõî-
äèò íà âòîðîé ïëàí.

" Ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè êàêîé-
òî ãðóïïå ïîäðîñòêîâ. Â ÷àñòíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâåò-
ñòâóåò îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû îäåæäû, îáîðîòû ðå÷è

è ò.ä. Ïðè ýòî òå, êòî íå èìåþò ýòèõ ïðèçíàêîâ, ìîãóò
áûòü íå ïðèíÿòû â ýòîé ãðóïïå.

" Æåëàíèå ïðèíÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè è ïðàâà
âçðîñëûõ.

" Ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè ðåáåíêà, ñïîñîá-
íîñòü ïðèíÿòü êàê ñâîè ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðè-
öàòåëüíûå ÷åðòû, â ò.÷. â âîëåâîé ñôåðå.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
" Óãëîâàòîñòü è íåóêëþæåñòü. Â ñâÿçè ñ ïîýòàïíûì

ðîñòîì îðãàíèçìà (ñíà÷àëà ðàñòóò êèñòè ðóê è íîã,
çàòåì êîíå÷íîñòè è â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü - òóëîâè-
ùå), ìíîãèå ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ íåóêëþæèìè è
êîìïëåêñóþò èç-çà ýòîãî.

" ×àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèé è ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â îðãàíèçìå â ñâÿçè ñ ðîñ-
òîì âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

" Áûñòðàÿ âîçáóäèìîñòü, âëèÿíèå ýìîöèé íà äó-
õîâíóþ æèçíü.

" Îáèäû, îçëîáëåííîñòü, ðàçäðàæåííîñòü (îñî-
áåííî ó ïîäðîñòêîâ â òÿæåëîé æèçíåííîé ñèòóàöèè).

" Íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, èçáå-
ãàíèå îáùåíèÿ ñ íèìè, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ñâåð-
ñòíèêàì, âîçíèêàþò â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè íå
ãîòîâû îòíîñèòüñÿ ê ïîäðîñòêó êàê ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó, âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, óâàæàÿ åãî âçãëÿäû è ÷óâ-
ñòâà.

" Âîçíèêíîâåíèå ò.í. ïîäðîñòêîâîãî îäèíî÷åñòâà.
Â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé ó

ïîäðîñòêà ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì:
ãîëîâíûå è ñåðäå÷íûå áîëè, áåññîííèöà, íåñòàáèëü-
íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ò.ä. Íåêîòîðûå ïñèõîëî-
ãè ñðàâíèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñ ïåðèîäîì áåðåìåííîñòè.
Îðãàíèçì ðåáåíêà ìåíÿåòñÿ òàêæå êàðäèíàëüíî, êàê
è îðãàíèçì æåíùèíû.

Íàçâàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîíå÷-
íî æå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ïîäðîñòêà. Îí ñàì ïîíèìàåò è îùóùàåò ýòè èç-
ìåíåíèÿ è ïûòàåòñÿ æèòü ïî-íîâîìó, ïî-âçðîñëîìó.
Ïåðâûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ïîäðî-
ñòîê - ýòî ïðèíÿòèå ñâîåãî íîâîãî òåëà. Êàê ïðàâèëî,
ýòî äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå - ðàäîñòü è ñòðàõ, âîñ-
õèùåíèå è êðèòèêà. Îòñþäà òàêîå ïðèñòàëüíîå èçó÷å-
íèå ñîáñòâåííîãî òåëà - îò ôîðìû íîñà, ãóá, íîã äî
ìàëåíüêîãî ïðûùèêà. Îäíè ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ
î÷åíü íåðÿøëèâûìè, äðóãèå, íàïðîòèâ, àêêóðàòíû-
ìè. Ó ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè.
Îíè íà÷èíàþò ñåáÿ âñå áîëüøå ñðàâíèâàòü ñî ñâåðñò-
íèêàìè, îùóùàþò íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñè-
ëàõ. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ íåóðàâíîâåøåííûì, áûñò-
ðàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, òî- àãðåññèÿ, òî - äåïðåññèÿ.
Ó÷àòñÿ àíàëèçèðîâàòü è ñðàâíèâàòü. Ìíîãî è âñåõ êðè-
òèêóþò, íå ñëóøàþò ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. Ïîâåäå-
íèå - äåìîíñòðàöèîííîå. Íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû â
øêîëå: ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, óõóäøà-
åòñÿ óñïåâàåìîñòü. Øêîëà è îáó÷åíèå óæå íå íà ïåð-
âîì ìåñòå. Ãëàâíîå â èõ æèçíè - îáùåíèå ñ äðóçüÿìè
è ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, âíåøíèé âèä, èíòåðåñ
êî âñåìó íîâîìó. Íîâûå ãåðîè, èäåàëû. Àâòîðèòåò ðî-
äèòåëåé è ó÷èòåëåé ïàäàåò.

Êàê ñëåäñòâèå - óõóäøåíèå îòíîøåíèé ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Â ïîâåäåíèè íàáëþäàåòñÿ õàìîâèòîñòü è ðàçâÿç-
íîñòü. Áûòü êóëüòóðíûì â ñðåäå ïîäðîñòêîâ - óäåë
ñëàáàêîâ.

Ñðåäè ìîëîäåæè ñòàë ïîïóëÿðåí ÿïîíñêèé òåð-
ìèí "õèêèêîìîðè". Íûíåøíèå ïîäðîñòêè, íàçûâàþ-
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ùèå ñåáÿ "õèêêè", ñòàðàþòñÿ ìàêñèìàëüíî èçîëèðî-
âàòü ñåáÿ îò îáùåñòâà, èñêëþ÷èòü âñå âîçìîæíûå ñî-
öèàëüíûå êîíòàêòû, ïî âîçìîæíîñòè íå ïîêèäàÿ ïðå-
äåëîâ ñîáñòâåííîé êîìíàòû. Ïîäðîñòîê ìîæåò áûòü
ïðîñòî èíòðîâåðòîì, â ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî, íî
êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç îò ëþáûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè
- òðåâîæíûé ïðèçíàê. Íå ñòîèò óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî
ñåé÷àñ ïîäðîñòêè èìåþò âîçìîæíîñòü èçáåãàòü ïðÿ-
ìûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, íå ëèøàÿñü îáùåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè ñ ïîìîùüþ èíòåðíåòà. Îáùàÿñü â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ, ïîäðîñòîê ñîçäàåò ñåáå êîìôîðòíóþ
çîíó, â êîòîðîé î÷åíü ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü îáùå-
íèå, ñêðûâàòü ñâîè íàñòîÿùèå ýìîöèè, íå ñòåñíÿòü-
ñÿ ïðîÿâëÿòü ñåáÿ.

Íåêîòîðûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ïðèñóùèå èíòðîâåð-
òàì, ñïîñîáñòâóþò ñòðåìëåíèþ ê óåäèíåíèþ, íî âðÿä
ëè ìîãóò íàçâàòüñÿ ðåàëüíîé ïðè÷èíîé ïîëíîé ñîöè-
àëüíîé èçîëÿöèè.

" Èíäèâèäóàëèçì. Ñàìî ïî ñåáå ýòî íå òàê óæ è
ïëîõî, ïîñêîëüêó íå âñå ìîãóò è õîòÿò áûòü ÷àñòüþ
êîëëåêòèâà â óùåðá ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì.

" Äðóãèå æèçíåííûå öåííîñòè. Óñïåõ, ïðèçíàíèå,
âûñîêèé äîõîä, áîëüøàÿ ñåìüÿ - âñå ýòî ìîæåò áûòü
äëÿ ïîäðîñòêà íåâàæíûì íå òîëüêî â íàñòîÿùåì âðå-
ìåíè, íî è â ïëàíàõ íà áóäóùåå. Èçìåíÿòñÿ ëè â áóäó-
ùåì åãî ïðèîðèòåòû èëè íåò - ýòî öåëèêîì è ïîëíî-
ñòüþ ëè÷íîå äåëî ðåáåíêà, ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî áûë
åãî îñîçíàííûé âûáîð.

" Ïîèñê ñåáÿ è ðàñêðûòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà. Äîâîëüíî ðåäêî âûðàæàåòñÿ â ñîöèàëüíîé èçîëÿ-
öèè, íî òàêîé âàðèàíò íå ñòîèò èñêëþ÷àòü.

Ïî÷åìó ðåáåíîê íå õî÷åò îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè?
" Íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòî

ìîæåò áûòü è ïðîñòîå ïåðåîñìûñëåíèå æèçíè, ãîð-
ìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà, íî ìîæåò ñòàòü è
òðåâîæíûì çâîíêîì. Íå äîïóñòèòå çàòÿæíîé äåïðåñ-
ñèè ðåáåíêà.

" Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Èç-çà íåãî ñëîæíî
àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå - ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ áûòü îñìåÿííûì è óíèæåííûì.

" Ïðîáëåìû â øêîëå. Îíè ëèøü óñóãóáëÿþò íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ñîöèóìó.

" Ìàíèàêàëüíîå óâëå÷åíèå ÷åì-òî. Óâëå÷åíèÿ -
ýòî ïðåêðàñíî, íî êîãäà îíè çàìåíÿþò âñå îñòàëüíîå
â æèçíè, ýòî ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìîñòüþ.

×òî äåëàòü, åñëè ïîäðîñòîê çàìêíóò â ñåáå?
Ïåðâûé è ãëàâíûé ñîâåò âñåõ ïñèõîëîãîâ - ïîãî-

âîðèòü ñ âçðîñëåþùèì ðåáåíêîì. Áûâàåò ñëîæíî âòÿ-
íóòü ïîäðîñòêà íà îòêðîâåííûé ðàçãîâîð. Ðîäèòåëüñ-
êèé àâòîðèòåò îñëàáåâàåò, ýòî ñáèâàåò ñ òîëêó è ðàç-
äðàæàåò îáå ñòîðîíû. Ðàçãîâàðèâàòü íóæíî íà ðàâíûõ.
Â ðàçãîâîðå íå ïðèíèæàéòå åãî èç-çà âîçðàñòà, íå ïîä-
÷åðêèâàéòå ñòàòóñ "èæäèâåíöà", âåäü îí òîëüêî ó÷èò-
ñÿ áûòü âçðîñëûì.

Ïîñòàðàéòåñü âûÿñíèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì
ðåáåíîê èùåò óåäèíåíèÿ. Ñàì ïîäðîñòîê ìîæåò è íå
âèäåòü â ýòîì íèêàêîé ïðîáëåìû, îáúÿñíèòå, êàê âû
âèäèòå ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ. Ïðîÿâèòå ó÷àñòèå è
íå äàéòå ðåáåíêó ïîâîäà ïîäóìàòü, ÷òî âû ñ÷èòàåòå
åãî "íåíîðìàëüíûì". Âûÿñíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò â
æèçíè ïîäðîñòêà, âìåñòå ðåøèòå, êàêèå ïåðåìåíû
ïîéäóò åìó íà ïîëüçó. Âàæíî íå ÷òî âàø ðåáåíîê áûë
ïîïóëÿðíûì è îáùèòåëüíûì, à ÷òî îí èìååò áëèçêî-
ãî äðóãà è ìîæåò êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â îá-
ùåñòâå.

Êðîìå ïîõîäà ê ïñèõîëîãó, õîðîøèì ðåøåíèåì
áóäåò îáùåíèå ñ íåáîëüøèìè ãðóïïàìè ëþäåé ïî èí-
òåðåñàì. Êîíöåðòû, âûñòàâêè, ìåðîïðèÿòèÿ, íå òðå-
áóþùèå îáÿçàòåëüíîãî ëè÷íîãî êîíòàêòà ñ ëþäüìè,
íî ñîçäàþùèå îùóùåíèå îáùíîñòè è òåïëîé àòìîñ-
ôåðû, òîæå ïîìîãóò ðàçðóøèòü áàðüåðû íà ïóòè ê
êîìôîðòíîìó îáùåíèþ.

Êàê âûñòðàèâàòü íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ïîäðîñòêîì
ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì?

Â ïåðâóþ î÷åðåäü - óâàæåíèå, ñ÷èòàòüñÿ ñ åãî
ìíåíèåì. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ íèõ
ãëàâíîå â øêîëå íå ó÷åáà, à îáùåíèå, îïåðåäåëíèå
ñâîåãî ìåñòà â ãðóïïå îäíîêëàññíèêîâ. Ïî âîçìîæíî-
ñòè óäîâëåòâîðÿòü èõ ïîòðåáíîñòè. Íåëüçÿ âñå âðåìÿ
ãîâîðèòü - íåò! Îíè íå ïîéìóò. Ýòî êàñàåòñÿ îäåæäû,
òåëåôîíà, ïëàíøåòà è äðóãèõ î÷åíü âàæíûõ âåùåé äëÿ
ïîäðîñòêà. Íå çàáûâàåì, ÷òî âíåøíèé âèä èì íå áåç-
ðàçëè÷åí. Íåëüçÿ êðèòèêîâàòü äåâî÷åê â ïðèñóòñòâèè
ìàëü÷èêîâ è íàîáîðîò, âûñìåèâàòü. Ïîñòàðàòüñÿ íà-
ïðàâèòü èõ â ïðàâèëüíîå ðóñëî. Äëÿ ýòîãî íàäî áîëüøå
îáùàòüñÿ èñêðåííå è ñ èíòåðåñîì ê åãî ìíåíèþ,
ñëóøàòü è ñëûøàòü, âìåñòå ðàññóæäàòü è ïðèâîäèòü
æèçíåííûå ïðèìåðû è ïðèìåðû èç ñâîåãî îïûòà. Ëþ-
áóþ ôàëüøü ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò î÷åíü îñòðî, ìîãóò
îòâåðíóòüñÿ è "ïîñòàâèòü êðåñò" íà âàñ. Ïîïûòàòüñÿ
óáåäèòü â ïðèíÿòèè íàñòîÿùèõ ãåðîåâ è èäåàëîâ, äëÿ
ýòîãî ñàìèì çíàòü áèîãðàôèè ñîâðåìåííûõ ãåðîåâ
(Ñòèâ Äæîáñ, Ìàðê Öóêåðáåðã è ò.ä.). Ïîîùðÿòü çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì, ìóçûêîé, êîìïüþòåðîì (èìåííî èõ
âûáîð èìååò çíà÷åíèå). Îòíîøåíèå ê ïîäðîñòêàì äîë-
æíî áûòü àêêóðàòíûì, íåâåðíàÿ èíòîíàöèÿ, ëîæü è
íåèñêðåííîñòü îòäàëÿò âàñ îò íåãî, è âû áóäåòå ñòðà-
äàòü è íåäîóìåâàòü ïî÷åìó òàê ñëîæèëîñü.

Çàêëþ÷åíèå

Ðîäèòåëè, íå ïðèâûêøèå ê íîâîìó ïîâåäåíèþ
ñâîèõ äåòåé-ïîäðîñòêîâ, çà÷àñòóþ äåëàþò îøèáêè, íà-
ñòðàèâàÿ èõ ïðîòèâ ñåáÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëàãà-
åòñÿ ðÿä ðåêîìåíäàöèé ðîäèòåëÿì íà òåìó ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ ñ äåòüìè:

" Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïîîùðåíèé è
íàêàçàíèé. Îáÿçàòåëüíî íóæíî îáñóäèòü åå ñ ðåáåí-
êîì, ÷òîáû îí áûë â êóðñå è ñîãëàñåí ñ íåé.

" Ïðè óñòàíîâëåíèè çàïðåòîâ îáÿçàòåëüíî íåîá-
õîäèìî ìîòèâèðîâàòü èõ ïðè÷èíó. Íóæíî îáúÿñíèòü ðå-
áåíêó, ïî÷åìó íåëüçÿ òî, ÷òî âû çàïðåùàåòå, ê ÷åìó
ìîãóò ïðèâåñòè íåîáäóìàííûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà. Âìå-
ñòå íàéäèòå îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû.

" Îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðîÿâëÿòü çàáîòó, ó÷àñòèå,
ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, èíòåðåñ ê æèçíè ðåáåí-
êà. Êàê ìîæíî ÷àùå íóæíî ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà,
íî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå áûòü íàâÿç÷èâûìè, òàê
êàê ïîäðîñòîê íåîõîòíî ïóñêàåò â ñâîé ìèð âçðîñ-
ëûõ, íî âàøà çàáîòà åìó î÷åíü âàæíà.

" Îáùàòüñÿ íóæíî òîëüêî äèàëîãîì, íà ðàâíûõ ñ
ðåáåíêîì. Â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ ïðîÿâëÿòü ñâîå ïðå-
âîñõîäñòâî êàê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

" Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê áåäàì è ïðîáëåìàì ïîä-
ðîñòêà.

" Íèêîãäà íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà ñ äðó-
ãèìè, îñîáåííî â íåãàòèâíîì ñâåòå. Ëþáèòü èõ òàêèì,
êàêîé îí åñòü è, ãëàâíîå, ãîâîðèòå åìó îá ýòîì.

" Âçðîñëûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ãîâîðèò ïîäðîñ-
òêó, ÷òî î÷åíü ãîðäèòñÿ èìè.
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MODERN METHODS OF EARLY DIAGNOSTICS OF HYPERPLASTIC ENDOMETRY PROCESSES

Nazirova Z.M.

Andijan state medical institute.

ü Resume,
The most typical symptom of good and malignant proliferative processes of the endometrium are uterine bleeding

(meno or metrorrhagia). The source of bleeding, as a rule, consists of areas of a hyperplastic endometrium with
marked dystrophic changes and foci of necrosis. Typical menstrual disorders in endometrial pathology are: menorrhagia,
metroragia, menometroragia, oligomenorrhea. Endometrial hyperplasia in some cases may occur against the background
of amenorrhea. The most important clinical manifestation of the disease is chronic anovulation.

Key words: endometrium, hyperplastic processes, menoragia, metrorrhagia, anovulation, amenorrhea.
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ÓÑÓËËÀÐ ¨ÐÄÀÌÈÄÀ ÝÐÒÀ ÒÀØÕÈÑËÀØ

Íàçèðîâà Ç.Ì.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ýíäîìåòðèéíèíã ÿõøè âà ¸ìîí ñèôàòëè ïðîëèôåðàòèâ æàðà¸íëàðèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí áåëãèëàðèäàí

áèðè á´ëèá áà÷àäîíäàí ³îí êåòèøè µèñîáëàíàäè(ìåíè ¸êè ìåòðîððàãèÿ). Áóíäà ³îí êåòèø ìàíáàè á´ëèá,
ýíäîìåòðèéíèíã ãèïåðïëàçèÿãà ó÷ðàãàí êó÷ëè äèñòðîôèê ´çãàðèøëàðè âà íåêðîçëàíãàí ´÷î³ëàðè µèñîáëàíàäè.
Ýíäîìåòðèéíèíã ïàòîëîãèÿñèäà µàéç öèêëèíèíã áóçèëèøëàðèäàí: ìåíîðàãèÿ, ìåòðîððàãèÿ, ìåíîìåòðîðàãèÿ,
îëèãîìåíîðåÿëàð ñàíàëàäè. Ýíäîìåòðèé ãèïåðïëàçèÿñè ê´ï µîëàòëàðäà àìåíîðåÿ ìóµèòèäà êå÷àäè. Áó
æàðà¸íäà ýíã àñîñèé ê´ðèíàäèãàí áåëãèëàðäàí ñóðóíêàëè àíîâóëÿöèÿ µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýíäîìåòðèé, ãèïåðïëàñòèê æàðà¸íëàð, ìåíîðàãèÿ, ìåòðîððàãèÿ, àíîâóëÿöèÿ, àìåíîðåÿ.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÐÀÍÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ
 ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÈ

Íàçèðîâà Ç.Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íàèáîëåå òèïè÷íûì ñèìïòîìîì äîáðî è çëîêà÷åñòâåííûõ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèè

ÿâëÿþòñÿ ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ (ìåíî èëè ìåòðîððàãèè). Èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ñîñòàâëÿþò ó÷àñòêè ãèïåðïëàçèðîâàííîãî ýíäîìåòðèÿ ñ âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è
î÷àãàìè íåêðîçà. Õàðàêòåðíûìè íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïðè ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèè ÿâëÿþòñÿ:
ìåíîðàãèÿ, ìåòðîðàãèÿ, ìåíîìåòðîðàãèÿ, îëèãîìåíîðåÿ. Ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò âîçíèêíóòü íà ôîíå àìåíîðåè. Âàæíåéøèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ñëóæèò õðîíè÷åñêàÿ
àíîâóëÿöèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèé, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, ìåíîðàãèÿ, ìåòðîððàãèÿ, àíîâóëÿöèÿ,
àìåíîðåÿ.

Introduction

 he most typical symptom of good and malignant
 proliferative processes of the endometrium are

uterine bleeding (meno or metrorrhagia).
The source of bleeding, as a rule, consists of areas of

a hyperplastic endometrium with marked dystrophic
changes and foci of necrosis. Typical menstrual disorders
in endometrial pathology are: menorrhagia, metroragia,
menometroragia, oligomenorrhea. Endometrial hyperplasia
in some cases may occur against the background of

amenorrhea. The most important clinical manifestation
of the disease is chronic anovulation.

Complaints due to metabol ic and endocrine
disorders, occur in any variant of endometrial hyperplasia.
The most typical complaints are headaches, excessive
weight gain, abnormal hair growth, sleep disturbances,
recurring thirst, pink streaky, decreased performance,
irritability [1, 2, 4, 10].

One of the most important links in the prevention of
uterine body cancer (rtm) is timely diagnosis and
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