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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå èçëîæåí àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû î õðîíè÷åñêîì öèñòèòå ó äåòåé. Îñâåùåíû

àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ýòàïû äèàãíîñòèêè.
Ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåí îñíîâíîé ìåòîä äèàãíîñòèêè - öèñòîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ñëèçèñòîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
îïèñàíà ñõåìà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ,
ïðîàíàëèçèðîâàíû èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, îáîñíîâàí âûáîð îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ýíäîòåðàïèè
õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèñòèò, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, äåòè.
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ÊËÈÍÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Ñîëèåâà Ì.Î., Àðçèáåêîâà Ó.À.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà áîëàëàðäà ñóðóíêàëè öèñòèòëàðíè àíàëèòèê àäàáè¸òëàð øàðõè êåëòèðèá ´òèëãàí. Áó

êàñàëëèêíè äîëçàðáëèãè, ýòèîëîãèÿñè âà ïàòîãåíåçè µà³èäà ñ´ç áîðàäè. Áóíäàí òàø³àðè òàøõèñîòèãà
àëîµèäà ¸íäîøèá ´òèëãàí.- öèñòîñêîïèÿ, ñèéäèê ïóôàãè øèëëè³ ³àâàòèäàí áèîïñèÿ îëèø, êàñàëëèêíè
äàâîëàø ñõåìàñè ¸çèá ´òèëãàí. Ìàµàëëèé äàâîëàøíèíã òóðëè óñóëëàðè òàõëèë ³èëèíèá, óíäàãè êàì÷èëèêëàð
¸ðèòèëãàí âà ýíäîòåðàïèÿíèíã îïòèìàë óñëóáëàðè µà³èäà òóøóí÷à áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: öèñòèò, òàøõèñ, äàâîëàø, áîëàëàð.

CLINICAL FEATURES, DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF CHRONIC
CYSTITIES IN CHILDREN
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ü Resume,
In the article the analytical review of the literature on a chronic cystitis at children is stated. The urgency of the

given problem, etiology and pathogenesis are covered. The basic stages of diagnostics are considered. The basic method
of diagnostics - cystoscopy with a bladder mucous biopsy is presented in details. The scheme of chronic cystitis
treatment is described. Various methods of local treatment are shown, advantages and disadvantages are analyzed and
substantiations of a choice of an optimum bladder therapy are given.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÌÏ)
 çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå óðîëîãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, à ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà (ÕÖ) ïî-ïðåæíåìó
âåñüìà àêòóàëüíà [2]. Äåòè ñ ÕÖ ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü (19-21%) îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ áîëüíûõ [1]. Ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ëåò æèçíè
âîçíèêàåò ó 1 % ìàëü÷èêîâ è 3% äåâî÷åê [4]. Êðèòåðè-
åì õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèáî ñàì ôàêò âîç-
íèêíîâåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ îáîñòðåíèé âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ñòåíêå ÌÏ áåç ó÷åòà èõ êîëè÷åñòâà,
ëèáî ðàçâèòèå 2-õ è áîëåå îáîñòðåíèé â ãîä [1,3,5].

Îïàñíîñòü õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà (ÕðÖ) ìíîãèå
àâòîðû âèäÿò íå òîëüêî â åãî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷å-
íèè (ïðè àäåêâàòíîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè), íî è â
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà â ðåçóëüòàòå
âîñõîäÿùåé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè [5]. Òàê, ó 16%
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÕðÖ îáíàðóæèâàåòñÿ ïóçûðíî-

ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ. Áîëåå òîãî, ÕðÖ âûÿâëÿ-
åòñÿ ó 92% áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì (ÏÍ). Â ëèòåðà-
òóðå îáñóæäàåòñÿ ðîëü ÕðÖ â ðàçâèòèè íîâîîáðàçî-
âàíèé ïðè ðåöèäèâèðóþùåì åãî òå÷åíèè ó âçðîñëûõ
[2,6]. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü öèñòèòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé æåíñêîé-ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü îá îïàñíîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íå
òîëüêî äëÿ ñàìèõ æåíùèí, íî è äëÿ èõ áóäóùèõ äå-
òåé. Îñíîâû çäîðîâüÿ áóäóùèõ ìàòåðåé çàêëàäûâàþò-
ñÿ èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå, ÷òî äåëàåò ñâîåâðå-
ìåííóþ òåðàïèþ ÕðÖ ó äåâî÷åê îñîáåííî àêòóàëü-
íîé [1,4].

Öèñòèò áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè îñòðîì öèñòèòå ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîðàæàþòñÿ ñëèçèñòûé è ïîäñëèçèñòûé ñëîè, òîã-
äà êàê ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå çàò-
ðàãèâàåòñÿ è áîëåå ãëóáîêèé ìûøå÷íûé ñëîé. Êðèòå-
ðèåì õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèáî ñàì ôàêò
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ îáîñòðåíèé âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áåç ó÷¸-
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òà èõ êîëè÷åñòâà, ëèáî ðàçâèòèå 2 è áîëåå îáîñòðå-
íèé â ãîä [1,8].

Ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà ó äåòåé äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî äèñ-
êóòèðóþòñÿ â ëèòåðàòóðå. Ìíîãèå àâòîðû âèäÿò èõ â
íàëè÷èè ñòðóêòóðíûõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [7].
Áàêòåðèàëüíàÿ èíâàçèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðåäïîñûëêîé
ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
[1,7]. Îäíàêî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ïðèçíàþò áàêòåðèàëüíóþ îáñåìåí¸í-
íîñòü îñíîâíûì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì íåñïåöè-
ôè÷åñêîå âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÌÏ). Î ìåõà-
íèçìàõ ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìî÷åâîé
òðàêò ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ðàñõîäÿòñÿ. Âûäåëÿ-
þò, â îñíîâíîì òðè ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ÌÏ: ãåìà-
òîãåííûé, ëèìôîãåííûé è âîñõîäÿùèé [6,8].

Öèñòîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòîâåðíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÕðÖ [5,7]. Îíà ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ñòåïåíü è õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ÌÏ, à òàêæå ñîñòîÿíèå óñòüåâ ìî÷åòî÷íèêîâ. Â
ëèòåðàòóðå ññûëêè íà ïðîâåäåíèå áèîïñèè ñòåíêè ÌÏ
ñ ïîñëåäóþùåé âåðèôèêàöèåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, õîòÿ èìåííî ãèñòîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òèï ìåñòíîé
òåðàïèè [3,5]. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà,
ïîëó÷åííîãî ïðè öèñòîñêîïèè (ÖÑ), âîçìîæåí íàè-
áîëåå àäåêâàòíûé ïîäáîð ìåòîäà òåðàïèè êîíêðåòíî-
ãî ïàöèåíòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè, íå-
ôðîëîãàìè è óðîëîãàìè, îñîáåííî çàðóáåæíûìè,
îòäà¸òñÿ ïðåäïî÷òåíèå ìàññèâíîé è äëèòåëüíîé ñèñ-
òåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÕðÖ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ÷àñòîìó ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à òàê-
æå "âîñïèòàíèþ" ðåçèñòåíòíîé ôëîðû [2]. Â ïðîòèâî-
âåñ ýòîìó åù¸ â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðèìåíÿ-
ëèñü èíñòàëëÿöèè ÌÏ [3,7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíóò-
ðèïóçûðíàÿ òåðàïèÿ â âèäå èíñòàëëÿöèé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåé ñòðàíå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÕðÖ ó äåòåé [3,4].

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âàðè-
àíòîâ âíóòðèïóçûðíîé òåðàïèè ÕðÖ [6]. Ïî ìíåíèþ
íåêîòîðûõ àâòîðîâ, òàêîå ðàçíîîáðàçèå îáóñëîâëåíî
îòñóòñòâèåì ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè êà-
êîì-ëèáî èç ïðåäëîæåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ [4,7], ÷òî
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ïëà-
íå ïîäáîðà ðàöèîíàëüíîé ìåñòíîé òåðàïèè.

Â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÕðÖ ñ
ýòîé ïàòîëîãèåé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ âðà÷àì ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ñõåì
âíóòðèïóçûðíîé òåðàïèè, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê âûáîðó ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâàíèè îñî-
áåííîñòåé êëèíèêè è ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî ÕðÖ, ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì
âåñüìà àêòóàëüíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ öèñòèòîâ ó äå-
òåé íà îñíîâàíèè âûäåëåíèÿ êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå, íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå
163 äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì, íà
áàçå ÀÎÄÁ, îòäåëåíèè íåôðîëîãèè.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåòè 4-16 ëåò, ñòðà-
äàþùèå ÕðÖ, ïîäòâåðæä¸ííûì ýíäîñêîïè÷åñêè, íå
èìåþùèå ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà
(ÏÌÐ). Îáñëåäîâàííûì ïàöèåíòàì ïåðâè÷íûé äèàã-
íîç èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé áûëî óñòàíîâ-
ëåííî îò 2 äî 5 ëåò íàçàä. Òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ èì ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà (ââåäåíèå ïåðîðàëüíûõ è ïàðåíòå-
ðàëüíûõ óðîàíòèñåïòèêîâ, èíñòàëëÿöèè àíòèñåïòè-
÷åñêèõ, èììóíîìîäóëèðóþùèõ è ñòèìóëèðóþùèõ ðå-
ïàðàöèþ ïðåïàðàòîâ) ïî ïîâîäó ÕðÖ, íå èìåëà ñòîé-
êîãî ýôôåêòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó äåòåé îáåèõ ãðóïï ìû ñðàâíèâàëè ìåæäó ñîáîé
êëèíèêó è õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ÌÏ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíà-
êî ÷àñòè÷íîå äíåâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è ó äåòåé ñ ãðà-
íóëÿðíûì ÕðÖ âñòðå÷àëîñü îòíîñèòåëüíî ÷àùå, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ñ áóëëåçíûì ÕðÖ.

Ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ó äåòåé îáåèõ
ãðóïï âûÿâëÿëàñü ëåéêîöèòóðèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ìàññèâíîãî õàðàêòåðà. Ðàçëè÷èé â ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ëåéêîöèòóðèè ïðè ãðàíóëÿðíîì è áóëë¸çíîì
ÕðÖ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìî÷è
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (36%).
Íåñêîëüêî ðåæå - Entfaecalis è Klebsiella pneumoniae
(11% è 8%, ñîîòâåòñòâåííî). Ñìåøàííàÿ ôëîðà îïðå-
äåëÿëàñü â 19% ñëó÷àåâ. Îíà ñîñòîÿëà èç âûøåóïîìÿ-
íóòûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè. Â 21%
èññëåäîâàíèé ïîñåâû ìî÷è íå äàâàëè ðîñòà, ÷òî âå-
ðîÿòíî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðåäøåñòâóþùåé (ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà) àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé.

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ áîëåçíåííîñòü ïðè
ìèêöèè èñ÷åçëà ó âñåõ äåòåé ñ äàííîé ñèìïòîìàòèêîé
â îáåèõ ãðóïïàõ. Äèçóðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ïîë-
íîãî èëè ÷àñòè÷íîãî äíåâíîãî èëè íî÷íîãî íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ïîäâåðãàëèñü ïîñòåïåííîé ðåãðåññèè ïî ìåðå
ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíûõ êóðñîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÕðÖ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè
áóëë¸çíîì ÕðÖ ëåéêîöèòóðèÿ íîðìàëèçóåòñÿ ó äåòåé
I ãðóïïû çà 7 äíåé, à ó äåòåé II ãðóïïû çà 14 äíåé
(ð<0,01). Ïðè ãðàíóëÿðíîì ÕðÖ òîò æå ýôôåêò íà-
áëþäàåòñÿ çà 7 è 11 äíåé ñîîòâåòñòâåííî â îáåèõ ãðóï-
ïàõ (ð<0,05). Áîëåçíåííîñòè ïðè ââåäåíèè èíñòèëëÿ-
òà, ñîäåðæàùåãî ýíòåðîñãåëü, íå ðåãèñòðèðîâàëîñü.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êîíöåíòðàöèþ äèîêñèäèíà â 2
ðàçà. Äîñòèæåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåìèññèè íàñòó-
ïàåò ïîñëå 3-5 êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕðÖ. Çà 1,5-
2 ëåòíèé ïåðèîä êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåìèññèåé ïîñëå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ÕðÖ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íå áûëî.

Äåòÿì îáåèõ ãðóïï ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëèñü
ñèñòåìíûå óðîàíòèñåïòèêè. Â ãðóïïå I îíè ïðèìåíÿ-
ëèñü ó 90 (76%) äåâî÷åê, à â ãðóïïå II - ó 39 (89%). Íå
áûëî íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àòü óðîàíòèñåïòèêè 29
(24%) è 5 (11%) ïàöèåíòêàì I è II ãðóïï, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ïðè èçîëèðîâàííîì ïðîâåäåíèè èíñòàëëÿöèé ðàç-
ëè÷èé â ñðîêàõ êóïèðîâàíèÿ ëåéêîöèòóðèè ïðàêòè÷åñ-
êè íå âûÿâëÿëîñü. Ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì
íàáëþäåíèé â ãðóïïå II, òàê êàê èì ÷àùå ïðèõîäè-
ëîñü íàçíà÷àòü óðîàíòèñåïòèêè (89% ïî ñðàâíåíèþ ñ
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76% ãðóïïû I èç-çà íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èíñòàë-
ëÿöèé. Ïðè ñîïóòñòâóþùåì íàçíà÷åíèè óðîàíòèñåï-
òèêà ëåéêîöèòóðèÿ ó äåòåé I ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå
èñ÷åçàëà áûñòðåå, ÷åì ó äåòåé II ãðóïïû (ð<0,01).

Êóïèðîâàíèå ëåéêîöèòóðèè ó äåòåé I ãðóïïû íà-
ñòóïàëî â ñðåäíåì íà 6 äíåé ðàíüøå, ÷åì ó äåòåé II
ãðóïïû (ð<0,01).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäåëåíà ãðóïïà äåòåé,
ó êîòîðûõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ëåéêîöèòóðèÿ ñîõðàíÿëàñü, õîòÿ è ñíèçèëàñü ñ
ìàññèâíîé äî óìåðåííîé. Ó âñåõ äåâî÷åê îòìå÷àëñÿ
ãðàíóëÿðíûé ÕðÖ. Ãðàíóëû ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðôîëî-
ãèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñõîïëåíèÿ ëèìôîèäíî-ãèñ-
òèîöèòàðíûõ è ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Ýòî ïîçâîëèëî
íàì ïðåäïîëîæèòü çàèíòåðåñîâàííîñòü âèðóñîâ â ðàç-
âèòèè ãðàíóëÿðíîãî ÕðÖ.

Äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà
îáíàðóæåíèå âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà 4 è 2 òèïîâ è
öèòîìåãàëîâèðóñà ïðîâåäåíî 10 äåâî÷êàì ñ ãðàíóëÿð-
íûì ÕðÖ è, â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ, 4 äåâî÷êàì ñ áóë-
ë¸çíûì ÕðÖ. Ó 5 äåâî÷åê ñ ãðàíóëÿðíûì ÕðÖ îáíàðó-
æåíî ïðåâûøåíèå êîíöåíòðàöèè IgG ê âèðóñó ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà 1 òèïà íà ïîðÿäîê îò âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû. Îñòàëüíûå 5 äåòåé òàêæå èìåëè óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè IgG ê öèòîìåãàëîâèðóñó íà ïîðÿäîê
îò âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû. Îäíà èç ýòèõ ïàöèåíòîê
âûäåëÿëà öèòîìåãàëîâèðóñ ñ ìî÷îé. Ó 4 äåâî÷åê ñ áóë-
ë¸çíûì ÕðÖ âñå ðåçóëüòàòû áûëè â ïðåäåëàõ äîïóñòè-
ìûõ çíà÷åíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê ñ ãðàíóëÿðíûì ÕðÖ
âûÿâëåíà çàèíòåðåñîâàííîñòü âèðóñîâ ãåðïåòè÷åñêîé
ãðóïïû (öèòîìåãàëîâèðóñà è âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà
1 òèïà) â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðè
áóëë¸çíîì ÕðÖ ýòèõ âèðóñîâ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Öèñòîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ ïðè ÕðÖ. Îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà óäà¸òñÿ
òî÷íî âåðèôèöèðîâàòü õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ÌÏ, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ ìèêðîñêî-
ïèåé äëÿ óòî÷íåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.

Áèîïñèÿ ãðàíóë ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÌÏ ïðîâå-
äåíà 8 äåâî÷êàì ñ ãðàíóëÿðíûì ÕðÖ. Ïðè ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà âûÿâëÿþòñÿ
óçåëêè (ãðàíóëû), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêîï-
ëåíèÿ ëèìôîèäíî-ãèñòèîöèòàðíûõ è ïëàçìàòè÷åñêèõ
êëåòîê â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
(ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû). Íà ýëåêòðîííîé ìèêðîñêî-
ïèè ýòèõ áèîïòàòîâ â óðîòåëèè áûëè íàéäåíû âíóòðè-
ÿäåðíûå âêëþ÷åíèÿ, ïîõîæèå íà êðóïíûå âèðóñû.

Áèîïñèÿ áóëë âûïîëíåíà 2 ïàöèåíòêàì ñ áóëë¸ç-
íûì ÕðÖ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè âèä-
íû îò¸ê è ðàçâîëîêíåíèå êîëëàãåâîâûõ ñòðóêòóð ñîá-
ñòâåííîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ñ î÷à-
ãîâîé è äèôôóçíîé ìîíîíóêëåàðíîé èíôèëüòðàöèåé.

Âûøå èçëîæåííîå ïðèâîäèò ê ìûñëè î âêëàäå
âèðóñîâ ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû â ñíèæåíèå ìåñòíûõ
ôàêòîðîâ çàùèòû ïðè ãðàíóëÿðíîì ÕðÖ. Ïðè áóëë¸ç-
íîì ÕðÖ èãðàþò ðîëü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèîëîãèè èñ-
êëþ÷èòåëüíî áàêòåðèè, õîòÿ è ïðè ãðàíóëÿðíîì ÕðÖ
èõ çíà÷åíèå íåìàëîâàæíî. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì,
÷òî áóëë¸çíûé è ãðàíóëÿðíûé ÕðÖ íå ÿâëÿþòñÿ ñòà-
äèÿìè îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïî ñóùåñòâó ýòî ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûå ïðî-
öåññû, òðåáóþùèå èíäèâèäóàëüíîãî òåðàïåâòàã÷åñêî-
ãî ïîäõîäà.

Äëÿ áîëåå ÷¸òêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ÕðÖ (âåðîÿòíîñòü ñõîäíîé êàðòèíû ïðè öè-

ñòîñêîïèè) è îöåíêè ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ÌÏ ïðåäëàãàåòñÿ ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé öè-
ñòîñêîïèè ïðîâîäèòü áèîïñèþ âîñïàëèòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùåé ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèåé ïîñ-
ëåäíèõ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ ãðàíóëÿðíûì ÕðÖ
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà îáíàðó-
æåíèå âèðóñîâ ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû.

Â ñâÿçè ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè ïðè ãðàíó-
ëÿðíîì ÕðÖ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ áûëà ìîäèôèöè-
ðîâàíà. Îíè ïîëó÷àëè èíñòàëëÿöèè ïàñòîé ýíòåðîñ-
ãåëü 20 ìë â ñî÷åòàíèè ñ 0,05% âîäíûì ðàñòâîðîì
õëîðãåêñèäèíà 20 ìë (îáà ïðåïàðàòà ñìåøèâàþòñÿ â
îäíîì øïðèöå ïåðåä ââåäåíèåì â ÌÏ). Êóðñ òåðàïèè
ñîñòîÿë èç 10 - 14 ïðîöåäóð. Èíñòàëëÿöèè ïðîâîäè-
ëèñü ïåðåä ñåàíñîì ôèçèîòåðàïèè. Ïðèìåíåíèå õëîð-
ãåêñèäèíà áûëî îáîñíîâàíî òåì, ÷òî ïðåïàðàò îáëà-
äàåò ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì. Êðîìå òîãî, âñåì
áîëüíüì ýòîé ãðóïïû íàçíà÷àëè ÷åëîâå÷åñêèé ðåêîì-
áèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà - 2Ü (âèôåðîí) â âèäå
ðåêòàëüíûõ ñâå÷åé â âîçðàñòíîé äîçå 2 ðàçà â äåíü (íà
êóðñ ¹20), à â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êóðñàìè èíñòàë-
ëÿöèé - èíäóêòîð ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà (öèêëî-
ôåðîí â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå ïî ñõåìå).

Ñìåíà äèîêñèäèíà íà âîäíûé ðàñòâîð õëîðãåêñè-
äèíà îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ó ïîñëåäíåãî â êîíöåíò-
ðàöèÿõ îò 0,01% è âûøå íå òîëüêî áàêòåðèöèäíîãî
äåéñòâèÿ, íî è âèðóëèöèäíîãî. Èñïîëüçîâàíèå èíòåð-
ôåðîíà â ñâå÷àõ ïðè ëå÷åíèè ãðàíóëÿðíîãî ÕðÖ îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîãî
ýôôåêòà âî âðåìÿ àêòèâíîãî ýòàïà òåðàïèè (èíñòàë-
ëÿöèè íà ôîíå ôèçèîòåðàïèè). Ïîñëåäóþùåå íàçíà-
÷åíèå èíäóêòîðà ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà ïðèçâàíî
íèâåëèðîâàòü ñíèæåíèå èëè äàæå ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ïðîäóêöèè ñîáñòâåííîãî èíòåðôåðîíà ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ýêçîãåííîãî.

Íà ôîíå ïðîâåä¸ííîãî êóðñà êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ëåéêîöèòóðèÿ ó âñåõ 10 äåâî÷åê ñ ãðàíóëÿðíûì
ÕðÖ áûëà êóïèðîâàíà ïîëíîñòüþ.

Ëåéêîöèòóðèÿ â ãðóïïå ñ ìîäèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïèåé êóïèðîâàëàñü â ñðåäíåì çà 6 äíåé, ÷òî íå èìå-
åò äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé I (7
äíåé). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ñ ìîäèôèöèðîâàííîé
òåðàïèåé ó âñåõ äåòåé áûëî äîñòèãíóòî êóïèðîâàíèå
ìî÷åâîãî ñèíäðîìà. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû II è ãðóï-
ïû ñ ìîäèôèöèðîâàííîé òåðàïèåé, êðîìå ïîëíîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ëåéêîöèòóðèè âî âòîðîì ñëó÷àå, ýôôåêò
íàñòóïàë íà 5 äíåé áûñòðåå (11 è 6 äåíü, ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ð<0,01).

Îêîí÷àòåëüíî äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè
öèñòîñêîïèè ïðè îáíàðóæåíèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÌÏ. Õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ
æåëàòåëüíî óòî÷íÿòü, èññëåäóÿ áèîïòàò ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ÌÃ1 ñ öåëüþ ïîäáîðà àäåêâàòíåé ìåñòíîé
òåðàïèè.

Ïðè òåðàïèè îáîñòðåíèÿ ÕðÖ âíå çàâèñèìîñòè îò
åãî âèäà íàçíà÷àåòñÿ äèåòà ¹5 ïî Ïåâçíåðó. Ïèòüåâîé
ðåæèì îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ áîëüíîãî.

Óðîàíòèñåïòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïî
ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì ñ ó÷¸òîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè âû-
äåëåííîé ôëîðû, êóðñîì, äîñòàòî÷íûì äëÿ êóïèðî-
âàíèÿ ìî÷åâîãî ñèíäðîìà. Ïðè îòñóòñòâèè ðåçóëüòà-
òîâ ïîñåâà ìî÷è ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ: ôîñ-
ôîìèöèíà òðîìåòàìîë, çàùèùåííûå ïîëóñèíòñòè÷åñ-
êèå àìèíîïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû 2-3 ïîêîëå-
íèé. Ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ óðîàíòèñåïòèêîâ
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ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, òàêèõ êàê öèñòîãðàôèÿ è öèñòîñêîïèÿ.

Äàëüíåéøàÿ òåðàïèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êèì âàðèàíòîì ÕðÖ. Ïðè áóëë¸çíîì ÕðÖ íàçíà÷àþò-
ñÿ èíñòàëëÿöèè ÌÏ ïàñòîé ýíòåðîñãåëü 20 ìë â ñî-
÷åòàíèè ñ 1% ðàñòâîðîì äèîêñèäèíà 20 ìë (îáà ïðå-
ïàðàòà ñìåøèâàþòñÿ â îäíîì øïðèöå ïåðåä ââåäåíè-
åì â ÌÏ), íà êóðñ 10-14 ïðîöåäóð. Èíñòàëëÿöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ïåðåä ñåàíñîì ôèçèîòåðàïèè.

Ïðè ãðàíóëÿðíîì ÕðÖ ïðèìåíÿþòñÿ èíñòàëëÿ-
öèè ïàñòîé ýíòåðîñãåëü 20 ìë â ñî÷åòàíèè ñ 0,05%
âîäíûì ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà 20 ìë (îáà ïðåïà-
ðàòà ñìåøèâàþòñÿ â îäíîì øïðèöå ïåðåä ââåäåíèåì
â ÌÏ), 10-14 ïðîöåäóð íà êóðñ òåðàïèè. Èíñòàëëÿöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïåðåä ñåàíñîì ôèçèîòåðàïèè. Êðîìå òîãî,
âî âðåìÿ êóðñà èíñòàëëÿöèé ââîäèòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé
ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí àëüôà - 2Ü â âèäå ðåê-
òàëüíûõ ñâå÷åé â âîçðàñòíîé äîçå 2 ðàçà â äåíü (íà
êóðñ ¹20).

Âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà ÕðÖ ïîñëå èíñòàëëÿöèè
ïðîâîäèòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà (ÓÂ× íà
îáëàñòü ÌÏ), íàïðàâëåííàÿ íà ðàññëàáëåíèå äåòðó-
çîðà. Êðîìå òîãî, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
áëàãîòâîðíî âëèÿþò ïà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, óëó÷-
øàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ÌÏ è ïðèëåãàþùèõ òêàíÿõ.
Êîëè÷åñòâî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñîîò-
âåòñòâóåò ÷èñëó èíñòàëëÿöèé.

Êóðñû èíñòàëëÿöèé ïðîâîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðå ñ
èíòåðâàëîì 2 ìåñÿöà. Äëÿ ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé ÌÏ, êàê ïðàâè-
ëî, íåîáõîäèìî íå ìåíåå òð¸õ êóðñîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî, âîïåðâûõ, ÷àñòü âîçáóäèòåëåé ðàñïîëàãàåò-
ñÿ â ïîä ñëèçèñòîì ñëîå è íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ
ýëèìèíèðîâàíà çà 1 êóðñ. Âî-âòîðûõ, âàæíî îáåñïå-
÷èòü íå òîëüêî óäàëåíèå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ èç ÌÏ, íî è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåí-
íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå ñèñòåìû ìåñòíîé
èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîç-
ìîæíî ðåöèäèâèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Â ìåæãîñïèòàëüíîì ïåðèîäå íåîáõîäèì
êîíòðîëü ëåéêîöèòóðèè â îáùåì àíàëèçå ìî÷è íå ðåæå
1 ðàçà â 10 äíåé. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ëåéêîöèòóðèè
áîëåå 20 ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ óðî-
àíòèñåïòèêè, æåëàòåëüíî ñ ó÷¸òîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âûäåëåííîé ôëîðû. Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãðàíó-
ëÿðíûì ÕðÖ, â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êóðñàìè èíñòàë-
ëÿöèé ïðèìåíÿåòñÿ èíäóêòîð ýíäîãåííîãî èíòåðôå-
ðîíà (öèêëîôåðîí â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå ïî ñõåìå).

Äèôôåðåíöèðîâàííûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðè
òåðàïèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ÕðÖ ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðîìó íàñòóïëåíèþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèñ-
ñèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
íå òîëüêî ðåá¸íêà, íî è ðîäèòåëåé (òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò). Êðîìå òîãî, ìåòîäèêà ïðèâîäèò ê ñîêðàùå-
íèþ êîéêî-äíåé è óìåíüøåíèþ ïîòðåáíîñòè â óðî-
àíòèñåïòèêàõ (ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò).

Âûâîäû

1. Â îáùåé ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ öèñòèòîâ ó äå-
òåé âåäóùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ êè-
øå÷íàÿ ïàëî÷êà (36%) Îïðåäåëåíà çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü âèðóñîâ ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû (öèòîìåãàëîâè-
ðóñà è âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 òèïà) â ðàçâèòèè ãðà-
íóëÿðíîãî õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà ó äåòåé.

2. Ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì îòñóòñòâóþò
äîñòîâåðíûå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàëëåëè
ìåæäó ãðàíóëÿðíûì è áóëë¸çíûì õðîíè÷åñêèì öèñ-
òèòîì.

3. Ïðè ïåðâè÷íîì ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó äåòåé ñ
ïîäîçðåíèåì íà õðîíè÷åñêèé öèñòèò ðåêîìåíäîâàíî
äîáàâèòü â ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ öèñòîñêîïèþ ñ áèî-
ïñèåé âîñïàëèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùåé ñâå-
òîâîé ìèêðîñêîïèåé ïîëó÷åííîãî áèîïòàòà.

4. Ïðèìåíåíèÿ ñîðáåíòà ýíòåðîñãåëü â ñîñòàâå
èíñòèëëÿòà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì êîìïîíåíòîì òå-
ðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ öèñòèòîâ
ó äåòåé.

5. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ öèñòèòîâ
ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîä-
õîäå ê èõ òåðàïèè ñ ó÷¸òîì õàðàêòåðà âîçáóäèòåëÿ è
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.
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