
2491 (25) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ 616.11/.12-002-07.

ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ ÌÀÒÊÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ñóëåéìàíîâà Í.À., ßêóáîâà Î.À., Òóðãóíîâà Ä.Ç., Óñìîíîâà Ã.À., Ìàõìóäîâà Ê.Ø.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âîïðîñû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè

ïðèäàòêîâ ìàòêè íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ñåãîäíÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿùèìè ê âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó æåíùèí, ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè, äîáðîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ñàëüïèíãîîôîðèòû ñîñòàâëÿþò
60-65% â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðåïðîäóêòèâ âîçðàñò, ãíîéíî - âîñïàëèòåëüíûå, ìàòêà, ïðèäàòêà ìàòêà.
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 Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè à¸ëëàðäà áà÷àäîí îðòè³ëàðèíè éèðèíãëè - ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðèíè ´ç âà³òèäà

òàøõèñëàø, äàâîëàø âà ðåàáèëèòàöèÿñè ìàñàëàëàðè ´çèíèíã äîëçàðáëèãèíè áóãóíãè êóíäà é´³îòãàíè é´³.
À¸ëëàðäà âà³òèí÷àëèê ìåµíàòãà ëà¸³àòñèçëèãèíè áà÷àäîí âà óíèíã îðòè³ëàðèíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè,
áà÷àäîí âà óíèíã îðòè³ëàðèíèíã ÿõøè ñèôàòëè ´ñìàñè, áà÷àäîíäàí äèñôóíêöèîíàëü ³îí êåòèøëàð ñàáàá
á´ëìî³äà. Ñàëüïèíãîîôîðèòëàð ãèíåêîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã 60 - 65% íè òàøêèë ³èëìî³äà.

Êàëèò ñ´çëàð: Ðåïðîäóêòèâ ¸ø, éèðèíãëè - ÿëëè²ëàíèø, áà÷àäîí, áà÷àäîí îðòè²è.

NFLAMMATORY DISEASES OF UTERINE APPENDAGES IN WOMEN
OF REPRODUCTIVE AGE DIAGNOSTICS
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ü Resume,
The issues of timely diagnosis, treatment and rehabilitation of women with inflammatory diseases of uterine

appendages do not lose their relevance today. The main causes of temporary disability in women are inflammatory
diseases of the uterus, benign tumors of the uterus and its appendages, dysfunctional uterine bleeding. Salpingoophoritis
is 60-65% in the structure of gynecological morbidity.
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Àêòóàëüíîñòü

 íîéíûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ
 ìàòêè (ÃÂÇÏÌ) ó æåíùèí ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ñëîæíóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ ñåðüåçíûìè ìåäè-
öèíñêèìè, ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿ-
ìè [1-4]. Âîïðîñû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè íå òåðÿþò ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè è ñåãîäíÿ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâî-
äÿùèìè ê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó æåíùèí,
ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ
ìàòêè [1,2,4], äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìàòêè è åå
ïðèäàòêîâ [6], äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ. Ñàëüïèíãîîôîðèòû ñîñòàâëÿþò 60-65% â
ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè [11].

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòåêàþò àòèïè÷íî, íå èìåþò êëàñ-
ñè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ïðè íåáîëüøèõ ðàç-
ìåðàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàëè÷èè ñïàåê â
ìàëîì òàçó, îæèðåíèè, íåòèïè÷íîì ðàñïîëîæåíèè
îáðàçîâàíèÿ, êëèíè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûìè è äàþò ëèøü îáùåå

ïðåäñòàâëåíèå î íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ìàëîì òàçó. Äëÿ ïîñòàíîâêè êîíêðåòíîãî äèàã-
íîçà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè, äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ.
Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðîöåññ êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íå óòðàòèë ñâîåé âàæíîñòè.

Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè îòìå÷àþòñÿ ó êàæäîé
äåñÿòîé æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñðåäè
íèõ ãíîéíûå ïðîöåññû âûÿâëÿþòñÿ ó 15-30%. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ãíîé-
íûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàò-
êè (ÃÂÇÏÌ) - æåíùèíû ðàííåãî è ñðåäíåãî ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî îáóñëîâëåíî, â îñíîâíîì, óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû ÈÃÃÏÏ.

Ñðåäè ìíîãèõ âîïðîñîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ÃÂÇÏÌ, îñîáîå ìåñòî ïðèíàä-
ëåæèò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòèêè è ïðîâåäå-
íèþ îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé ó ïàöèåíòîê ñ íåðåàëèçî-
âàííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé, êîãäà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîñòü âìå-
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øàòåëüñòâà, ñ äðóãîé - ñîõðàíèòü, ïî âîçìîæíîñòè,
äåòîðîäíûå îðãàíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò åäèíîå ìíåíèå ïî
ïîâîäó ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ àñïåêòîâ âåäåíèÿ ýòèõ
áîëüíûõ ñ ó÷åòîì îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî îòðàñëåâûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ íåî-
òëîæíîé ïîìîùè ãèíåêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì íåñî-
âåðøåííû, ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî èõ âåäåíèÿ
íåäîñòàòî÷íî ÷åòêè.

Ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè ïðî-
áëåìû, íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè áîëåå èíôîðìà-
òèâíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè è òàêòèêè, à òàêæå
àäåêâàòíîñòè êîìïëåêñíîé ïîýòàïíîé ñòðàòåãèè âå-
äåíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ðå-
çóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ðåïðî-

äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãíîéíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ìû îáñëåäîâà-
ëè 55 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ãíîéíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêà ìàòêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ÂÇÎÌÒ íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ñîñòàâèëà (M±m) 15,3±0,4 äíÿ, à ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
- 17,1±0,5 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé òåðàïèè
áîëüíûì îñíîâíûõ ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííû-
ìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå1.

Ðèñ. 1. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé òåðàïèè

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðè
ëå÷åíèè ïî ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå, ïîëíîå âûç-
äîðîâëåíèå áîëüíûõ ñ îñòðûìè ÂÇÏÌ íàñòóïèëî â
91,8% íàáëþäåíèé, óëó÷øåíèå - ó 8,2% ïàöèåíòîê,
÷òî îêàçàëîñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-

Ðèñ. 2. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

íèè òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê (ð<0,0001). Ïðè êóðàöèè
æåíùèí ïî ðàçðàáîòàííîé ñõåìå ñëó÷àåâ ïåðåõîäà îñ-
òðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â õðîíè÷åñêèé íå íà-
áëþäàëîñü. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñóíêå 2.
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Âûâîäû

1. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåðòûì òå-
÷åíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, áåç ñóùåñòâåííî-
ãî íàðóøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ìàëîé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ó 74,5% ïàöèåíòîê îíè ïðîòåêà-
þò ïî òèïó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà è ó 72,8% - ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå äèñáèî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âëàãàëèùà.

2. Ðàçðàáîòàííàÿ è ïðåäëîæåííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè, âêëþ÷àþùàÿ äâóõý-
òàïíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, à òàêæå òðè ýòà-
ïà ðåàáèëèòàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, èìååò
âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, óìåíüøàåò
÷èñëî îñëîæíåíèé è ïðåäóïðåæäàåò âîçìîæíîñòü ïå-
ðåõîäà çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, òåì ñàìûì,
ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.
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