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ü Ðåçþìå,
Â îáçîðíîé ñòàòüå îïèñàíû ãëàâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ðàêà ïèùåâîäà â êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè.

Äàåòñÿ íàèáîëåå âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñïåöèôè÷íîñòè, òî÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîì, à òàêæå èõ
íåäîñòàòêè. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû ñïåöèôè÷åñêèå, ïîçâîëÿåò
âîâðåìÿ îïðåäåëèòü íîâîîáðàçîâàíèÿ â ñòåíêå è ïðîñâåòå ïèùåâîäà. Ðàçðàáîòàííûå ñîâðåìåííûå
ñåðîëîãè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ìåòàñòàòè÷åñêèé õàðàêòåð
ðàêîâîé îïóõîëè, ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé àëãîðèòì ëå÷åíèÿ áîëüíîãî è îöåíèòü äàëüíåéøèé èñõîä
çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâîä, ðàê, îïóõîëü ïèùåâîäà, äèàãíîñòèêà.
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ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà òàé¸ðëàíãàí óøáó ìà³îëàäà ³èçèë´íãà÷íèíã ñàðàòîí êàñàëëèãèãà êîìïëåêñ

òàøõèñèíèíã àñîñèé óñóëëàðè êåëòèðèëãàí. Òàøõèñ óñóëèíèíã ´çèãà õîñëèãè, àíè³ëèãè âà êàì÷èëèêëàðè
µà³èäà ýíã ìóµèì ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí. ¥àð õèë ïàðàìåòðëàðãà ýãà á´ëãàí óñóëëàðíè êîìïëåêñ èøëàòèø
íåîïëàçìàëàðíèíã äåâîðäà âà ³èçèë´íãà÷íèíã ´ñìàñèíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàíèøèãà èìêîí áåðàäè. Çàìîíàâèé
ñåðîëîãèê âà ãåìàòîëîãèê óñóëëàð èøëàá ÷è³èëèá, ñàðàòîí êàñàëëèãèíèíã ìåòàñòàòèê õóñóñèÿòèíè àíè³ëàø,
áåìîðíè äàâîëàø ó÷óí àëîµèäà àëãîðèòì èøëàá ÷è³èø âà êàñàëëèêíèíã êåéèíãè íàòèæàëàðèíè áàµîëàø
èìêîíèíè áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³èçèë´íãà÷, ñàðàòîí, ³èçèë´íãà÷ øèøè, òàøõèñ.

MODERN COMPLEX METHODS DIAGNOSTICS OF EDUCATION CANCER
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ü Resume,
This article describes the main diagnostics methods for detecting esophageal cancer in their integrated application.

Much attention is paid to the specificity and accuracy of the diagnostic methods as well as their shortcomings.
Integrated application of the methods which have different specific parameters enables to detect neoplasms in the
esophageal wall and lumen. New serological and hematological methods give an opportunity to define metastatic
character of tumors, to work out an individual algorithm for treatment of a patient and to estimate the outcome of the
disease.
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Àêòóàëüíîñòü

 àê ïèùåâîäà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå íåáëà-
 ãîïðèÿòíûõ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-

òà ó ÷åëîâåêà. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïè-
ùåâîäà çàíèìàåò 14 ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ è 7 ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñ-
òè ñðåäè âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ ôîðì [5]. Ñîãëàñíî ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì ðàê ïèùåâîäà ðàçâèâàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí (ñîîòíîøå-
íèå 510:1), à ëèöà ñòàðøå 70 ëåò ñîñòàâëÿþò îêîëî 40
% îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ, ïðè ýòîì ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 50-60 ëåò [6]. Ëå-
òàëüíîñòü ïðè ðàêå ïèùåâîäà êðàéíå âûñîêàÿ è ñî-
ñòàâëÿåò ñâûøå 60% [8].

Ýòî îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ðàêîì ïèùåâîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ äèñòàëüíûìè
ôîðìàìè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî îáúÿñíÿ-
åòñÿ áîëåå ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèÿ è îñî-

áåííîñòÿìè ïðîãðåññèè ðàêà ïèùåâîäà [2,4]. Ýòè ôàê-
òîðû îáúÿñíÿþò äîâîëüíî ÷àñòóþ çàïóùåííîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ðàêîì ïèùåâîäà ó áîëüíûõ (ãîñïèòàëèçà-
öèÿ íà III-IV ñòàäèÿõ), íåâîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåí-
íîãî âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ è èõ íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòü. Âñå ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ðå-
øåíèÿ âîïðîñîâ ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ðàííåé è óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè ðàêà ïèùåâîäà.

×àñòûì àñïåêòîì ýòîé áîëüøîé ïðîáëåìû ÿâëÿ-
åòñÿ íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ó ïàöèåíòîâ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè ïèùåâîäà, òàêèõ êàê àõàëà-
çèÿ êàðäèè, ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàã-
ìû, ðàçâèòèå ïîäñëèçèñòûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé è äèâåðòèêóëîâ ïèùåâîäà. [2]. Â òî æå âðåìÿ, íå-
ñìîòðÿ íà èõ äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð, âñå îíè
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, ïðè îò-
ñóòñòâèè, èëè íåñâîåâðåìåííîì ïðîâåäåíèè êîòîðî-
ãî, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèé.

Ñðåäè îíêîëîãîâ âñå áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèò-
ñÿ èçó÷åíèå âîïðîñîâ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå-

Ð



2531 (25) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

÷åíèÿ ãðûæ ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû ââèäó
íåïðåðûâíîãî ðîñòà èõ êîëè÷åñòâà [3,6,8]. Îäíîâðåìåí-
íî íàáëþäàåòñÿ ðîñò îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, íàè-
áîëåå òÿæåëûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïåïòè÷åñêàÿ
ÿçâà, ñòðèêòóðà ïèùåâîäà è êèøå÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ Áàð-
ðåòòà, ñîñòàâëÿþùèå îò 11% äî 50% ñëó÷àåâ [9].

Áîëüíûå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè ïèùåâîäà, ïîçäíî îáðàùàþòñÿ çà âðà÷åáíîé ïî-
ìîùüþ, áîëüøèíñòâî èç íèõ ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â
êëèíèêè ñ III-IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ [2]. Îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà â ÕÕ âåêå áûë õè-
ðóðãè÷åñêèé, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî íå âñåãäà èìåëè
æåëàåìûå ðåçóëüòàòû. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå äàííîãî
ìåòîäà ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ðåçåêòàáåëüíîñòü îáëàñ-
òè ïîðàæåíèÿ äî 50% è óìåíüøèòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íóþ ëåòàëüíîñòü äî 10-15%. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû
åãî èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íå ìîãóò
óäîâëåòâîðèòü íè âðà÷åé, íè áîëüíûõ, ò.ê. äàæå â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ïðîîïåðèðîâàííûõ íå ïðåâûøàþò 20-
25% [8]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîñòè ïàöèåíòîâ
ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàðíûõ
ðåöèäèâîâ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó 50-60% ñëó÷àåâ [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Óëó÷øåíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
äèàãíîñòèêè áîëüíûõ ðàêîì ïèùåâîäà ïóòåì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

 1. Ôèçè÷åñêèå (ëó÷åâûå) ìåòîäû äèàãíîñòèêè. 2.
Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä äèàãíîñòèêè. 3. Ðåíòãåí-ýíäîñ-
êîïè÷åñêèé ìåòîä. 4. Âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà. 5.
Íåëó÷åâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Óðîâåíü ïîðàæåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ
ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì, äåòåðìè-
íèðóþùèì âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äàæå â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîì-
ïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷à-
þùåãî òàêèå ñîâðåìåííûå âûñîêîèíôîðìàòèâíûå
ìåòîäû, êàê êîìïüþòåðíàÿ è óëüòðàçâóêîâàÿ òîìîã-
ðàôèÿ, ðàçíûå âàðèàíòû àíãèîãðàôèè, ðàäèîèçîòîï-
íîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ÷èñëî áîëüíûõ
ðàêîì ïèùåâîäà, êîòîðûì âûïîëíÿþòñÿ ýêñïëîðà-
òèâíûå îïåðàöèè, ïî-ïðåæíåìó ñîñòàâëÿåò îò 13 äî
40% [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ïðè ñîâîêóïíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàçíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè âîçìîæíî
ïðàâèëüíî îöåíèòü ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè â ïèùåâîäå íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå. Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ èãðàþò, ïî-ïðåæíåìó, âåäóùóþ ðîëü â
âûáîðå îïåðàöèîííîé òàêòèêè. Ïðîñòðàíñòâåííûå
èçìåíåíèÿ, è äåôîðìàöèÿ ñòåíêè ïèùåâîäà ïîçâîëÿ-
þò îáúåêòèâíî îöåíèòü óðîâåíü ïîäñëèçèñòîé ðàêî-
âîé èíâàçèè [2,7].

Ëó÷åâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ èìåþò âàæíîå çíà-
÷åíèå â äèàãíîñòèêå è îöåíêå ñòàäèè ðàçâèòèÿ îïóõî-
ëåé ïèùåâîäà è æåëóäêà [4]. Îäíàêî, ïðè äèàãíîñòèêå

îïóõîëåé ýïèòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ êëèíèöèñ-
òû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïðîâåäåíèþ ýíäîñêîïèè ñ
áèîïñèåé òêàíè, à ïðè ïîäñëèçèñòûõ îïóõîëÿõ ïðè-
äåðæèâàþòñÿ äðóãîé äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè ñî÷å-
òàííûõ èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ýíäîñ-
êîïè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [3,6]. È âñå æå ýòè
ìåòîäû íå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü õàðàêòåð èíâàçèè
îïóõîëè çà ïðåäåëû ïèùåâîäà, îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, à òàêæå âèçóàëè-
çèðîâàòü îòäàëåííûå ìåòàñòàçû [1,5].

Äîëãèå ãîäû äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà
â ãðóäíîì îòäåëå ïèùåâîäà îñòàâàëñÿ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèé ìåòîä, õîòÿ ñïåöèàëèñòû ïî-ïðåæíåìó îñòà-
âàëèñü íå óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè äàííîãî ìåòî-
äà, â ÷àñòíîñòè åãî ñïåöèôè÷íîñòüþ [3,7]. Ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ðàêîì ïèùåâîäà ïî-
çâîëÿëî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ èëè ôîðìó çëîêà÷å-
ñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, âûÿñíèòü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ðàêà ïî îêðóæíîñòè è äëèíå ñòåíêè ïèùåâîäà.
Íî îíêîëîãàì íå óäàâàëîñü äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðî-
âàòü ñòàäèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, òî÷íî óñòàíàâëè-
âàòü ðàñïðîñòðàíåíèå (ïåíåòðàöèþ, èíâàçèþ) îïóõî-
ëåé â îêðóæàþùèå òêàíè è ñîñåäíèå îðãàíû [5].

 Öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè èíâàçèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïðîäîëü-
íàÿ òîìîãðàôèÿ, àçèãîãðàôèÿ, ïíåâìîìåäèàñòèíîã-
ðàôèÿ, ïàðèåòîýçîôàãîòîìîãðàôèÿ. Íî è òàêîé ñî÷å-
òàííûé ïîäõîä â äèàãíîñòèêå íå äàâàë æåëàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ [7].

Ñ ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü äîñòîâåðíîñòü äèàãíîñòè-
êè. Äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîçâîëÿþò
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíî 40-60% èíôîðìàöèè, à òàê-
æå óâåëè÷èòü òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ðàçâèòèÿ
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [1,8]. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ñàìè
àâòîðû óêàçûâàþò íà íåäîñòàòêè ñïåöèôè÷íîñòè ìå-
òîäà. Â ÷àñòíîñòè ñóáúåêòèâíàÿ âèçóàëüíàÿ îöåíêà ÊÒ-
ñêàíîâ íå ïîçâîëÿåò ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü ñëîè
ñòåíêè ïèùåâîäà, à ïðåäëîæåííûå àâòîðàìè íàòèâ-
íûå ïðèçíàêè èíôèëüòðàöèè îïóõîëüþ ïðèëåæàùèõ ê
ïèùåâîäó ñòðóêòóð ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ êàê â íîðìå, à
òàêæå ó èñòîùåííûõ áîëüíûõ [2,9].

Áîëåå îáúåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ðàêà ïèùåâîäà íà îêðóæàþùèå ñòðóê-
òóðû ñ÷èòàåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ äåíñè-
òîìåòðè÷åñêîé îáðàáîòêîé èçîáðàæåíèÿ. Ìíîãîêðàò-
íîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà â îíêîëîãèè äàëî âîçìîæ-
íîñòü ñïåöèàëèñòàì âûäåëèòü íåñêîëüêî âàæíûõ àñ-
ïåêòîâ â äèàãíîñòèêå ðàêà ïèùåâîäà. Â ÷àñòíîñòè îï-
ðåäåëÿåìûå íå÷åòêîñòü, íåðîâíîñòü âíåøíèõ î÷åð-
òàíèé ñòåíêè ïèùåâîäà, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå èñ-
÷åçíîâåíèå ïàðàýçîôàãåàëüíîé æèðîâîé òêàíè, íå
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè îïóõîëè çà ïðåäåëû ñòåíêè ïèùåâîäà.
Îòñóòñòâèå ðàçãðàíè÷èòåëüíîé ïðîñëîéêè ìåæäó îïó-
õîëüþ ïèùåâîäà è òðàõåîáðîíõèàëüíûì äåðåâîì ñ
ïðèçíàêàìè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé äåôîðìàöèè òàêæå íå
ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì èõ ïîðàæåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòî-
ãî àíàëèç è èçó÷åíèå ïðîôèëüíûõ ãèñòîãðàìì ïëîò-
íîñòè èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü èí-
âàçèè ðàêà ïèùåâîäà â îêðóæàþùóþ òêàíü ñ âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòü (áîëåå 85-87%).
Îäíàêî äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà
ïèùåâîäà íà ëåãî÷íóþ òêàíü, ïåðèêàðä è ïëåâðó,
ìåòîä äåíñèòîìåòðèè îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâíûì [4].
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Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÑÊÒ) ñ
áîëþñíûì êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì îñîáî ïîêàçàíà
áîëüíûì, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èëè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé áûëî îáíàðóæå-
íî îáøèðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè. Îñíîâíîé
öåëüþ ÑÊÒ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îïóõîëè è åãî ñòåïåíè çà ïðåäåëû ïèùåâîäà [3].

Èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé ìåòîäà ñîâìåùåí-
íîé ÏÝÒ-ÊÒ (ïîçèòðîííàÿ ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ-
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ) ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå îä-
íîãî îáñëåäîâàíèå îöåíèòü ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé. Íà Ò1-Ò2 ñòàäèÿõ ñî-
âìåùåííàÿ ÏÝÒ-ÊÒ ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò âîç-
ìîæíîñòè êëàññè÷åñêîé ÊÒ, òàê êàê ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ãèïåðôèêñàöèþ ðà-
äèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÐÔÏ) åùå äî ðàç-
âèòèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñòåíêàõ äàííûõ îðãà-
íîâ, âèäèìûõ ïðè ÊÒ. Â ÒÇ è Ò4 ñòàäèÿõ ðàêà ïèùåâîäà
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÏÝÒ-ÊÒ è ÊÒ ñóùå-
ñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Îäíàêî ìåòîä ÏÝÒ-ÊÒ èìå-
åò ñâîè íåäîñòàòêè, â ÷àñòíîñòè äàåò ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè âèçóàëèçàöèè ãèïåðìåòàáî-
ëèçìà ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû (ÔÄÃ) â âîñïàëèòåëüíûõ
ó÷àñòêàõ [4,25]. Äàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå òî÷íûì ïðè îáíàðóæåíèè ïîðàæåííûõ ðå-
ãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, âñëåäñòâèå èçáèðà-
òåëüíîãî íàêîïëåíèÿ â åãî êëåòêàõ èñïîëüçóåìîãî ðà-
äèîôàðìïðåïàðàòà.

2. Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä äèàãíîñòèêè.
Ñðåäè îñíîâíûõ äîñòîèíñòâ óëüòðàçâóêîâîãî ìå-

òîäà íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âûñîêóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü, íåèíâàçèâíîñòü è áåçâðåäíîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ.
Äàííîå äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæíî íåî-
äíîêðàòíî ïðîâîäèòü ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà. Ïðèìåíåíèå ÓÇÈ ïî-
çâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü äîçó ëó÷åâîé íàãðóçêó
íà îðãàíèçì ïàöèåíòà [1].

Òðàíñàáäîìèíàëüíûé âàðèàíò óëüòðàçâóêîâîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò äåòàëüíî
âèçóàëèçèðîâàòü àáäîìèíàëüíûé îòäåë ïèùåâîäà. Ìå-
òîä ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü âñå ñëîè ñòåíêè ïèùå-
âîäà è ïðèëåæàùèõ ÷àñòåé æåëóäêà, ïèùåâîäíî-æå-
ëóäî÷íûé ïåðåõîä ó ëèö ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà. Ó ëèö íîðìîñòåíè÷åñêîãî òèïà, ãèïåðñòåíèêîâ è
ïîæèëûõ îáñëåäóåìûõ âèçóàëèçàöèÿ ñëîåâ ñòåíêè ïè-
ùåâîäà çàòðóäíåíà è îñíîâíûìè óëüòðàçâóêîâûìè
ñèìïòîìàìè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
èçìåíåíèå òîëùèíû è ïðîñâåòà îðãàíà, íàëè÷èå äî-
ïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé â ñòåíêå è ïðîñâåòå ïè-
ùåâîäà.

Ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà èëè ãèïåðñòåíè-
÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ äèñòàëüíîé ÷àñòè ïèùå-
âîäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåòñÿ çàïîë-
íèòü æåëóäîê æèäêîñòüþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî àêóñòè÷åñêîãî ôîíà.

Ýíäîñêîïè÷åñêîå äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïèùåâîäà è æåëóäêà öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ïðè ïåðâîì ïîäîçðåíèè íà îïóõîëåâîå ïî-
ðàæåíèå ïèùåâîäà, êîòîðîå äîëæíî áûòü äîïîëíåíî
ïðèöåëüíîé áèîïñèåé. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ
óòî÷íåíèÿ òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àáäîìè-
íàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà è åãî îðèåíòèðîâ, à íà
âòîðîì èçìåðÿåòñÿ äëèííà, äèàìåòð, òîëùèíà ñòå-

íîê, øèðèíà ïðîñâåòà äèñòàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà
è ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà. Ïðè ýòîì âèçóà-
ëèçèðóåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà ñëî-
åâ ñòåíêè äàííîãî ïîëîãî îðãàíà. Ïðè ðàêå êàðäèîý-
çîôàãåàëüíîé îáëàñòè ÓÇÈ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü èëè
ïîäòâåðäèòü ñòåïåíü èíâàçèè îïóõîëè èç ïèùåâîäà â
ñòåíêó æåëóäêà, òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì
ìåòîäà [2].

3. Ðåíòãåí-ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä.
Âåäóùèì äèàãíîñòèêèì ìåòîäîì ïðè ðàçâèòèè

äîáðîêà÷åñòâåííûõ ñòåíîçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé ïè-
ùåâîäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíî-ýíäîñ-
êîïè÷åñêèé. Ïðîâåäåíèå âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ãèá-
êîé ýíäîñêîïèè ïîçâîëÿåò äîïîëíèòåëüíî ñ ïðèöåëü-
íîé áèîïñèåé îïåðàòèâíî óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äè-
àãíîç äàæå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íà÷àëà ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííîé ñïåöèàëüíîé òåðàïèè. Òî÷íîñòü äèàã-
íîñòèêè â äàííîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò:

1) ïðè ðóáöîâûõ ñòðèêòóðàõ - 58% ñëó÷àåâ,
2) ïðè ñòðèêòóðàõ àíàñòîìîçîâ - 63 % ñëó÷àåâ
3) ïðè ïèùåâîäå Áàððåòòà - 75 % ñëó÷àåâ
4) ïðè ñòåíîçèðóþùåì ïåïòè÷åñêîì ýçîôàãèòå -

76% ñëó÷àåâ.
Äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà ïî-

ðàæåíèé ïèùåâîäà ïðîâîäèòüñÿ òùàòåëüíàÿ îöåíêà
ìèíèìàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïèùåâîäà è ïîëó÷åíèå áèîïñèéíîãî ìàòå-
ðèàëà, äàæå â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòà î íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïè-
ùåâîäå è æåëóäêå. Åñëè â õîäå äèàãíîñòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáíàðóæåííàÿ çóá÷àòàÿ ëèíèÿ íàõîäèòñÿ
âûøå ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ïðîèçâîäèò-
ñÿ çàáîð áèîïòàòîâ òêàíè èç ëþáûõ 4 òî÷åê ïî îêðóæ-
íîñòè ïèùåâîäà ÷åðåç êàæäûå 2 ñì, à òàêæå èç ó÷àñò-
êîâ ñëèçèñòîé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìì ðåëüåôà, èçìåíåíèåì îêðàñêè èëè îã-
ðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè [1]. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíà-
êîâ ìåòàïëàçèè è äèñïëàçèè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà ïðî-
âîäèòü äèàãíîñòè÷åñêîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñ áèîïñèåé ðåêîìåíäóåòñÿ íå ðåæå 1 ðàç â 2 ãîäà.
Åñëè ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ýïèòåëè-
àëüíîé òêàíè îïðåäåëÿþòñÿ êëåòêè ìåòàïëàçèðîâàí-
íîãî ïî êèøå÷íîìó òèïó öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ,
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç (ïè-
ùåâîä Áàððåòà), à ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
áèîïñèåé âûïîëíèòü íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä, åñëè ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ äèñïëàçèÿ ëåãêîé ñòåïåíè.

Åñëè ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ
ëåãêàÿ ñòåïåíü äèñïëàçèè, ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ëå-
÷åíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèåé, à ïðè äèñïëàçèè òÿæå-
ëîé ñòåïåíè (íà ïðîòÿæåíèè äî 1,0 ñì) ïðîâîäèòñÿ
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ñëèçèñòîé. Â òîì ñëó÷àå,
åñëè âûÿâëåí îáúåì ïîðàæåíèÿ ïèùåâîäà áîëåå 1,0
ñì, ïîêàçàíî íåìåäëåííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ïðîâîäèìîå â îáúåìå ñòàíäàðòíîé ðåçåêöèè ñëèçèñ-
òîé [16].

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü ýíäîñ-
êîïè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â äèàãíîñ-
òèêå ðàêà ïèùåâîäà, íå âñåãäà óäàåòñÿ óñòàíîâèòü èñ-
òèííóþ ïðè÷èíó ñóæåíèÿ åãî ïðîñâåòà, ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, à òàêæå ãëóáèíó îïó-
õîëåâîé èíâàçèè â ñòåíêó îðãàíà, è, íàêîíåö, îñî-
áåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé îïóõîëè ñ îêðóæàþùè-
ìè åå îðãàíàìè è òêàíÿìè. Ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ îïóõî-
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ëüþ ñòåíêè îðãàíà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàðà-
ìåòðîì ïðè âûáîðå àäåêâàòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó, ïîèñê äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè
óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé èëè äåôîðìàöèé
ñòåíêè ïèùåâîäà èëè æåëóäêà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
àêòóàëüíûì. Îäíîé èç òàêèõ êîìáèíèðîâàííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ýí-äîñîíîãðàôèÿ, ñî-
âìåùàþùàÿ ïðåèìóùåñòâà ýíäîñêîïè÷åñêîãî è óëüò-
ðàçâóêîâîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

4. Âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ òåõíèêà.
Äàííûé ìåòîä îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-

íûõ, ïîëó÷èâ øèðîêîå ïðèçíàíèå â õèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêå, íàõîäèò áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â îí-
êîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäåîëà-
ïàðî- è âèäåîòîðàêîñêîïèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â
îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî, à òàêæå ó÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ [8].

Íàêîïëåííûé îíêîëîãàìè îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîêàçàë, ÷òî
êîìáèíèðîâàííàÿ òîðàêîëàïàðîñêîïèÿ âûñîêî èí-
ôîðìàòèâíà â ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà â îðãàíû áðþøíîé (92%
ñëó÷àåâ) è ãðóäíîé (90% ñëó÷àåâ) ïîëîñòè. Ïðè îïðå-
äåëåíèè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðàêà ïèùåâîäà ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèè ðåçåêòàáåëüíîñòè îïóõîëè îñíîâíûì
ìåòîäîì âûáîðà, â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ÓÇÈ è ÊÒ,
ñòàíîâèòñÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Èñïîëüçîâàíèå äèâåîýíäîñ-
êîïè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
÷àñòîòó ýêñïëîðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûì ðàêîì ïèùåâîäà [2].

5. Íåëó÷åâûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû.
Èñïîëüçîâàíèå ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íå

ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âûÿâëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ íà÷àëü-
íûõ ñòàäèé êëåòî÷íîé òðàíñôîðìàöèè (ìàëèãíèçà-
öèè), à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ òèïîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ïèùåâîäà, èëè ðàêîâîé îïóõîëè. Äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòîé êîíêðåòíîé çàäà÷è èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû
áèîïñèéíûå, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå è öèòîëî-
ãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþò îïðåäåëåííûå áèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè êëåòîê îïóõîëè, ñïåöèôèêó èõ ïðîëè-
ôåðàöèè, ñïîñîáíîñòü ê ïîñëåäóþùåìó ìåòàñòàçèðî-
âàíèþ è èíâàçèè [9].

Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ â äèàãíîñòèêå ïèùåâîäà Áàððåòòà, íàïðèìåð,
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì, à èñïîëü-
çîâàíèå ñïåöèôè÷íûõ ìàðêåðîâ (â ÷àñòíîñòè, öèòî-
êåðàòèíîâ 7 è 20) ïîçâîëÿåò â 100% ñëó÷àåâ è îïåðà-
òèâíî óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç [2].

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå îïóõîëåé äàåò âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü ñòåïåíü èõ äèôôåðåíöèðîâêè, ÷òî, â
ñî÷åòàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòå-
ðèåì òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøîå ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ãëóáèíà èëè ñòåïåíü èíâà-
çèè è îáíàðóæåíèå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôî-
óçëàõ. Îäíàêî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îäèíà-
êîâîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç
ñèëüíî âàðüèðóåò [9], ò.å. ïðîáëåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òå÷åíèÿ è èñõîäà îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äî êîíöà íå
èçó÷åííîé.

Ñðåäè îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ðàêà ïèùåâîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ òà-

êîé ïàðàìåòð, êàê êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ðàêîâû-
ìè êëåòêàìè ëèìôîóçëîâ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðî-
öåññà ïî ëèìôàòè÷åñêèì çîíàì [3,7]. Ìåòàñòàçû â ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû ÷ðåâíîãî ñòâîëà äèàãíîñòèðóþò ó 16%
ïàöèåíòîâ (IV ñòàäèÿ).

Îíêîëîãè âûäåëÿþò "êðèòè÷åñêîå ÷èñëî ïîðàæåí-
íûõ ëèìôîóçëîâ", êîëè÷åñòâåííîå ïðåâûøåíèå êî-
òîðîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè, ò.å. óñëîâ-
íîé ðàäèêàëüíîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè. Ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, êðèòè÷åñêîå ÷èñëî ïîðàæåííûõ ëèì-
ôîóçëîâ ñîñòàâëÿåò îò 2-3 äî 8. Äîïîëíèòåëüíî îíêî-
ëîãàìè ó÷èòûâàåòñÿ ïðîöåíò ïîðàæåííûõ ëèìôîóç-
ëîâ, óäàëåííûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè, õîòÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü óäàëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèìôî-
óçëîâ ïðè ðàñøèðåííûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ðàêà ïè-
ùåâîäà îêîí÷àòåëüíî íå âûÿâëåíà.

Ïðè óñòàíîâëåíèè îòäåëüíûõ êðèòåðèåâ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ðàêà ïèùåâîäà ðÿä äèàãíîñòè÷åñêè âàæ-
íûõ ïîëîæåíèé âñå åùå íå óñòàíîâëåíû îêîí÷àòåëü-
íî. Íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàíû èñïîëüçîâàíèå ó áîëü-
íûõ ðàêîì ïèùåâîäà ìåòîäû âèäåîëàïàðîñêîïèè è âè-
äåîòîðàêîñêîïèè, îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè âîïðîñû
ñðàâíèòåëüíîé èíôîðìàòèâíîñòè è îáúåêòèâíîñòè ðå-
çóëüòàòû ÓÇÈ, ÊÒ, ÂË1 è ÂÒ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, óòî÷íÿþùàÿ äèàãíîñòèêà ñòàäèè
ðàêà ïèùåâîäà èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ïðàâèëü-
íîì îòáîðå êàíäèäàòîâ íà ïðîâåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî è äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå â äè-
àãíîñòèêå ðàêà ïèùåâîäà îíêîëîãè óäåëÿþò ýíäîñêî-
ïè÷åñêèì, ÓÇÈ è ÊÒ ìåòîäàì, òîãäà êàê ìîðôîëîãè-
÷åñêèå (â ÷àñòíîñòè áèîïñèéíûå) èññëåäîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíî è ñâîåâðåìåííî ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè
ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîöèòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Áîëåå òîãî, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ðàííåé ãå-
ìàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è, â ÷àñòíîñòè, âûÿâ-
ëåíèå áèîìàðêåðîâ ðàêà ïèùåâîäà, ò.å. èñïîëüçîâà-
íèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ, îöåíèâàþùèõ õàðàêòåð ðàç-
âèòèÿ è òå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è èñõîä
çàáîëåâàíèÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìû äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïèùåâîäà.

Äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî àëãîðèòìà ëå-
÷åíèÿ áîëüíîãî ðàêîì ïèùåâîäà íåîáõîäèìî çíàòü
ñòåïåíü è õàðàêòåð ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõî-
ëè, äëÿ ÷åãî àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è èñïîëüçóþò-
ñÿ êîìáèíèðîâàííûå ñõåìû äèàãíîñòèêè.
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 ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â Î×ÀÃÎÂÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ß.Ì. Ìàìàäàëèåâà, Õ.Õ. Õóøíàçàðîâ

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 120 ïàöèåíòîâ ñ î÷àãîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé

æåëåçû. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, àâòîðû
îïðåäåëÿþò îñíîâíûå ñïåöèôè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîìïëåêñíîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå Â-ðåæèì, ÝÄÊ, ÖÄÊ, ñïåêòðàëüíûé äîïïëåð è ýëàñòîãðàôèþ
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ â ðàííåì âûÿâëåíèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

£ÀË£ÎÍÑÈÌÎÍ ÁÅÇÈ ¤×Î£ËÈ ¥ÎÑÈËÀËÀÐÈÍÈ ÇÀÌÎÍÎÂÈÉ
ÊÎÌÏËÅÊÑ ÓËÜÒÐÀÒÎÂÓØ ÒÅÊØÈÐÓÂÈ

ß.Ì. Ìàìàäàëèåâà, Õ.Õ. Õóøíàçàðîâ,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ³àë³îíñèìîí áåçè ´÷î³ëè µîñèëàëè 120òà áåìîðëàðíèíã òàøµèñëàø âà äàâîëàø íàòèæàëàðè

êåëòèðèëãàí. Áåìîðëàðíè êîìïëåêñëè óëüòðàòîâóø òåêøèðóâëàðè àñîñèäà ìóàëëèôëàð ìóµèì äèàãíîñòèê
ìåçîíëàðíè àíè³ëàéäè. Óøáó ìåçîíëàðíè ê´ëëàíèøè áåìîðëàðäà ³àë³îíñèìîí áåçè ñàðàòîíèíè ýðòà äàâðäà
àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè. Êîìïëåêñëè óëüòðàòîâóø òåêøèðóâíèíã Á - ðåæèìäà, ÝÄÊ, ÐÄÊ, ñïåêòðëè
äîïëåð âà ýëàñòîãðàôèÿñè ¸³èëãàí âà³òäà ñèôàòè îøàäè âà ³àë³îíñèìîí áåçè ðàêèíè ýðòà àíè³ëàøãà
¸ðäàì áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³àë³îíñèìîí áåçè ´ñìàëàðè, êîìïëåêñ óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè.

MODERN COMPLEX ULTRASOUND STUDIES IN FOCAL THYROID GLANDS

Ya.M. Mamadalieva, H.H.Khushnazarov

Tashkent Institute of Postgraduate education of doctors.

ü Resume,
The article presents the results of diagnosis and treatment of 120 patients with focal thyroid masses. Based on a

complex study of patients, authors determine the main specific diagnostic criteria, the use of which allows to detect
thyroid cancer in their early stages. It was educed, that multiself-reactance ultrasonic research, including Â-mode,
EDC, DDC, spectral Doppler and elastography assist upgrading of research in the early exposure of chasse of
thyroid.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðåäè ýíäîêðèííûé ïàòîëîãèè ÷àñòî âñòðå÷åàòñÿ
 îáðàçîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ñâîäíûì äàí-

íûì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ
çà ïîñëåäíèå 30 ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 4-9% äî 5-22%, à çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ðàê ÙÆ ó÷àñòèëñÿ â 2 ðàçà, ÿâëÿ-
ÿñü ïðè÷èíîé ñìåðòè 1% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [7].
Ïðè ýòîì, ñðåäè âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâû è øåè íà äîëþ ïà-
òîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèõîäèòñÿ îò 1,5 äî 3,5%.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíû âîï-
ðîñû î ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè óç-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû Òàêèì îáðà-
çîì âîïðîñû ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè âñåõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû îñ-
òàþòñÿ àêòóàëüíûìè [1,4]. Îñîáîå ìåñòî íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå çàíèìàåò âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ýõîã-
ðàôèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü óëüòðàçâóêîâóþ âè-
çóàëèçàöèþ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ è
äàæå äîêëèíè÷åñêèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ [19,16,21,23].
Âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè ýíäîêðèíîëîãàìè îòìå÷å-
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