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 ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â Î×ÀÃÎÂÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

ß.Ì. Ìàìàäàëèåâà, Õ.Õ. Õóøíàçàðîâ

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 120 ïàöèåíòîâ ñ î÷àãîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ùèòîâèäíîé

æåëåçû. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, àâòîðû
îïðåäåëÿþò îñíîâíûå ñïåöèôè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êîìïëåêñíîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå Â-ðåæèì, ÝÄÊ, ÖÄÊ, ñïåêòðàëüíûé äîïïëåð è ýëàñòîãðàôèþ
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ â ðàííåì âûÿâëåíèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

£ÀË£ÎÍÑÈÌÎÍ ÁÅÇÈ ¤×Î£ËÈ ¥ÎÑÈËÀËÀÐÈÍÈ ÇÀÌÎÍÎÂÈÉ
ÊÎÌÏËÅÊÑ ÓËÜÒÐÀÒÎÂÓØ ÒÅÊØÈÐÓÂÈ

ß.Ì. Ìàìàäàëèåâà, Õ.Õ. Õóøíàçàðîâ,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ³àë³îíñèìîí áåçè ´÷î³ëè µîñèëàëè 120òà áåìîðëàðíèíã òàøµèñëàø âà äàâîëàø íàòèæàëàðè

êåëòèðèëãàí. Áåìîðëàðíè êîìïëåêñëè óëüòðàòîâóø òåêøèðóâëàðè àñîñèäà ìóàëëèôëàð ìóµèì äèàãíîñòèê
ìåçîíëàðíè àíè³ëàéäè. Óøáó ìåçîíëàðíè ê´ëëàíèøè áåìîðëàðäà ³àë³îíñèìîí áåçè ñàðàòîíèíè ýðòà äàâðäà
àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè. Êîìïëåêñëè óëüòðàòîâóø òåêøèðóâíèíã Á - ðåæèìäà, ÝÄÊ, ÐÄÊ, ñïåêòðëè
äîïëåð âà ýëàñòîãðàôèÿñè ¸³èëãàí âà³òäà ñèôàòè îøàäè âà ³àë³îíñèìîí áåçè ðàêèíè ýðòà àíè³ëàøãà
¸ðäàì áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³àë³îíñèìîí áåçè ´ñìàëàðè, êîìïëåêñ óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè.

MODERN COMPLEX ULTRASOUND STUDIES IN FOCAL THYROID GLANDS

Ya.M. Mamadalieva, H.H.Khushnazarov

Tashkent Institute of Postgraduate education of doctors.

ü Resume,
The article presents the results of diagnosis and treatment of 120 patients with focal thyroid masses. Based on a

complex study of patients, authors determine the main specific diagnostic criteria, the use of which allows to detect
thyroid cancer in their early stages. It was educed, that multiself-reactance ultrasonic research, including Â-mode,
EDC, DDC, spectral Doppler and elastography assist upgrading of research in the early exposure of chasse of
thyroid.

Key words: thyroid tumors, complex ultrasound diagnostics

Àêòóàëüíîñòü

 ðåäè ýíäîêðèííûé ïàòîëîãèè ÷àñòî âñòðå÷åàòñÿ
 îáðàçîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ñâîäíûì äàí-

íûì ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ
çà ïîñëåäíèå 30 ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 4-9% äî 5-22%, à çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ðàê ÙÆ ó÷àñòèëñÿ â 2 ðàçà, ÿâëÿ-
ÿñü ïðè÷èíîé ñìåðòè 1% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [7].
Ïðè ýòîì, ñðåäè âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâû è øåè íà äîëþ ïà-
òîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèõîäèòñÿ îò 1,5 äî 3,5%.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëüíû âîï-
ðîñû î ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè óç-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû Òàêèì îáðà-
çîì âîïðîñû ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè âñåõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû îñ-
òàþòñÿ àêòóàëüíûìè [1,4]. Îñîáîå ìåñòî íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå çàíèìàåò âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ýõîã-
ðàôèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü óëüòðàçâóêîâóþ âè-
çóàëèçàöèþ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ è
äàæå äîêëèíè÷åñêèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ [19,16,21,23].
Âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè ýíäîêðèíîëîãàìè îòìå÷å-

Ñ



2571 (25) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

íà óíèâåðñàëüíîñòü è âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü óëü-
òðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ èëè ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè [11,20]. Íå
ìàëîâàæíóþ ðîëü â äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ðàí-
íåì âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû êî-
íå÷íî èãðàåò è ïîñëåäîâàòåëüíîå è ÷åòêîå ñîáëþäå-
íèå ïðèíÿòûõ ïðîòîêîëîâ îáñëåäîâàíèÿ âðà÷àìè óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè è ïîíèìàíèå óëüòðàçâóêî-
âûõ ôåíîìåíîâ ñïåöèàëèñòàìè-ýíäîêðèíîëîãàìè
[6,10].

Óâåëè÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
çëîêà÷åñòâåííîãî âèäîèçìåíåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàíèé, ñêëîííîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ ñêðûòûõ
ôîðì ðàêà, îñîáåííîñòü â ñëàáî âûðàæåííîñòè è
íåñïåöèôè÷íîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îïóõîëè
ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå. Ê ñîæàëåíèþ äàæå
ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâåéøèõ óëüòðàçâóêîâûõ òåõíî-
ëîãèé ïðè ïîïûòêàõ êëàññèôèöèðîâàòü ýõîãðàôè÷åñ-
êóþ ñåìèîòèêó è ñèñòåìàòèçèðîâàòü äàííûå ïðè äèô-
ôåðåíöèðîâêå óëüòðàçâêóîâûõ ïðèçíàêîâ ðàêà ùèòî-

âèäíîé æåëåçû è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðàêà äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ ñ÷èòàåòñÿ îòêðûòûì, à
ïðîáëåìà àêòóàëüíîé [1,11,14]. Âíåäðåíèå èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé îòêðûâàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû â
óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé
[2,3,5,24]. Îäíàêî, ðîëü è ìåñòî âûñîêèõ òåõíîëîãèé
ýõîãðàôèè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óëó÷øåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé
è óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïóòåì ñîâðåìåííîãî êîìïëåêñíîãî
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 120 ïàöèåíòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ÓÇÈ äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà óç-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé â ùèòîâèäíîé æåëåçå. Âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 20 äî 70 ëåò. Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîñòàâèëè 42
(35%) è 78 (65%) ñîîòâåòñòâåííî (ðèñóíîê 1).

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó

Ðèñóíîê ¹ 1

ÓÇÈ âûïîëíÿëè íà ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ
àïïàðàòàõ "MINDRAY ÄÑ-8" (Êèòàé), Logiq S8 XD
clear GE Healthcare (ÑØÀ), HI VISION Preirus
(Hitachi Medical Corporation, ßïîíèÿ) è Samsung-
Medison WS 80 AC ELITE (Þæíàÿ Êîðåÿ) ñ äèàïàçî-
íîì ÷àñòîò ëèíåéíîãî äàò÷èêà 5-13 ÌÃö, îáåñïå÷è-
âàþùèõ âèçóàëèçàöèþ â ðåàëüíîì ðåæèìå ñåðîé øêà-
ëû, ïîëó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê äîïïëåðîâñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ýëàñòîãðàôèè. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ ïðîâåäåíèåì
ñåðîøêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, äîïïëåðîãðàôèè (ÖÄÊ,
ÝÄÊ, ñïåêòðàëüíîãî äîïïëåðà), à òàêæå ðåæèìà ýëà-
ñòîãðàôèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îöåíèâàëàñü æåñò-
êîñòü î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:
Â 1-þ ãðóïïó (n=30) âîøëè ïàöèåíòû, ïðè îáñëå-

äîâàíèè êîòîðûõ áûë îáíàðóæåí î÷àã äèàìåòðîì äî
10 ìì. Ïàöèåíòû äàííîé ãðóïïû íàõîäèëèñü íà äèñ-
ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ.

2-þ ãðóïïó (n=30) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, ïðè îá-
ñëåäîâàíèè êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû óçëû äèàìåò-
ðîì îò 10 äî 25 ìì, à ìîðôîëîãè÷åñêè àíàëèç íå óêà-
çàë íà çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü.

3-þ ãðóïïó (n=30) áûëî ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî óçëîâûõ îáðàçîâàíèé, à ðåçóëüòàòû

ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äàëè ñîìíèòåëüíûé
ðåçóëüòàò.

4-þ ãðóïïó (n=30) ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûå
áûëè îïåðèðîâàíû ñ ïîñëåäóþùåé âåðèôèêàöèåé çëî-
êà÷åñòâåííîñòè ïðîöåññà â ùèòîâèäíîé æåëåçå.

Ïðè ýòîì ïàïèëëÿðíûé ðàê êîíñòàòèðîâàí ó 23
(19,1%), ôîëëèêóëÿðíûé ðàê - ó 4 (3,3%), ìåäóëëÿð-
íûé ðàê ó 2 (1,6%) è ïåðâè÷íûé î÷àã ñ ïîðàæåíèåì
ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó 1 (0,1%) áîëü-
íîãî.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ó 62 (52 %) îáñëåäîâàííûõ áûëè âûÿâëåíû åäè-
íè÷íûå óçëû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó 58(48%) âûÿâëå-
íû ìíîæåñòâåííûå óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ (ðèñóíîê 2).

Ïîðàæåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàáëþäàëîñü ó 66(55%) æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà.

Íàèáîëüøóþ ãðóïïó, èç îáñëåäîâàííûõ (n=54)
45%, ñîñòàâèëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äèôôóçíî-óçëî-
âîãî çîáà.

Èç 120 ïàöèåíòîâ èçìåíåíèå ðàçìåðà, â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ æåëåçû áûëè ó 82(68,3%), íåðîâíîñòü êîí-
òóðîâ íàáëþäàëîñü ó 43(35,8%) ïàöèåíòîâ, íåðàâíî-
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ìåðíàÿ ýõîãåííîñòü - ó 57(47,5%), îáîäîê "õàëî" - ó
81(67,5%), óâåëè÷åíèå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó
94(78,3%), êàëüöèíàòû ó 41(34,2%), ãèïåðâàñêóëÿðè-
çàöèÿ ó 103(86%) ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè ýëàñòè÷íîñ-

Ðàñïðåäåëåíèå ïî êîëè÷åñòâó î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé.

Ðèñóíîê ¹2

òè òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëè âûøå 163 êÏà (íîð-
ìà 6,7-19,8 êÏà.) ó 104(86,6%) áîëüíûõ èç 3 è 4 ãðóï-
ïû (ðèñóíîê 3).

Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ýõîïðèçíàêîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Õàðàêòåðíûìè óëüòðàçâóêîâûìè ïðèçíàêàìè íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîãî ïàïèëëÿðíîãî ðàêà (n = 23)
ÙÆ ÿâëÿëèñü: íåïðàâèëüíàÿ ôîðìà, íåðîâíûå ãðà-
íèöû, íå÷åòêèå êîíòóðû, ïîíèæåííàÿ ýõîãåííîñòü,
íåîäíîðîäíîñòü ýõîñòðóêòóðû îáðàçîâàíèÿ; ñîõðàí-
íîñòü êàïñóëû ÙÆ; ãèïåðâàñêóëÿðíîñòü óçëà, àñèì-
ìåòðè÷íîñòü, õàîòè÷íîñòü, äåçîðãàíèçîâàííîñòü ñî-
ñóäèñòîãî ðèñóíêà â åãî ñòðóêòóðå, ïàòîëîãè÷åñêàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ñîñóäîâ. Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê (n=4)
ÙÆ ÷àùå, ÷åì îñòàëüíûå ôîðìû, õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ãèïåðýõîãåííûìè è ñðåäíåé ýõîãåííîñòè óçëàìè,
ñòðóêòóðà êîòîðûõ òàêæå áûëà ÷àùå íåîäíîðîäíîé;
ðåæå, ÷åì ïðè äðóãèõ ôîðìàõ, âñòðå÷àëèñü êàëüöèíà-
òû, ÷àùå - îáîäîê îòãðàíè÷åíèÿ. Òàêæå ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü àâàñêóëÿðíàÿ è ãèïîâàñêóëÿðíàÿ ôîðìû.

Ðèñóíîê ¹ 3

Ìåäóëëÿðíûé ðàê (n= 2) ÙÆ â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ôîðì ÷àñòî îïðåäåëÿëñÿ êàê îâàëüíîé ôîðìû ãè-
ïîýõîãåííîå îáðàçîâàíèå, ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ôîðìàìè ýõîñòðóêòóðà óçëîâ áûëà îäíîðîäíîé.
Âàñêóëÿðèçàöèÿ âñåãäà áûëà âûñîêàÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýëàñòîãðàôèè íîðìàòèâíûé äèà-
ïàçîí ñîñòàâèë 18,4±7,8 êÏà. Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàíèÿõ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêàÿ æåñòêîñòü ñî-
ñòàâèëà 47,5±10 êÏà, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå íîðìû:
(ð<0,05). Ãèïîýõîãåííûå î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ ïðè ýëà-
ñòîãðàôèè, ðàçìåðàìè 6-15 ìì õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàâ-
íîìåðíûì îêðàøèâàíèåì â ñèíèé öâåò.

Ïðè âûÿâëåíèè î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé ñìåøàííîé
ýõîãåííîñòè ðàçìåðàìè ïðåâûøàþùèå 10 ìì, à òàê-
æå èçîýõîãåííûõ îáðàçîâàíèé ñ ãèïîýõîãåííûì îáîä-
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êîì ïî ïåðèôåðèè öèòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå
çàêëþ÷åíèÿ áûëè ôîëëèêóëÿðíûå àäåíîìû áåç ïðî-
ëèôåðàöèè. Îáðàçîâàíèÿ èìåëè ìîçàè÷íóþ ñòðóêòóðó
îêðàøèâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ó÷àñòêîâ ñèíåãî öâå-
òà è íåñêîëüêèõ áîëåå æåñòêèõ ó÷àñòêîâ çåëåíîãî öâåòà.
Â 3-é ãðóïïå íà ýëàñòîãðàììàõ âûÿâëÿëñÿ ñìåøàííûé
òèï êàðòèðîâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì æåñòêèõ ó÷àñòêîâ,
ïðîêðàøèâàåìûõ íà ýëàñòîãðàììàõ ñèíèì öâåòîì. Æå-
ñòêîñòü ñîñòàâèëà 169,2±24,3 êÏà, ÷òî äîñòîâåðíî
âûøå íîðìû, è äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëåé æåñò-
êîñòè, ÷åì âî 2-é ãðóïïû (ð< 0,01).

Âûâîäû

Êîìïëåêñíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà îáðà-
çîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïðèìåíåíèåì ýëàñòîã-
ðàôèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò âîçìîæíîñòè ðàííåé
äèàãíîñòèêè. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè î÷à-
ãîâûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûì óëüòðàçâóêîâûì êðèòåðèåì ÿâèëîñü
íåðîâíîñòü êîíòóðîâ, óâåëè÷åíèå îáúåìà, íàëè÷èå
êàëüöèíàòîâ, ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèÿ è ñíèæåíèå ýëàñ-
òè÷íîñòè ïîðàæåííîé òêàíè. Êîìïëåêñíîå óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå Â-ðåæèì, ÝÄÊ,
ÖÄÊ, ñïåêòðàëüíûé äîïïëåð è ýëàñòîãðàôèþ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ â ðàííåì
âûÿâëåíèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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