YIK: 616.36-002.2: 618.2

XOMMIADOPJIAPJIA BUPYCIIN I'ETTATUT C HUHT KEYUIIIN

Illokuposa C. M.

AHIVXOH JaBiaaT TUOOUMET MHCTUTYTU.

v Pesiome,

Bupycau eenamum C 6yeyneu xynoa 3amonaguii axywep - 2UHEKOAOUSHUHZ 0043apl myammoaapudan OGupu

0yaub xoamoxoa.

Xomuaadopaapoa eupycau zenamumaap xomuaadop 6yamazan aéiiapea nuc6aman orup xeuadu. Y3 nasbamuda,
oHa ea xomuaa yuyn xcudouii xaed) myroupaou. By eypyxea xupyeuu aéanap zecmawyus daspuda acopamiapHun
OFup Kewuwu Ouaan xaeg) zypyxuea xupaduarap(ona eéa xomuaa yuym).

Kaaum cysaap: eupyc, zecmauus, xomuaa, zenamum.

TEYEHUA BUPYCHOI'O I'EITATUTA C Y BEPEMEHHBIX

Illokuposa C. M.

AHIMXAHCKUI TOCYIapCTBEHHBI MEAULIMHCKUIT MHCTUTYT.

v Pesiome,

Bupycnuiii cenamum u 6epemennocmv ocmaémcs 00HOU u3 aKmyaivHvIX npobiem 6 axywiepcmee.

Y Gepemennvix eupychvte zenamumot npomexalom msayceiee, 4em y HebepeMeHHbIX, U NPeOCMasAnIom cepbe3nyio
onacnocmo 041 mamepu u naooa. bepemennvix ¢ smum 3a60aeeanuem omuocam K epynne noebluleHHO20 PUCKA,
maxk Kak cecmauyus y 0GHHO20 KOHMUH2EHMA MCEHWUH COnposoxycoaemcsa 6oavwoi wacmomoi ocaoxcnenui (Kax co

CIMOpoOHbI mamepu, maxk u co CHMOPOHbL NA00a).

Katouesvie caosa: eupyc, cecmauus, niod, zenamum.

VIRAL HEPATITIS C CURRENT IN PREGNANCY

Shokirova S. M.

Andijan State Medical Institute.

v Resume,

Viral hepatitis and pregnancy remain one of the actual problems in obstetrics.

In pregnant women, viral hepatitis is more severe than non-pregnant, and represents a serious danger to the
mother and fetus. Pregnant women with this disease are considered to be at high risk, since gestation in this contingent
of women is accompanied by a high incidence of complications (both from the mother and from the fetus).

Key words: virus, gestation, fetus, hepatitis.
Jon3zapoanru

r enatut C xo3uMpaa Kym MamiiakaTjiap axoJIMcu opa-
culla KeHT TapKaJiraH KacaJlsIuK XucobnaHaau. Y Xu-
rap xyxaipaisapu nuura xoitamub ( A Ba B Bupycnap-
JaH ¢apkKJM paBUIlIa), YJIapHU acTa-CeKUHJMNK OujaH
eMupubd Gopaau Ba BaKTuAa aHUKJIAHWUIIMAca, CypyHKau
Tycra yTub, OFMp acoparjapra ojud Keaullu MYMKUH
OyaraH KacaJUIMKIUD.

I'ematut C Kacalauru ep 103uaa KeHT TapKajiraH Ka-
caJIMKJIap Typyxura KUpuo, ayHE axoaucuHuHTr 3% ra
skuHu reratut C kacaunrura yanuHrad. [enatut C Ka-
CAUTUTU Ky XOJulapla CUMIITOMCU3 Ke4uO, CypyHKaJnd
Typra YTUIIW, XWUTap CUPpO3W Ba KaplMHOMacu OujiaH
acopatjaHuIIu MyMKUH [1].

By kacaumkna, TaxmuHaH 17- 25% xonnapma "Te-
natut C" KaCAJUTMTMHUHT YTKUP 1Ak OUJlaH KacajljaH-
raH GemMopJiapia CIIOHTaH COFalMII Ky3aTWUJIaau, KOJTaH
OeMopJiap/a KacayuluK ¥3 BaKTUIIa TallIXMCIaHMACIUTU Ba
JaBOJIAHMACUTU OOMC, XXUTap XyxXalpaJapuHUHT CYypyH-
KaJIu SULTMFJIAaHUILIM PUBOXJIAHUO, OFUP acoparapra ojJuo
kenanu [2].

byryHru KyHaa nyHéna 2 MWIIMapAJaH OPTUK, OJaM-
Ja Ternaroowivap MaToJorusiap KAl 3TUAraH. YiapaaH
300-350 muuiMoH GemMopJiap BUpYCIU renaTtut B OwiaH
Ba TaxmMuHaH 170 mmwumonu rermatut C OWaaH OFpUTaH.

N

V36exucTonna xam oxupra 10 #uima cypyHKaIM Tera-
TUTJIAp Ba XWUTap LUPPO3U, CYPYHKaIU XOJEUMCTUTIAD
COHM KyTIailiraH Ba renatoOwavMap THU3UM KacaJUIMKJIapu
Hadac TM3UMU Ba OpaK KOH-TOMUDP TH3UMU KacaJuIMK-
JIAapUJaH KEWUHTYA YYUHUYU YPUHHU STAJLIAMOKIA.

lematut C TeMaTUTHUHT SHT OFMpP IIaKIU OYiIuo,
acocaH KOH KYWMII OpKadu oKaau. AUpum xoJjapaa
XKUHCUM aJloKa OPKAIM Ba XOMWIAAOp a€jlgaH XOMMWia-
ra YyTUIIM MYMKWH. By Kacamiuk oKuIInaaH HaMOEH
o6yaryHra Kagap 2 XadtamzaH 26 xadraraya YTUII MyM-
kuH. By neraHu kacan oKTUpUO ONTaH oAamMm ¥y3u OWI-
MaraH xoJjja OollKajapra IKTHpUO opuliu xaBdu 60p.
AlipuM XxoJiapja TaHa XapopaTu OUIMUIIW Ky3aTUJIUIIN
MYMKUH. JIEKUH XuUrap yuyyH y Xyda 3apapiud 0yiu0,
BaKT YTUO XUrap mumura oaubd keaumu MyMkuH. ['e-
nmatut C HUHT 3apapjud TOMOHUW WIYHIAKU, Y NHOUMMUA
CUMIITOMCHU3 KacaJluKKa aiJlaHuIlM MyMKUH. ByHna
XUrap duinap MobaiiHuaa BUPYCIaH TabCUpJIaHUO pak
KacaJJIUTUra yuypaiii MyMKWH.

By kacainuk xam KJIMHMK Ba SMUASMUOJIOTUK KUXAT-
nJaH renaTtuT A Ba B ra yxwmam keuaau. LllyHra kapamac-
naH, renatut C ycryuaa onub GopuiraH MIMUM TaqKWTK-
oTnap Oy acocaH KOH BocuTacuaa, O€EMOpPJapHUHT Ha-
Kacu, CUUIUry Ba OOLIKA TYpJaud YMKUHIWIApU OujaH
udiociaHraH cyB, O3MK- OBKATJIap Xamjaa Yil-py3rop
alrénapu BOCUTACHUIA IOKUIIU WCOOTIAHTaH,
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I'ematut C xynpok ypra €uimaru (19-29), uira naé-
KaTIM ogaMiaapHu 3apapiaiinu. Kacannuk €3 Ba Ky3 oitna-
pUIa Ky TapKalamd. YFWI GOJNalapHU CyHHAT (XaTHa)
KWiIraHma, Ku3 Oosaysiap, KYJOTMHM TellraHjua, OamaH-
HUHT TYpJM KUCMJIapUra WTHa Ba Tyll OYEFM OwiaH xap
XUJI pacMJjiap Ba €3yBJap COJIraHja, capTapollXOHaaa cou
TapolllaraHjaa, COKOJ-MYWJIOB OJiAMpraHaa, KOoul Tep-
raHga, Kyja Ba o€K TUPHOKJIApMHM Tapao3jaraHaa acooo-
Jlap SIXIIW CTepwUTaHMaraH 6yica, Bupyciau rematut B Ba
C ocoHruHa okanu. lemak, renatut C xam KyTpokK, Tepu
Ba IIMJUIMK, KABATJApHUHT Oy3wiuiIM OWjlaH KedaauraH
Oapua >kapa€Hjapaa IOKaau.

BXKCCT Bupycnu renatut C KacaUIMTUHUHT XOMMU-
Jajop aéulapaa Keuuuiura Ba yjdap opacuja KeCcKWH
Kymaitnb 6opaérranura ajoxuaa 35Tuoop KaparMokaa. BI'C
XOMUJIara BepTUKaJl MY OpKaau y3aTWIMIIW COFJIMKHU
cakJjanl TA3UMUHUHT 0J13ap0 MyaMMocH OYnb KeaIMoK/a.
Onanan 6osara BI'C mHMeKIMsIcH HUHT IOKUIIW BEpTH-
KaJl WY1 IbHU, XOMUWJIANOPJIUK BaKTUAA OHAIAH XOMUJIa-
ra, TyFMII Xapa€Hujaa, TYFPYK BakKTHIa Ba TOCTHAaTal
JIaBpja IOKUIIA MYMKWH. Arap XOMWianop aémiap Aou-
MM paBuila MKGOKOP Ky3aTyBU

octuaa Oynuuica, xomuiaanopauk rernarutr C kacai-
JIUTUHWHT KeYMIIWTa, KacaJsIMK 3ca OHa Ba Oosia ymy-
MM aXxBoOJIWra TabCUp KuiaMmaiau. KacaJulmKHUHT CypyH-
Kajqy IaK/ulapuja XoMujia pUBOXJIAHUIIMHUHT OpTIa
KOJIMIIY Ba 4YaJla TYFUJIMUII XOJIapu ydpaiau. Xomuia-
nopauk gaBpuaa renatuT C Bupycura HucbataH uiiad
YUMKApUJITraH aHTUTEJOJap XOMuUjaara Wyjaaoll OpKaau
yTuimm MyMkuH. Opmatna anturenonap KoHma 12-15 (aii-
puM xoyapaa 18) oif maBommaa aiylaHuO ropamu.

Wnmuii TanKUKOT MaKcaau: UMW TaAKUKOTIAH aco-
cuil Makcaja - XoMujaaop aéap ypracuma Ky3aTuiaacT-
raH renatut C XacTaJUTMHU KEYUIIIMHU YPraHUIIl Ba yiapia
3aMOHABUM TallIXMC KYWAUII Ba JaBOJIall MacajalapuHU
WIIJIa0 YMKMIIIAH UOOPT.

Marepuan Ba ycyuiap

bu3 y3 onnumusra kyitnb oyraH BazudaMu3zHu 6axa-
pull yuyH AHIVKOH BWJIOSTUA 2 - TYFPYK KOMILJIEKCHUTA
MypoxkaaT KuWiub KejiraH, aHamHe3ugaH renatut C Ou-
JIaH XacTajlaHTaH OeMop aémnapmaH Xamu 45 Hadapu
TaH1a0 OJIUHIIN.

Harmxka Ba Taxami

TexinpyB Makcamjgapuaa OJMHTaH TYpyXOark XOMM-
namop aéanapHuHT 17% OUpUHYM XOMUIAmOpJvK, 83%
TaKpOPpUil XOMUIAIOPIUK aHUKJIaHTaH. YJIapHUHT sIali
MaH3WITOXJapy TeKIIUpuiraHga 66% TymMaH axoJMCH,
34% maxap axoJMCH JKaHJUTH aHUKJIaHIW. DIUIeMHO-
JIOTUK aHaMHe3M TaxXJIWI 3TWiaraHna, 3,8% OGouivmaaH Typ-
JIV omnepanusIapHu YTKa3raHauru, 22,5% TypMyll YpTOFU
VY3 MIIM 103acuiaH XOpWX AaBiaTiapuaa OYaraHIvrH,
15,6% OupuHYM TYFPYK Kecap-KEeCHUI OIepalusiCh OpKa-
JIM amajira omvpuiranianru, 21% 6eMopiap TUIIAPWHU
naBojiaTraHurTu, 25,7% mOoWMUI paBUIIAa TEIUKIOp Ba
MaHMKIOp XU3MaThuaaH (poiigataHuIm aHuKIaHan. bemop-
napHuHT 11,4% Kacaniuk cababiapyHU aHUKJIAIl WMKO-
HU Oynmanu.

beMopnapaa KacaJUIMKHUHT KyWHAaru LIaKJIapu
aHUKJaHAU: GeMopaapHUHT 27,5% KacCaJUIMKHUHT YTKUP
maki, 72,5% KacaJUITMKHUHT CYpPYHKaJW INAKJIA aHWK-
nangu. KacayummkHuHr yTkup wakiu 11,7% xonma eHru,
68,3% xonpa ypra orup, 20,4% xonama oFup IIAKJIAA YTIU.

AiipumM GeMopiiapia KacaUIMKHUHT aTUITUK IaKJIJIapy Ky-
satuanu: 9,8% Gemopiapma capukcus maknaga, 23,7%
X0JIIa KaCaUIMKHUHT OWJIMHAp OWIMHMAC 1IaKJIW aHUK-
JIAaH[IN.

"CypyHkanu renarut C" Tamxucu 0yiinya 6emopJap
Kyiuaaru OFUpJUK Japaxaiapyu Oyinda TaKkCUMIIAHOU:
"MunuMan ¢aoiMK mapaxacu'-3 6emopma, "Ilact da-
OJTUK papaxacu"-5, "Ypraua ¢aomiuk gapaxacu”-3,
"IOkopu daomnmuk gapaxkacu'-2 GeMopaa aHUKJIAHIH.

Kysarys paBomupa aémaapmad 13,3% XOMMWIAHMHT
"Temarutr C" kacammuru OwiIaH 3apapjaHUINM Ky3aTHI-
ran. 20% OGeMopiapaa XOMWIAIOPIUK AaBpUaa YKydaH-
JIVK, XOJICU3JIMK, Ul KOOVJIMSITUHWUHT TIacalUIlm, KYHT W
AHUINY, WIITAXaHUHT Tacalviluy, TaHa Ba3HUHMHT Ka-
MaiuIM, YHT KOBYpFa PaBOFM OCTUIA TUCKOMMOPT Xuccu
Kys3aTuiaraH. 23,7% OeMopiapia KIMHUK Oelruaap Kysa-
TWIMaraHu XoJjjua KoHaaru dhepMeHTIap MUKIOPUHUHT
y3rapuily Ba Tecrosjiap aHukKJjaHraH. 3,7% Oemopiapaa
KacaJlIMK Tepuiaru ToliMmajap Ba OYFMM OFpUKJIapu
OeJIrmapy Ky3aTWIUIIM OuiaH HaMoEH OyiraH. 33,6% Ge-
MopJapaa KyCUlll, KYHTUJ alHULIU, YHT KOBYpFa PaBOFU
OCTHU/Ia OFPUK, CUMIUK PAHTUHUHT ¥3rapuilu, TEPU KOT-
JlamJlapy Ba CKJIEpaHWHT capFailuiluv, XWUrap Ba Tajok
YIIyaMJIApUHMHT KaTTajalllviii aHUKJIaHTaH. Bupox TyF-
pPYK ¥3 BakTHaa OolLIaHWO, XOMWIAHWUHT COFJIOM JyHETra
KeJMIIU Kaia stuiaran. 17% GemopJiapaa KacauIMK OFHD
KEUraHJuru OOouC, XOMUJIAJAOPJIMKHUHT 3pTa MyagaTia-
pya XOMUJIAHUHT MYAJATUAAH OJIMH TYFUIUIIU (2 aén-
na), yauk xomwia TyFuviim (3 aénga), XOMUJIAAOPIUK-
HUHT 3pTa JaBpiapuaa 6oja taumiamr (2 aénama) XoJlaTh
103 OepraH.

JlaGopaTop TexkliupyBaapaaH OeMopJjapra yMyMuid
KOH TaxXJIWIA, YMYMUNA CUUIUK TaxXJIWIA,YMyYMUH axjar
Taxj i, KoH ouoxumusicu, I13P (monmmepas 3aHXup-
JIV peakiivsl) TeKIIMPYBY YTKa3uiaraH. beMopiapHuHr 6ap-
yacuga XCB anTtutena myc6at tonuiarad. Kon 6moxumu-
sicuaa OUIMpyouH MUKIOPUHMHT 29,9 nan 320 mm/nraya
OILTAaHJWUTY, TUMOJ CHUHAMacCUHUHT owraHiauru (8,9
MMOJI/JiTaya), cyjema CMHamMacuHUHT 2,2 maH 1,48 raua
rnacaiiraHiurn aHukjiaHanu. KoHga yMmyMuii oKCUJl MUK-
nopu 4,5 r/nraya KaMalraHJIWTA Kain STwiraH. Y MyMui
KOH Taxyinuaa 6emopiaapHuHr 100% na KaMKOHJIMK aHUK-
nanwirad. lynapaan ypra napaxkanu kaMmkoHauk (70-90r/
1) 67,7% GeMmopnapaa, OFMp Aapaxagaru KamMmKoHiuk (70-
55 r/n) kamMKoHIUK 33,3% GeMopiapaa aHUKJIaHIH.

Taxnuiapra kypa, aiipuMm XoMWIaaop aéajapia KOH
3apnobuga TpaHcaMMHaszajlap MUKIOPU KaMalMIIu
(32,8%), xongaru aiaaHu® OpraH BUPYC MUKIOPH XaMm
nmacaininy aHukjaHraH (24,6%). by xomat xoMmuiamop
aéuylap UMMMYH TM3MMWHUHT Y3rapviluv Ba KOHIA XWH-
CUIi TOPMOHJIAp 3CTEpPOreHJap MUKIOPUHUHT OPTUIIU
OwiaH OOFIUK.

bu3 TekiuraH xoMujaamop aéianapaa 3ca, allHUKca
XOMUJIAMOPJIMKHUHT UKKUHYU SpPMUIIA Xyla OFUp Keuu-
wu (3-16, 4%) 6emopiapaa Ky3aTWigd. XOMUIanop aéi-
Jlapaa KaCaJTMKHUHT eHTWT Keuniu dakat 3,9% na, oFup
Keuniu oca 28,2% na Ky3aTWIan.

XacTAIMKHUHT OFUP KEYUIIU XOMUJIAAOPJIUKHUHT
WKKWHYM SIpMH, OeBOCUTA TYFpYKJIaH KEWUWHTU AaBp,
xamjia aéIapHUHT SMU3UKIIW JaBpiapuaa Ky3aTuiiu.

Texuvpran xoMuaaaop aéiapyuMmusa CapukjInuK JgaB-
PUHUHT 4-6 KyHJIapuma 6eMop aéTHUHT axBOJW OFMpJia-
Kb, HUXOSTAA XOJCU3JIAHUILIN, KYHTUI ailHUO, Te3-Te3
KyCHIIIM Ky3aTwiau. BeMOpHUHT topak ypullu cycaiiuo,
TOMUD YpUIIW Te3namau. Kurap IOMIIOKJIaHUO, XaXkMU
knupaiinb kernu. beMop OFM3maH XaM XKMTapHUHT XUIU
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KeCKMH ce3mwaub Typau. beMop a€mnapma Tyrpyk (daia
TyFUII €KM OoJia Taniain) cogup Oyiaranga xam 1-3 um
KyHHMIa KACAJUIMKHUHT KEUYWINU KECKWH OFUPJIAILIN.

Xynoca

1. Xomunagop aémtapHuHr 28% na YTKUp remnaTut
C, 72% na cypyukanu renatut C KacaJuru aHUKIaHNI-
raH. 88,6% GeMopJiapaa MmapeHTepaj apajallyB aHaMHeE-
3uaa 6opaurd tacavkjianrad. Bupyciu renatut C kacani-
JIUTUAA XOMUJIaaop aéuiap JOUMUI paBUIlga aKyllepru-
HEKOJIOT, TepamneBT Ba WHMEKIIMOHUCT Ky3aTyBU OCTHIA
oynuuutapu no3uM. 23,7% OeMopiapaa KaCaJIMKHUHT
KJIMHUK OeJruiapu Ky3aTwiMaraH. Yjapaa TYFpyK, Xkapa-
€HM Ba TYFPYK YCYJM KAaCaJUIMKHUHT Ke4yullura kKapaod
aHuKIaHuIm jJo3uM. ['ematut C KacaUIMTUHWHT BUPYC-
JJapi OHa CYTH OpKajy IOKMACJIWTMHU 3bTUOOpra ojraH
X0JIIa KYKpaK CyTH OWIaH 9MU3HUILIHYU TYXTaTMaraHu Mab-
KyJI.

2. Xomumagop JekuH rematuT C XacTaavinra YaJaruH-
raH aéjiapaa YTKa3wiraH TaxJijiiap HaTuXKajapura Kypa,
aiipuM XoMuanop aéinapja KOH 3apaobuia TpaHcaMu-
Haszajap MUKIopy Kamaiuimwu (32,8%), KoHaaru aitiaHuo
jopraH BHUPYC MUKIOPW XaM TacalMIlM aHWKJIaHTaH
(24,6%). by xonat xomuaagop aéaiap UMMMYH TU3UMU-
HUHT y3rapuiliy Ba KOHJAA XWHCHH TOPMOHJAp 3CTEPO-
TeHJIap MUKIOPUHWHT OPTUILIM OWIaH OOFIMK.

3. lllynu anoxmpma TabKMIJIALI JIO3UMKHU, renmatut C
BUPYCHU OHa CyTUAA KOH 3apaoOura HucOaTtaH KaM MMK-
nopaa 6ynanu. Iy Gouc xaM oHa cyTu OwiuaH OoylaHU
SMU3MII 00JIa COFJIUTUTA XaB( TYFIMPUILM TYFPUCUIATH

N

dakTnap ¥3 TacoMFMHU TONTaHU YK, BUpoK oHa Kykparu-
Jarv IWIMHKAIILIAp 6ojara KacauIMK YTWIN XaBGUHWUHT
OPTUIIIUTA OJUO KeJaau.

4. Xomunanop aénnapaa Bupyciau renatut C Ky3atui-
TaHUAA Xap oiaa yJIapHUHT OMOXUMUK TEKITUPYB TaX U~
Jlapy YTKasuiamb, XaMpox KacaJIMKiIap Ba yJjaplaru aco-
paTiap KAaTbWil Hasopar OCTHIA AABOJIAHMO Oopulu Ta-
Jab stwnanu. by aca ¥3 HaBbatuaa a€iapHU TYFPYK Ou-
JJaH OOFJIMK MyaMMOJIapMHU, YaKaJOKHUHT acopaTiv
TYFUJIUII XaBGWHU Ba OHA - 00J1a YIMMUHU OJIMHU OJla-
b1 78
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