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¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÀÐÄÀ ÂÈÐÓÑËÈ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ ÍÈÍÃ ÊÅ×ÈØÈ

Øîêèðîâà Ñ. Ì.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Âèðóñëè ãåïàòèò Ñ áóãóíãè êóíäà çàìîíàâèé àêóøåð - ãèíåêîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí áèðè

á´ëèá ³îëìî³äà.
¥îìèëàäîðëàðäà âèðóñëè ãåïàòèòëàð µîìèëàäîð á´ëìàãàí à¸ëëàðãà íèñáàòàí î²èð êå÷àäè. ¤ç íàâáàòèäà,

îíà âà µîìèëà ó÷óí æèääèé õàâô òó²äèðàäè. Áó ãóðóµãà êèðóâ÷è à¸ëëàð ãåñòàöèÿ äàâðèäà àñîðàòëàðíèíã
î²èð êå÷èøè áèëàí õàâô ãóðóµèãà êèðàäèëàð(îíà âà µîìèëà ó÷óí).

Êàëèò ñ´çëàð: âèðóñ, ãåñòàöèÿ, µîìèëà, ãåïàòèò.

ÒÅ×ÅÍÈß ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Øîêèðîâà Ñ. Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âèðóñíûé ãåïàòèò è áåðåìåííîñòü îñòà¸òñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâå.
Ó áåðåìåííûõ âèðóñíûå ãåïàòèòû ïðîòåêàþò òÿæåëåå, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ, è ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ

îïàñíîñòü äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Áåðåìåííûõ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì îòíîñÿò ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà,
òàê êàê ãåñòàöèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé (êàê ñî
ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî ñòîðîíû ïëîäà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ, ãåñòàöèÿ, ïëîä, ãåïàòèò.

VIRAL HEPATITIS C CURRENT IN PREGNANCY

Shokirova S. M.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Viral hepatitis and pregnancy remain one of the actual problems in obstetrics.
In pregnant women, viral hepatitis is more severe than non-pregnant, and represents a serious danger to the

mother and fetus. Pregnant women with this disease are considered to be at high risk, since gestation in this contingent
of women is accompanied by a high incidence of complications (both from the mother and from the fetus).

Key words: virus, gestation, fetus, hepatitis.

Äîëçàðáëèãè

 åïàòèò Ñ µîçèðäà ê´ï ìàìëàêàòëàð àµîëèñè îðà-
 ñèäà êåíã òàð³àëãàí êàñàëëèê µèñîáëàíàäè. Ó æè-

ãàð µóæàéðàëàðè è÷èãà æîéëàøèá ( À âà Â âèðóñëàð-
äàí ôàð³ëè ðàâèøäà), óëàðíè àñòà-ñåêèíëèê áèëàí
åìèðèá áîðàäè âà âà³òèäà àíè³ëàíèëìàñà, ñóðóíêàëè
òóñãà ´òèá, î²èð àñîðàòëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí
á´ëãàí êàñàëëèêäèð.

Ãåïàòèò C êàñàëëèãè åð þçèäà êåíã òàð³àëãàí êà-
ñàëëèêëàð ãóðóµèãà êèðèá, äóí¸ àµîëèñèíèíã 3% ãà
ÿ³èíè ãåïàòèò C êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí. Ãåïàòèò C êà-
ñàëëèãè ê´ï µîëëàðäà ñèìïòîìñèç êå÷èá, ñóðóíêàëè
òóðãà ´òèøè, æèãàð cèððîçè âà êàðöèíîìàñè áèëàí
àñîðàòëàíèøè ìóìêèí [1].

Áó êàñàëëèêäà, òàµìèíàí 17- 25% µîëëàðäà "Ãå-
ïàòèò C" êàñàëëèãèíèíã ´òêèð øàêëè áèëàí êàñàëëàí-
ãàí áåìîðëàðäà ñïîíòàí ñî²àéèø êóçàòèëàäè, ³îëãàí
áåìîðëàðäà êàñàëëèê ´ç âà³òèäà òàøõèñëàíìàñëèãè âà
äàâîëàíìàñëèãè áîèñ, æèãàð µóæàéðàëàðèíèíã ñóðóí-
êàëè ÿëëè²ëàíèøè ðèâîæëàíèá, î²èð àñîðàòëàðãà îëèá
êåëàäè [2].

 Áóãóíãè êóíäà äóí¸äà 2 ìèëëèàðääàí îðòè³ îäàì-
äà ãåïàòîáèëèàð ïàòîëîãèÿëàð ³àéä ýòèëãàí. Óëàðäàí
300-350 ìèëëèîí áåìîðëàð âèðóñëè ãåïàòèò Â áèëàí
âà òàõìèíàí 170 ìèëëèîíè ãåïàòèò Ñ áèëàí î²ðèãàí.

¤çáåêèñòîíäà µàì îõèðãè 10 éèëäà ñóðóíêàëè ãåïà-
òèòëàð âà æèãàð öèððîçè, ñóðóíêàëè õîëåöèñòèòëàð
ñîíè ê´ïàéãàí âà ãåïàòîáèëèàð òèçèì êàñàëëèêëàðè
íàôàñ òèçèìè âà þðàê ³îí-òîìèð òèçèìè êàñàëëèê-
ëàðèäàí êåéèíãè ó÷èí÷è ´ðèííè ýãàëëàìî³äà.

Ãåïàòèò C ãåïàòèòíèíã ýíã î²èð øàêëè á´ëèá,
àñîñàí ³îí ³óéèø îð³àëè þ³àäè. Àéðèì µîëëàðäà
æèíñèé àëî³à îð³àëè âà µîìèëàäîð à¸ëäàí µîìèëà-
ãà ´òèøè ìóìêèí. Áó êàñàëëèê þ³èøèäàí íàìî¸í
á´ëãóíãà ³àäàð 2 µàôòàäàí 26 µàôòàãà÷à ´òèø ìóì-
êèí. Áó äåãàíè êàñàë þ³òèðèá îëãàí îäàì ´çè áèë-
ìàãàí µîëäà áîø³àëàðãà þ³òèðèá þðèøè õàâôè áîð.
Àéðèì µîëëàðäà òàíà µàðîðàòè îøèøè êóçàòèëèøè
ìóìêèí. Ëåêèí æèãàð ó÷óí ó æóäà çàðàðëè á´ëèá,
âà³ò ´òèá æèãàð øèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Ãå-
ïàòèò C íèíã çàðàðëè òîìîíè øóíäàêè, ó äîèìèé
ñèìïòîìñèç êàñàëëèêêà àéëàíèøè ìóìêèí. Áóíäà
æèãàð éèëëàð ìîáàéíèäà âèðóñäàí òàúñèðëàíèá ðàê
êàñàëëèãèãà ó÷ðàøè ìóìêèí.

Áó êàñàëëèê µàì êëèíèê âà ýïèäåìèîëîãèê æèµàò-
äàí ãåïàòèò À âà Â ãà ´õøàø êå÷àäè. Øóíãà ³àðàìàñ-
äàí, ãåïàòèò Ñ óñòèäà îëèá áîðèëãàí èëìèé òàä³èò³-
îòëàð áó àñîñàí ³îí âîñèòàñèäà, áåìîðëàðíèíã íà-
æàñè, ñèéäèãè âà áîø³à òóðëè ÷è³èíäèëàðè áèëàí
èôëîñëàíãàí ñóâ, îçè³- îâ³àòëàð µàìäà óé-ð´ç²îð
àø¸ëàðè âîñèòàñèäà þ³èøè èñáîòëàíãàí,

Ã
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Ãåïàòèò Ñ ê´ïðî³ ´ðòà ¸øäàãè (19-29), èøãà ëà¸-
³àòëè îäàìëàðíè çàðàðëàéäè. Êàñàëëèê ̧ ç âà êóç îéëà-
ðèäà ê´ï òàð³àëàäè. ¤²èë áîëàëàðíè ñóííàò (õàòíà)
³èëãàíäà, ³èç áîëàëàð, ³óëîãèíè òåøãàíäà, áàäàí-
íèíã òóðëè ³èñìëàðèãà èãíà âà òóø á´¸²è áèëàí µàð
õèë ðàñìëàð âà ¸çóâëàð ñîëãàíäà, ñàðòàðîøõîíàäà ñî÷
òàðîøëàãàíäà, ñî³îë-ì´éëîâ îëäèðãàíäà, ³îø òåð-
ãàíäà, ³´ë âà î¸³ òèðíî³ëàðèíè ïàðäîçëàãàíäà àñáîá-
ëàð ÿõøè ñòåðèëëàíìàãàí á´ëñà, âèðóñëè ãåïàòèò Â âà
Ñ îñîíãèíà þ³àäè. Äåìàê, ãåïàòèò Ñ µàì ê´ïðî³ òåðè
âà øèëëè³ ³àâàòëàðíèíã áóçèëèøè áèëàí êå÷àäèãàí
áàð÷à æàðà¸íëàðäà þ³àäè.

 ÁÆÑÑÒ âèðóñëè ãåïàòèò C êàñàëëèãèíèíã µîìè-
ëàäîð à¸ëëàðäà êå÷èøèãà âà óëàð îðàñèäà êåñêèí
ê´ïàéèá áîðà¸òãàíèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòìî³äà. ÂÃÑ
µîìèëàãà âåðòèêàë é´ë îð³àëè óçàòèëèøè ñî²ëèêíè
ñà³ëàø òèçèìèíèíã äîëçàðá ìóàììîñè á´ëèá êåëìî³äà.
Îíàäàí áîëàãà ÂÃÑ èíôåêöèÿñè íèíã þ³èøè âåðòè-
êàë é´ë ÿúíè, µîìèëàäîðëèê âà³òèäà îíàäàí µîìèëà-
ãà, òó²èø æàðà¸íèäà, òó²ðó³ âà³òèäà âà ïîñòíàòàë
äàâðäà þ³èøè ìóìêèí. Àãàð µîìèëàäîð à¸ëëàð äîè-
ìèé ðàâèøäà øèôîêîð êóçàòóâè

îñòèäà á´ëèøñà, µîìèëàäîðëèê ãåïàòèò C êàñàë-
ëèãèíèíã êå÷èøèãà, êàñàëëèê ýñà îíà âà áîëà óìó-
ìèé àµâîëèãà òàúñèð ³èëìàéäè. Êàñàëëèêíèíã ñóðóí-
êàëè øàêëëàðèäà µîìèëà ðèâîæëàíèøèíèíã îðòäà
³îëèøè âà ÷àëà òó²èëèø µîëëàðè ó÷ðàéäè. ¥îìèëà-
äîðëèê äàâðèäà ãåïàòèò C âèðóñèãà íèñáàòàí èøëàá
÷è³àðèëãàí àíòèòåëîëàð µîìèëàãà é´ëäîø îð³àëè
´òèøè ìóìêèí. Îäàòäà àíòèòåëîëàð ³îíäà 12-15 (àé-
ðèì µîëëàðäà 18) îé äàâîìèäà àéëàíèá þðàäè.

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè: èëìèé òàä³è³îòäàí àñî-
ñèé ìà³ñàä - µîìèëàäîð à¸ëëàð ´ðòàñèäà êóçàòèëà¸ò-
ãàí ãåïàòèò Ñ õàñòàëèãèíè êå÷èøèíè ́ ðãàíèø âà óëàðäà
çàìîíàâèé òàøõèñ ³´éèø âà äàâîëàø ìàñàëàëàðèíè
èøëàá ÷è³èøäàí èáîðò.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

 Áèç ́ ç îëäèìèçãà ³´éèá îëãàí âàçèôàìèçíè áàæà-
ðèø ó÷óí Àíäèæîí âèëîÿòè 2 - òó²ðó³ êîìïëåêñèãà
ìóðîæààò ³èëèá êåëãàí, àíàìíåçèäàí ãåïàòèò Ñ áè-
ëàí õàñòàëàíãàí áåìîð à¸ëëàðäàí æàìè 45 íàôàðè
òàíëàá îëèíäè.

Íàòèæà âà òàµëèë

Òåêøèðóâ ìà³ñàäëàðèäà îëèíãàí ãóðóõäàãè µîìè-
ëàäîð à¸ëëàðíèíã 17% áèðèí÷è µîìèëàäîðëèê, 83%
òàêðîðèé µîìèëàäîðëèê àíè³ëàíãàí. Óëàðíèíã ÿøàø
ìàíçèëãîµëàðè òåêøèðèëãàíäà 66% òóìàí àµîëèñè,
34% øàµàð àµîëèñè ýêàíëèãè àíè³ëàíäè. Ýïèäåìèî-
ëîãèê àíàìíåçè òàµëèë ýòèëãàíäà, 3,8% áîøèäàí òóð-
ëè îïåðàöèÿëàðíè ́ òêàçãàíëèãè, 22,5% òóðìóø ́ ðòî²è
´ç èøè þçàñèäàí õîðèæ äàâëàòëàðèäà á´ëãàíëèãè,
15,6% áèðèí÷è òó²ðó³ êåñàð-êåñèø îïåðàöèÿñè îð³à-
ëè àìàëãà îøèðèëãàíëèãè, 21% áåìîðëàð òèøëàðèíè
äàâîëàòãàíëèãè, 25,7% äîèìèé ðàâèøäà ïåäèêþð âà
ìàíèêþð õèçìàòèäàí ôîéäàëàíèøè àíè³ëàíäè. Áåìîð-
ëàðíèíã 11,4% êàñàëëèê ñàáàáëàðèíè àíè³ëàø èìêî-
íè á´ëìàäè.

Áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã ³óéèäàãè øàêëëàðè
àíè³ëàíäè: áåìîðëàðíèíã 27,5% êàñàëëèêíèíã ´òêèð
øàêëè, 72,5% êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè øàêëè àíè³-
ëàíäè. Êàñàëëèêíèíã ´òêèð øàêëè 11,7% µîëäà åíãèë,
68,3% µîëäà ´ðòà î²èð, 20,4% µîëäà î²èð øàêëäà ´òäè.

Àéðèì áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã àòèïèê øàêëëàðè êó-
çàòèëäè: 9,8% áåìîðëàðäà ñàðè³ñèç øàêëäà, 23,7%
µîëäà êàñàëëèêíèíã áèëèíàð áèëèíìàñ øàêëè àíè³-
ëàíäè.

"Ñóðóíêàëè ãåïàòèò C" òàøõèñè á´éè÷à áåìîðëàð
³óéèäàãè î²èðëèê äàðàæàëàðè á´éè÷à òà³ñèìëàíäè:
"Ìèíèìàë ôàîëëèê äàðàæàñè"-3 áåìîðäà, "Ïàñò ôà-
îëëèê äàðàæàñè"-5, "¤ðòà÷à ôàîëëèê äàðàæàñè"-3,
"Þ³îðè ôàîëëèê äàðàæàñè"-2 áåìîðäà àíè³ëàíäè.

Êóçàòóâ äàâîìèäà à¸ëëàðäàí 13,3% µîìèëàíèíã
"Ãåïàòèò C" êàñàëëèãè áèëàí çàðàðëàíèøè êóçàòèë-
ãàí. 20% áåìîðëàðäà µîìèëàäîðëèê äàâðèäà óé³ó÷àí-
ëèê, µîëñèçëèê, èø ³îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøè, ê´íãèë
àéíèøè, èøòàõàíèíã ïàñàéèøè, òàíà âàçíèíèíã êà-
ìàéèøè, ́ íã ³îâóð²à ðàâî²è îñòèäà äèñêîìôîðò µèññè
êóçàòèëãàí. 23,7% áåìîðëàðäà êëèíèê áåëãèëàð êóçà-
òèëìàãàíè µîëäà ³îíäàãè ôåðìåíòëàð ìè³äîðèíèíã
´çãàðèøè âà ãåñòîçëàð àíè³ëàíãàí. 3,7% áåìîðëàðäà
êàñàëëèê òåðèäàãè òîøìàëàð âà á´²èì î²ðèêëàðè
áåëãèëàðè êóçàòèëèøè áèëàí íàìî¸í á´ëãàí. 33,6% áå-
ìîðëàðäà ³óñèø, ê´íãèë àéíèøè, ´íã ³îâóð²à ðàâî²è
îñòèäà î²ðè³, ñèéäèê ðàíãèíèíã ´çãàðèøè, òåðè ³îï-
ëàìëàðè âà ñêëåðàíèíã ñàð²àéèøè, æèãàð âà òàëî³
´ë÷àìëàðèíèíã êàòòàëàøèøè àíè³ëàíãàí. Áèðî³ òó²-
ðó³ ´ç âà³òèäà áîøëàíèá, µîìèëàíèíã ñî²ëîì äóí¸ãà
êåëèøè ³àéä ýòèëãàí. 17% áåìîðëàðäà êàñàëëèê î²èð
êå÷ãàíëèãè áîèñ, µîìèëàäîðëèêíèíã ýðòà ìóääàòëà-
ðèäà µîìèëàíèíã ìóääàòèäàí îëäèí òó²èëèøè (2 à¸ë-
äà), ´ëèê µîìèëà òó²èëèøè (3 à¸ëäà), µîìèëàäîðëèê-
íèíã ýðòà äàâðëàðèäà áîëà òàøëàø (2 à¸ëäà) µîëàòè
þç áåðãàí.

Ëàáîðàòîð òåêøèðóâëàðäàí áåìîðëàðãà óìóìèé
³îí òàµëèëè, óìóìèé ñèéäèê òàµëèëè,óìóìèé àõëàò
òàµëèëè, ³îí áèîõèìèÿñè, ÏÇÐ (ïîëèìåðàç çàíæèð-
ëè ðåàêöèÿ) òåêøèðóâè ́ òêàçèëãàí. Áåìîðëàðíèíã áàð-
÷àñèäà ¥CÂ àíòèòåëà ìóñáàò òîïèëãàí. £îí áèîõèìè-
ÿñèäà áèëèðóáèí ìè³äîðèíèíã 29,9 äàí 320 ìì/ëãà÷à
îøãàíëèãè, òèìîë ñèíàìàñèíèíã îøãàíëèãè (8,9
ììîë/ëãà÷à), ñóëåìà ñèíàìàñèíèíã 2,2 äàí 1,48 ãà÷à
ïàñàéãàíëèãè àíè³ëàíàäè. £îíäà óìóìèé î³ñèë ìè³-
äîðè 4,5 ã/ëãà÷à êàìàéãàíëèãè ³àéä ýòèëãàí. Óìóìèé
³îí òàµëèëèäà áåìîðëàðíèíã 100% äà êàì³îíëèê àíè³-
ëàíèëãàí. Øóëàðäàí ́ ðòà äàðàæàëè êàì³îíëèê (70-90ã/
ë) 67,7% áåìîðëàðäà, î²èð äàðàæàäàãè êàì³îíëèê (70-
55 ã/ë) êàì³îíëèê 33,3% áåìîðëàðäà àíè³ëàíäè.

Òàµëèëëàðãà ê´ðà, àéðèì µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ³îí
çàðäîáèäà òðàíñàìèíàçàëàð ìè³äîðè êàìàéèøè
(32,8%), ³îíäàãè àéëàíèá þðãàí âèðóñ ìè³äîðè µàì
ïàñàéèøè àíè³ëàíãàí (24,6%). Áó µîëàò µîìèëàäîð
à¸ëëàð èìììóí òèçèìèíèíã ´çãàðèøè âà ³îíäà æèí-
ñèé ãîðìîíëàð ýñòåðîãåíëàð ìè³äîðèíèíã îðòèøè
áèëàí áî²ëèê.

Áèç òåêøèãàí µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ýñà, àéíè³ñà
µîìèëàäîðëèêíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà æóäà î²èð êå÷è-
øè (3-16, 4%) áåìîðëàðäà êóçàòèëäè. ¥îìèëàäîð à¸ë-
ëàðäà êàñàëëèêíèíã åíãèë êå÷èøè ôà³àò 3,9% äà, î²èð
êå÷èøè ýñà 28,2% äà êóçàòèëäè.

Õàñòàëèêíèíã î²èð êå÷èøè µîìèëàäîðëèêíèíã
èêêèí÷è ÿðìè, áåâîñèòà òó²ðó³äàí êåéèíãè äàâð,
µàìäà à¸ëëàðíèíã ýìèçèêëè äàâðëàðèäà êóçàòèëäè.

Òåêøèðãàí µîìèëàäîð à¸ëàðèìèçäà ñàðè³ëèê äàâ-
ðèíèíã 4-6 êóíëàðèäà áåìîð à¸ëíèíã àµâîëè î²èðëà-
øèá, íèµîÿòäà µîëñèçëàíèøè, ê´íãèë àéíèá, òåç-òåç
³óñèøè êóçàòèëäè. Áåìîðíèíã þðàê óðèøè ñóñàéèá,
òîìèð óðèøè òåçëàøäè. Æèãàð þìøî³ëàíèá, µàæìè
êè÷ðàéèá êåòäè. Áåìîð î²èçäàí µàì æèãàðíèíã µèäè
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êåñêèí ñåçèëèá òóðäè. Áåìîð à¸ëëàðäà òó²ðó³ (÷àëà
òó²èø ¸êè áîëà òàøëàø) ñîäèð á´ëãàíäà µàì 1-3 ÷è
êóíèäà êàñàëëèêíèíã êå÷èøè êåñêèí î²èðëàøäè.

Õóëîñà

 1. ¥îìèëàäîð à¸ëëàðíèíã 28% äà ´òêèð ãåïàòèò
C, 72% äà ñóðóíêàëè ãåïàòèò C êàñàëëèãè àíè³ëàíèë-
ãàí. 88,6% áåìîðëàðäà ïàðåíòåðàë àðàëàøóâ àíàìíå-
çèäà áîðëèãè òàñäè³ëàíãàí. Âèðóñëè ãåïàòèò C êàñàë-
ëèãèäà µîìèëàäîð à¸ëëàð äîèìèé ðàâèøäà àêóøåðãè-
íåêîëîã, òåðàïåâò âà èíôåêöèîíèñò êóçàòóâè îñòèäà
á´ëèøëàðè ëîçèì. 23,7% áåìîðëàðäà êàñàëëèêíèíã
êëèíèê áåëãèëàðè êóçàòèëìàãàí. Óëàðäà òó²ðó³ æàðà-
¸íè âà òó²ðó³ óñóëè êàñàëëèêíèíã êå÷èøèãà ³àðàá
àíè³ëàíèøè ëîçèì. Ãåïàòèò C êàñàëëèãèíèíã âèðóñ-
ëàðè îíà ñóòè îð³àëè þ³ìàñëèãèíè ýúòèáîðãà îëãàí
µîëäà ê´êðàê ñóòè áèëàí ýìèçèøíè ò´õòàòìàãàíè ìàú-
³óë.

2. ¥îìèëàäîð ëåêèí ãåïàòèò Ñ õàñòàëèëèãà ÷àëèí-
ãàí à¸ëëàðäà ́ òêàçèëãàí òàµëèëëàð íàòèæàëàðèãà ê´ðà,
àéðèì µîìèëàäîð à¸ëëàðäà ³îí çàðäîáèäà òðàíñàìè-
íàçàëàð ìè³äîðè êàìàéèøè (32,8%), ³îíäàãè àéëàíèá
þðãàí âèðóñ ìè³äîðè µàì ïàñàéèøè àíè³ëàíãàí
(24,6%). Áó µîëàò µîìèëàäîð à¸ëëàð èìììóí òèçèìè-
íèíã ´çãàðèøè âà ³îíäà æèíñèé ãîðìîíëàð ýñòåðî-
ãåíëàð ìè³äîðèíèíã îðòèøè áèëàí áî²ëèê.

3. Øóíè àëîµèäà òàúêèäëàø ëîçèìêè, ãåïàòèò C
âèðóñè îíà ñóòèäà ³îí çàðäîáèãà íèñáàòàí êàì ìè³-
äîðäà á´ëàäè. Øó áîèñ µàì îíà ñóòè áèëàí áîëàíè
ýìèçèø áîëà ñî²ëèãèãà õàâô òó²äèðèøè ò´²ðèñèäàãè

ôàêòëàð ́ ç òàñäè²èíè òîïãàíè é´³. Áèðî³ îíà ê´êðàãè-
äàãè øèëèíèøëàð áîëàãà êàñàëëèê ´òèø õàâôèíèíã
îðòèøèãà îëèá êåëàäè.

4. ¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà âèðóñëè ãåïàòèò Ñ êóçàòèë-
ãàíèäà µàð îéäà óëàðíèíã áèîõèìèê òåêøèðóâ òàµëèë-
ëàðè ´òêàçèëèá, µàìðîõ êàñàëëèêëàð âà óëàðäàãè àñî-
ðàòëàð ³àòúèé íàçîðàò îñòèäà äàâîëàíèá áîðèøè òà-
ëàá ýòèëàäè. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà à¸ëëàðíè òó²ðó³ áè-
ëàí áî²ëè³ ìóàììîëàðèíè, ÷à³àëî³íèíã àñîðàòëè
òó²èëèø õàâôèíè âà îíà - áîëà ´ëèìèíè îëäèíè îëà-
äè.
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