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(îáçîðíàÿ ñòàòüÿ)

Èñìàèëîâà Ì.Þ.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ðåçþìå,
Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå

èõ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííàÿ ðåãóëÿöèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíó ïðè íàëè÷èè äîëæíîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ ýêîíîìèçàöèþ ôóíêöèé ïðè ðàáîòå íà
âûíîñëèâîñòü è îïðåäåëÿåò áûñòðîòó âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñëóæèò ðàííèì ïðèçíàêîì ñðûâà àäàïòàöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ê íàãðóçêàì è âåäåò ê ñíèæåíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî â èòîãå ïðîÿâëÿåòñÿ òåìè èëè èíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèé
äàííîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, êàðäèîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ

SPORTCHILARDA KARDIYOVASKULYAR KASALLIKLAR RIVOJLANISHI MUAMMOLARI HAQIDA
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Rezyme,
Sportchilarning yurak-qon tomir tizimi patologiyasi ularning umumiy tarqalish tizimida birinchi o'rinda.Ma'lumki,

mushaklar faoliyatini muvozanatli tartibga solish sportchiga o'zlarining funktsional qobiliyatlarini yuqori motivatsiya
darajasida maksimal darajaga ko'tarish imkonini beradi, chidamlilik uchun ishlashda zarur funktsiyalarni tejashni
ta'minlaydi va tiklash jarayonlarining tezligini belgilaydi.

Yurak-qon tomir tizimining buzilgan vazifasi sportchining tanasining stressga moslashuvining dastlabki belgisi
bo'lib, natijada bu tizimning kasalliklarining ma'lum klinik belgilarida o'zini namoyon qiladi.
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Resume,
Pathology of a cardiovascular system at athletes is high on the list in structure of their general incidence.
It is known that well balanced regulation of muscular activity allows the athlete in the presence of the due level of

motivation as much as possible to use the functionality, provides a necessary economization of functions during the
work on endurance and defines speed of recovery processes. Dysfunction of a cardiovascular system is a precursory
symptom of failure of adaptation of an organism of the athlete to loadings and leads to decrease in working capacity
that as a result is shown by these or those clinical signs of diseases of this system.
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Àêòóàëüíîñòü

Â áîëüøîì ñïîðòå ñïîðòñìåíó ñâîéñòâåííû ôè-
çè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, êîòîðûå
íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíûìè, òàê êàê ïðåâûøàþò
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê èõ âûïîëíåíèþ.
×ðåçìåðíûå íàãðóçêè âûçûâàþò ïåðåíàïðÿæåíèå â
ôóíêöèîíèðîâàíèè ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, íàðó-
øàþò íåéðîýíäîêðèííóþ ðåãóëÿöèþ è ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ñåãîäíÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé
â îáëàñòè ñïîðòèâíîé êàðäèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ïðè÷èí ñðûâà ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èìå-
þò òàêèå ñèíäðîìû: ñèíäðîì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, ãèïåðòîíè÷åñêèé (ãèïåðòåíçèîííûé); êàðäè-
îëîãè÷åñêèé; àðèòìè÷åñêèé; ãèïîòîíè÷åñêèé (ãèïî-
òåíçèîííûé). Ó âñåõ ñèìïòîìîâ åñòü ñâîè ïðèçíàêè,
íàïðèìåð, êàðäèîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ áîëüþ â ñåðäöå. Êàðäèîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ èç-çà âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé è çàáî-
ëåâàíèé äðóãèõ îðãàíîâ. Ïðè êàðäèîëîãè÷åñêîì ñèíä-
ðîìå íàðóøàåòñÿ êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå, âîç-
íèêàåò ñòåíîêàðäèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñèëîâîãî ñïîðòà,
íàïðèìåð áîêñà, âïîëíå âîçìîæíî ïîëó÷èòü òÿæåëûå
òðàâìû ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ñ ïîñëåäóþùèì ïîâðåæ-
äåíèåì îðãàíîâ. Âåäü óäàðû ãîëîâû ïðè íîêäàóíå è
íîêàóòå äëÿ áîêñåðîâ íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî. Ïðè òðàâ-
ìàõ òàêîãî õàðàêòåðà ïîâûøàåòñÿ è íàðóøàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïðè àðèòìè÷åñêîì ñèíäðîìå, íà-
ðóøàåòñÿ ðèòì ñåðäöà. Ó ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâóþò æà-
ëîáû íà ó÷àùàþùååñÿ ñåðäöåáèåíèå. Íàðóøàåòñÿ ðèòì.
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Ïðè àðèòìè÷åñêîì ñèíäðîìå íàáëþäàåòñÿ ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ, àñèñòîëèÿ
æåëóäî÷êîâ, ìåðöàíèå (ôèáðèëëÿöèÿ) ïðåäñåðäèé.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè íåïðàâèëüíîì îòíîøåíèè ê
íàãðóçêàì è íåàäåêâàòíîì âûáîðå âèäà ñïîðòà ïðî-
áëåì ìîæíî ïðèîáðåñòè î÷åíü ìíîãî. Ñìåðòåëüíûå
ñëó÷àè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî. Îä-
íàêî, âñåãî ìîæíî èçáåæàòü. Ïðè íåïðàâèëüíîé ðà-
áîòå ñåðäöà, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ñ ïðèîáðåòå-
íèåì çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷å-
ëîâåê áóäåò îùóùàòü ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íåïðàâèëü-
íîé ðàáîòû ñåðäöà. Åñëè áîëü, àðèòìèÿ, ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ, îòäûøêà è ïðî÷èå îùóùåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, òî íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü çà-
íÿòèÿ. Åñëè ñèìïòîìû íå ïðåêðàùàþòñÿ, à íàîáîðîò
óñèëèâàþòñÿ, ïîñëå òðåíèðîâîê íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó è ïðîéòè äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.
Åñëè ïðîáëåìà íåâåëèêà, òî ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷å-
íèè åå ìîæíî óñòðàíèòü è ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ñïîðòèâ-
íûì ñîðåâíîâàíèÿì.

Ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå â ìèîêàðäå îáû÷íî
âûçûâàåòñÿ ÷ðåçìåðíûì íàïðÿæåíèåì, ýòîò ôàêò
ïðèâîäèò ê ðàçâèâàþùåéñÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Åñëè íå ïðåêðàòèòü íàãðóçêè, òî èçìåíåíèÿ ñòà-
íóò íåîáðàòèìûìè. Ó ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ íå-
êðîç ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Èç-çà ðåçêèõ íàðóøåíèé
ôóíêöèé ïðîâîäèìîñòè ïðè òðåïåòàíèè æåëóäî÷êîâ,
ìîæåò íàñòóïèòü âíåçàïíàÿ ñìåðòü. Åñëè ñìåðòü íå
íàñòóïèëà, òîãäà ðàçâèâàåòñÿ êàðäèîñêëåðîç, òî åñòü
â ìåñòàõ íåêðîçà ìûøå÷íûõ âîëîêîí, îñîáåííî â
ëåâîì æåëóäî÷êå, ðàçâèâàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü
â âèäå ðóáöîâ. Âñëåäñòâèå ýòîãî, ðàçâèâàåòñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îãðàíè÷èâàåòñÿ
ðàáîòà ñåðäöà. Òîëüêî îò ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî çàâèñÿò
ñðîêè ðàçâèòèÿ îïèñàííûõ ïðîöåññîâ. Ïàòîëîãè÷åñêîå
èçìåíåíèå ñåðäöà ìîæåò âûðàæàòüñÿ â äèñòðîôèè
ìèîêàðäà. Âëèÿòü íà ïðîöåññ ìîæåò íå òîëüêî ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà, íî è òÿæåëàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòà,
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñòðåññû. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ
î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
è ïðåäïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèé. Äëÿ ýòî-
ãî ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíûå îáúåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ.
Äàæå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè íåðàöèîíàëüíûõ íà-
ãðóçêàõ, ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ âïîë-
íå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû. Ýòî è íàðóøåíèÿ ðèòìà, è ãèïåðòîíè-
÷åñêîå, è ãèïîòîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òîíçèëëîêàð-
äèàëüíûé ñèíäðîì, è ìíîãîå äðóãîå. Çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ òðåáóþò ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñïîðòèâíîãî âðà÷à è
òðåíåðà.

Òî ëè ÷åëîâåê ëþáèòåëüñêè çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì,
òî ëè ïðîôåññèîíàëüíî, ôàêòîðû ïàòîãåíåçà è ýòèî-
ëîãèè íå áóäóò èìåòü ðàñõîæäåíèÿ.

Â 1960-70 ãã. â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ òåðìèí "heartstrain" - ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäöà. Â
ñâîåé êëàññèôèêàöèè äèñòðîôèé ìèîêàðäà ýòî ïîðà-
æåíèå ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ Ã.Ô. Ëàíã íàçâàë "äèñò-
ðîôèÿ ìèîêàðäà, âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ" (1936 ã.) [10]. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ýòîò
òåðìèí øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â íàøåé ñòðàíå, êàê â
ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå [2,4,7].

Ñîâðåìåííûé ñïîðò ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíûìè
ôèçè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, óñ-

ëîæíåíèÿìè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ óïðàæ-
íåíèé, çà÷àñòóþ ïðåâûøàþùèìè àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà. Àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè ïîâûøàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿþò ñïîðòñìåíó ïðè íàëè÷èè
äîëæíîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè ìàêñèìàëüíî èñïîëüçî-
âàòü ðåçåðâû îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ èçáûòî÷íàÿ
èíòåíñèâíîñòü èëè äëèòåëüíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà è íåäîñòàòîê âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ñïîñîáíû âûçâàòü íàðóøåíèå àäàïòà-
öèè è íåñóò â ñåáå îïàñíîñòü ïåðåíàïðÿæåíèÿ [5,6].
Èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè çàíèìàåò öåí-
òðàëüíîå ìåñòî â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå. Èìåííî ñî-
ñòîÿíèå ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû êàê îïðåäåëÿåò
ìàêñèìàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü çäîðîâûõ ñïîðòñìå-
íîâ, òàê è îãðàíè÷èâàåò èõ äîñòèæåíèÿ [7,11]. Âîçìîæ-
íîñòü íà÷àëà ñïîðòèâíîé êàðüåðû èëè ïðîäîëæåíèå
ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêèõ êâàëèôèêàöèé â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, èìåþùèõ êàðäèîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ,
îáñóæäàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ àññîöèàöèÿõ,
îäíàêî ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è êîíò-
ðîëÿ äî êîíöà íå ðàçðàáîòàíû. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âñå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ,
ñòðåìÿùèõñÿ óëó÷øèòü ñâîé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò
[3,12,13]. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè â âûÿâëåíèè ðàííèõ íàðó-
øåíèé ãåìîäèíàìèêè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â îöåíêå àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçó÷åíî âëèÿíèå ðàç-
ëè÷íîãî òèïà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ñåðäöå ñïîðò-
ñìåíà, ÷òî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â ïðàêòè-
êó ýõîêàðäèîãðàôèè. Àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ôîð-
ìèðóþòñÿ òîëüêî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðåãóëÿðíûõ
(áîëåå 1 ãîäà) òðåíèðîâêàõ è â îñíîâíîì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà êàìåð ñåðä-
öà íà ôîíå íåèçìåíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [19].

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ÝÕÎÊÃ, B.M. Pluim (2000) [25]
îòìå÷àë ïðåîáëàäàíèå òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõ
êà÷åñòâî ñèëû, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, òðå-
íèðóþùèìè êà÷åñòâî âûíîñëèâîñòè - 11,8 ìì è 10,5
ìì ñîîòâåòñòâåííî [23]. Â 2002 ãîäó áûëè îïðåäåëåíû
íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ÝÕÎÊÃ ó ñïîðò-
ñìåíîâ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì òîëùèíà ìèîêàðäà
ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 13 ìì,
ÊÄÐ ËÆ - íå áîëåå 65 ìì; ó ëèö æåíñêîãî ïîëà - 11
è 60 ìì ñîîòâåòñòâåííî [20,23]. Áîëåå ñïåöèôè÷íûì
èçìåíåíèåì ó ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
óìåðåííîé äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò àäåêâàòíûé íàãðóçêàì óäàðíûé îáúåì, à íà-
ëè÷èå ÃËÆ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
ñïîðòèâíîãî ñåðäöà. Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ðàáîò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïåíñàöèÿ
ãèïåðôóíêöèè ñåðäöà ñïîðòñìåíà ìîæåò ïðîèñõîäèòü
è áåç ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, çà ñ÷åò äðóãèõ ìåõàíèç-
ìîâ [24].

Ñòîëü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê âîïðîñàì ãèïåðò-
ðîôèè ìèîêàðäà ó ñïîðòñìåíîâ îáóñëîâëåíî ïðåæäå
âñåãî òåì, ÷òî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí âíåçàïíîé ñìåðòè
â ñïîðòå 90% çàíèìàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëå-
âàíèÿ, èç íèõ îêîëî 40% ïðèõîäèòñÿ íà ãèïåðòðîôè-
÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ [21, 22].
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Ñåãîäíÿ îäíèì èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé
â îáëàñòè ñïîðòèâíîé êàðäèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå ïðè÷èí ñðûâà ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå. Ïàòîãåíåç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüøèíñòâîì ñïå-
öèàëèñòîâ ïðèçíàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì [27]. Íàðÿäó ñ
ðàñïðîñòðàíåííûì ìíåíèåì î âîâëå÷åííîñòè â ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû
[7,26], ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí âêëàä ðåíèí-àíãèîòåí-
çèíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÑ).

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà Harmon K.G. è äð. [15]
íà îñíîâàíèè àíàëèçà áàçû äàííûõ Íàöèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè Àòëåòîâ Óíèâåðñèòåòîâ çà 2003-2013 ãîäà,
âêëþ÷àâøåé 514 ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè, ñäåëàëà
ðÿä èíòåðåñíûõ âûâîäîâ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè ó
ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òàêèå êàê
àâòîêàòàñòðîôà, óòîïëåíèå, ïàäåíèå ñ âûñîòû è äð.
(N-257; 50%) è ëèøü íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ çà-
áîëåâàíèÿ (N-147; 29%), èç êîòîðûõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (N-7; 15%). Íàèáî-
ëåå ÷àñòîé íàõîäêîé íà àóòîïñèè áûëà âíåçàïíàÿ
íåîáúÿñíèìàÿ ñìåðòü áåç ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé (N-16; 25%), à òàêæå ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ (N-5; 8%).

Ïî äàííûì Maron B.J. è ñîàâòîðîâ [16-17], èçó-
÷àâøèõ Íàöèîíàëüíûé (ÑØÀ) ðååñòð âíåçàïíîé
ñìåðòè ó àòëåòîâ çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2011 ãîä èç ÷èñëà
152 óìåðøèõ ñïîðòñìåíîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 20+1.7 ëåò,
85% ìóæ÷èíû, 64% ïðåäñòàâèòåëè áåëîé ðàñû) çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 31 ñëó÷àé ñóèöèäà, 21 ñëó÷àé ñìåðòåëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì è 64 ñëó÷àÿ âíåçàïíîé
ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Ïðè àóòîïñèè ó ñïîðòñìåíîâ, óìåð-
øèõ â ðåçóëüòàòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
â 21 ñëó÷àå ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëà ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ è â 8 ñëó÷àÿõ - âðîæäåííàÿ àíîìà-
ëèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Òå æå ó÷åíûå â áîëåå ðàííåì è áîëåå ìàñøòàá-
íîì èññëåäîâàíèè [15, 17], çàõâàòèâøèì ïåðèîä1980
ïî 2006 ãîäû, ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðè÷èíû 1866 ñëó÷à-
åâ âíåçàïíîé ñìåðòè ó ñïîðòñìåíîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
âêëàä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñòðóêòóðó
ñìåðòíîñòè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøèì
(N-1049; 56%). Âïðî÷åì, â äàííîå ÷èñëî èññëåäîâàòå-
ëè âêëþ÷àëè òàêæå ñëó÷àè òðàâìû ñåðäöà è òåïëîâî-
ãî óäàðà (N=416; 22%). Ïðè ýòîì 937 (89%) óìåðøèõ
áûëè ìóæñêîãî ïîëà è òîëüêî 112 (11%) æåíñêîãî(-
õîòÿ, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî æåíùèíû ðåæå çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì). Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü ÷àùå
âñòðå÷àëàñü ó íåáåëûõ àòëåòîâ, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé
áåëîé ðàñû (64% ïðîòèâ 51%, ð=0.001). Ñðåäè óìåð-
øèõ áûëè ïðåäñòàâèòåëè 38 âèäîâ ñïîðòà, îäíàêî,
íàèáîëüøàÿ ñìåðòíîñòü áûëà âûÿâëåíà ó çàíèìàþ-
ùèõñÿ áàñêåòáîëîì (N=349; 33%) è ôóòáîëîì
(N=281, 25%). Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü âîçíèêàëà
ïðåèìóùåñòâåííî âî âðåìÿ òðåíèðîâîê èëè ó÷àñòèÿ
â ñîñòÿçàíèÿõ (N=844; 80%), â òî âðåìÿ êàê âî âðåìÿ
îáû÷íîé áûòîâîé àêòèâíîñòè, îòäûõà è ñíà êîëè÷å-
ñòâî ñìåðòåé áûëî â 4 ðàçà ìåíüøå (N=205; 20%). Â
ýòîì èññëåäîâàíèè, êàê è â îïèñàííûõ ðàíåå, íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè âñëåäñòâèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áûëè ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ è âðîæäåííûå àíîìàëèè êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ.

Â Åâðîïå áîëüøóþ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû
ñìåðòíîñòè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ïðîâåëè èòàëüÿíñêèå

èññëåäîâàòåëè Corrado D. è ñîàâòîðû [18]. Ñ 1979 ïî 1999
ãîäà èìè èçó÷àëàñü ïîïóëÿöèÿ ìîëîäûõ ëþäåé (â âîç-
ðàñòå îò 12 äî 35 ëåò) èòàëüÿíñêîé îáëàñòè Âåíåòî
(êðóïíåéøèé ãîðîä - Âåíåöèÿ). Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ
ñðåäíÿÿ ÷èñëåííîñòü ìîëîäåæè ñîñòàâëÿëà 1386600
ëèö, èç íèõ ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà - 692100, à
æåíñêîãî - 694500. Èç íèõ ñïîðòñìåíîâ áûëî 112790
(8%), â ò.÷. ìóæñêîãî ïîëà - 90690 è æåíñêîãî 22100. Â
òå÷åíèå 21 ãîäà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 300 ñëó÷àåâ
âíåçàïíîé ñìåðòè â îáùåé ïîïóëÿöèè, ÷òî ñîñòàâèëî
1:100000 â ãîä. Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñìåðòíîñòü áûëà
áîëüøåé, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà â
1,5 ðàçà. Ïðè ýòîì â 55 ñëó÷àåâ (18%) óìåðøèå áûëè
ñïîðòñìåíàìè. Áîëüøèé ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè ó
ñïîðòñìåíîâ àññîöèèðîâàëñÿ ñ âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèåé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, àðèòìîãåííîé äèñïëàçèåé
ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ðàííèì êîðîíàðíûì àòåðîñê-
ëåðîçîì. Íèçêóþ ÷àñòîòó ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèî-
ìèîïàòèè ïðè àóòîïñèè, êîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èò ðåçóëü-
òàòàì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé, Corrado D. è ñî-
àâòîðû îáúÿñíÿþò ñèñòåìàòè÷åñêèìè ñêðèíèíãîâû-
ìè îáñëåäîâàíèÿìè ñïîðòñìåíîâ ïåðåä ñîðåâíîâàíè-
ÿìè, êîòîðûå ïðàêòèêóþòñÿ â ðåãèîíå Âåíåòî áîëåå
20 ëåò. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ àâ-
òîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñâÿçàíû ñ
áîëüøèì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè êàê ó ìóæ÷èí,
òàê è ó æåíùèí. Ïðè ýòîì îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîðò íå
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè, à
ñêîðåå ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîÿâëåíèþ æèçíåóãðîæàþ-
ùèõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè ìåäèöèíñêîì
îáñëåäîâàíèè. Îäíàêî, ìíîãèå ñâåòèëà íàóêè íàîáî-
ðîò óáåæäåíû, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì èçáàâëÿþò ÷åëî-
âåêà îò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ èäåò àäàï-
òàöèÿ, èõ ñåðäöå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íàãðóçêàì è
ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âûíîñëèâûì, à ñåðäöå ìîãëî áûòü
ïîâðåæäåíî äî íà÷àëà óïðàæíåíèé. Îäíàêî, ñ òàêîé
òî÷êîé çðåíèÿ íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ïîëíîñòüþ. Ñîìíå-
íèÿ íà ýòîò ñ÷åò áûëè è áóäóò. Ãäå íàõîäèòñÿ èñòèíà,
îïðåäåëÿþùàÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ, íà ñåãîäíÿ íå èçâåñòíî. Ìàññà
âîïðîñîâ ïî ýòîìó ïîâîäó, åùå áóäåò âîçíèêàòü.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû òðåáóåòñÿ äåòàëüíîå
óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ, âûÿâëåíèå
ðàííèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ðàçðàáîòêà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ ñî ñíèæåíèåì ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè.
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