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ü Ðåçþìå,
Ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàëüöèÿ àëüãèíàòà è êàëüöèÿ õëîðèäà

ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îñòåîïîðîçåñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåéâûïîëíåíû
ýêñïåðèìåíòûíà 100 êðûñàõ. Ìîäåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îñòåîïîðîçà âîñïðîèçâîäèëè ìåòîäîì
îâàðèîýêòîìèè. Ó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì îñòåîïîðîçîì íàèáîëüøèå óðîâíè êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè áûëè âûÿâëåíû ñðåäè æèâîòíûõ ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ.

Ïðèìåíåíèå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îñòåîïîðîçå ñîåäèíåíèÿ êàëüöèÿ àëüãèíàòà ïðèâîäèëî ê íàèáîëüøåìó
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè ó æèâîòíûõ ñ ïîíèæåííîé ïñèõîïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
("ïàññèâíûõ" îñîáåé).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàëüöèé, ýêñïåðèìåíòàëüíûé îñòåîïîðîç,æèâîòíûå, êðûñû

EKSPERIMENTAL OSTEOPOROZDAKALTSIY BIRIKMALARINI INDIVIDUAL-TIPOLOGIK
XUSUSIYATLARINI HISOBGA OLGAN HOLDA QO'LLASH SAMARADORLIGI

Alimdjanov I.I., Mavlonov A.A., Saidov S.A., Alimov T.R.

Toshkent farmatsevtika instituti.

ü Rezyume,
Eksperimental osteoporozda kaltsiy alginat va kaltsiy xlorid samaradorligini qiyosiy o'rganish maqsadida, individual

tipologik xususiyatlarni hisobga olgan holda tajribalar 100 ta kalamushda o'tkazildi.
Eksperimental osteoporozning modeli ovaryektomiya usuli bilan qayta ishlab chiqarildi.Eksperimental osteoporozli

hayvonlarda eng yuqori kaltsiy miqdori yuqori faollikdagi hayvonlar orasida aniqlandi.
Eksperimental osteoporozda alginat kaltsiyidan foydalanish psixofizik samaradorligi past bo'lgan ("passiv" shaxslar)

hayvonlardagi zardobdagi kaltsiy darajasining eng ko'p o'sishiga olib keldi.
Kalit so'zlar: kaltsiy, eksperimental osteoporoz, hayvonlar, kalamushlar

EFFICIENCY OF APPLICATION OF CALCIUM COMPOUNDS IN EXPERIMENTAL OSTEOPOROSIS
TAKING INTO ACCOUNT INDIVIDUAL TYPOLOGICAL FEATURES

Alimdjanov I.I., Mavlonov A.A., Saidov S.A., Alimov T.R.

Tashkent Pharmaceutical Institute.

ü Resume,
For the purpose of a comparative study of the effectiveness of the use of calcium alginate and calcium chloride in

experimental osteoporosis, taking into account the individual-typological features, experiments were performed on 100
rats.The model of experimental osteoporosis was reproduced using the ovariectomy method.In animals with experimental
osteoporosis, the highest serum calcium levels were found among animals with increased activity.

The use of alginate calcium in experimental osteoporosis led to the greatest increase in serum calcium level in
animals with low psycho-behavioral activity ("passive" individuals).

Keywords: calcium, experimental osteoporosis, animals, rats

Àêòóàëüíîñòü

 ñòåîïîðîç (ÎÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñ-
 ïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ñðåäè ëèö ñòàðøåãî è

îñîáåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè è èçâåñòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÎÏ ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåëîì øåéêè áåäðà, ëåòàëüíîñòü ïîñëå êîòîðîãî
ìîæåò äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíûõ öèôð, íåðåäêî ïðå-
âûøàÿ îáùåìèðîâûå ïîêàçàòåëè, à ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàðå è ðåàáèëèòàöèÿ ìîæåò áûòü âåñüìà
çàòðàòíîé. Ïðîôèëàêòèêà ÎÏ òðàäèöèîííûìè ìåòî-
äàìè íå âñåãäà ýôôåêòèâíà. Ïåðñîíàëèçèðîâàííûé
ïîäõîä, ó÷èòûâàþùèé îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòè-
êè è ôàðìàêîäèíàìèêè òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà ïðè-
ìåíÿåìîãî ïðè ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè ÎÏ ìîæåò
ïîçâîëèòü ñåðüåçíî ïîâûñèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü è ñî-
êðàòèòü ÷èñëî è òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé è îñëîæíåíèé

ÎÏ.Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé óñâî-
ÿåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé êàëüöèÿ ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è â ÷àñò-
íîñòè â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåéñÿ ïñèõîïîâåäåí-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÏÏÀ). Êàê èçâåñòíî îñîáåííîñ-
òè ÏÏÀ ìîãóò îáóñëàâëèâàòü èíòåíñèâíîñòü è òèï
àêòèâíîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ìîæåò âëèÿòü êàê íà òå÷åíèå ÎÏ, òàê è íà
åãî ëå÷åíèå [1].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â èçó÷åíèè ïàòî-
ãåíåçà çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîòêå íîâûõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè îñòåîïîðîçà âûïîë-
íåíû íà îáåçüÿíàõ, ñîáàêàõ, êîøêàõ, ãðûçóíàõ, êðî-
ëèêàõ, ìîðñêèõ ñâèíêàõ è îâöàõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ìíîãèå ôàê-
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òîðû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ìîäåëè îñòå-
îïîðîçà. Âûáîð ýêñïåðèìåíòàëüíîãî æèâîòíîãî äîë-
æåí áûòü íàó÷íî è ýòè÷åñêè äîñòîâåðíûì, ìîäåëü
äîëæíà ïðåäîñòàâèòü èñ÷åðïûâàþùèå äàííûå ïî ïî-
ñòàâëåííûì ïåðåä èññëåäîâàíèåì âîïðîñàì. Ïîýòîìó
ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü îõàðàêòåðèçîâàòü äîñòóï-
íûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè îñòåîïîðîçà[3, 4].

Åùå îäíîé ñòîðîíîé äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïðîôèëàê-
òèêè ÎÏ, à òàêæå ðàçðàáîòêà îòå÷åñòâåííûõ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèÿ
êàëüöèÿ, ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,Ê ïîäîáíûì
ïðåïàðàòîì ìîæíî îòíåñòè øèðîêî ïðèìåíÿåìîå â
ïèùåâîé è êîíäèòåðñêîé îòðàñëÿõ ñîåäèíåíèå ïðè-
ðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ - àëüãèíàò êàëüöèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñüñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàëüöèÿ àëüãè-
íàòà è êàëüöèÿ õëîðèäà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îñ-
òåîïîðîçå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 100 êðûñàõ. Ìîäåëü
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ÎÏ âîñïðîèçâîäèëè ìåòîäîì
îâàðèîýêòîìèè. Ïîñëå âîñïðîèçâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ÎÏ (îâàðèîýêòîìèÿ) 33 æèâîòíûì ââîäèëè
êàëüöèÿ õëîðèä (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) â òå÷åíèå 90 äíåé
â äîçå 2 ìë/êã (2,5% ðàñòâîð èç ðàñ÷¸òà 18 ìã/êã ÷èñ-
òîãî Ñà) è ó 33 îñîáåé áûë ïðèìåíåí êàëüöèÿ àëüãè-
íàò, êîòîðûé òàêæå ââîäèëè â òå÷åíèå 90 äíåé â äîçå
2 ìë/êã (8,5% ðàñòâîð èç ðàñ÷¸òà 18 ìã/êã ÷èñòîãî Ñà)
(ãðóïïà îïûòà) è ó 34 æèâîòíûõ ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäè-
ëîñü.Êàæäàÿ èç äàííûõ ãðóïï áûëà ðàçäåëåíà íà ïîä-
ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò îïðåäåëåííîãî ó íèõ òèïà
àêòèâíîñòè (àêòèâíûå, íîðìàëüíûå è ïàññèâíûå æè-
âîòíûå).

Âñå ïîäîïûòíûå êðûñû áûëè ðàçäåëåíû ïî èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì íà ãðóïïû
ñ àêòèâíîé íîðìàëüíîé è ïàññèâíîé ÏÏÀïî îáùå-
ïðèíÿòîìó ïîâåäåí÷åñêîìó òåñòó. Òèï ïñèõîïîâåäåí-
÷åñêîé àêòèâíîñòè îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè îáùåïðè-
íÿòîãî òåñòà "Îòêðûòîå ïîëå", ïî ìåòîäó Áóðåø ß.
È., Ëîìòåâîé Í. À.

Ñîäåðæàíèå îáùåãî êàëüöèÿ è ùåëî÷íîé ôîñôà-
òàçû (ÙÔ) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñ-
òåì HUMAN (Ãåðìàíèÿ), èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëè íà
ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
BA88A (Mindray, Êèòàé). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû Excel è Biostat. Êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè ñëóæèëî p<0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ àêòèâíîñòè âûÿâèë îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ. Òàê,
íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè êàëüöèÿ â ïåðâîé ãðóï-
ïå áûëè çàôèêñèðîâàíû ñðåäè àêòèâíûõ æèâîòíûõ,
ïðè÷åì â ãðóïïå ñ íîðìàëüíîé àêòèâíîñòüþ è ó ïàñ-
ñèâíûõ æèâîòíûõ ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ áûëî íèæå â
ñðåäíåì íà òðåòü.

Ó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ÎÏ íàèáîëü-
øèå óðîâíè êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè âûÿâëå-
íû ñðåäè æèâîòíûõ ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ, êî-
òîðûå áûëè íà îäíó ïÿòóþ è íà ÷åòâåðòü âûøå, ÷åì ó
æèâîòíûõ ñ íîðìàëüíîé è ïîíèæåííîé ÏÏÀ,÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ âûìûâàíèÿ êàëüöèÿ èç
êîñòíîé òêàíè ïðè âûñîêîé ñòåïåíè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ.

Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ÎÏ ó êðûñ áûëî îòìå-
÷åíî ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ, ïðè÷åì åñëè
ó æèâîòíûõ ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ âåëè÷èíà äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ áûëà ñíèæåíà íà 13,5% (p<0.05), ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, òî ó æèâîòíûõ
ïðîìåæóòî÷íîé (íîðìàëüíîé)ÏÏÀ íàáëþäàëîñü íå-
çíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ, â îòñóòñòâèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé, à ó êðûñ ñ ïî-
íèæåííîé àêòèâíîñòüþ èëè "ïàññèâíûì" òèïîì ïî-
âåäåíèÿ ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ïîíèçèëîñü íà 9,0%
(p<0.05).Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå
ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ, îòíîñèòåëüíî åãî ñîäåðæà-
íèÿ ó áîëüíûõ îñîáåé áåç ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æèâîòíûìè ëå÷åííûìè ñîåäèíåíèåì êàëü-
öèÿ õëîðèäîì áûëî îòìå÷åíî ïîñëå ïðèåìà ñîåäèíå-
íèÿ êàëüöèÿ àëüãèíàòà ó "ïàññèâíûõ" îñîáåé ñ ïîíè-
æåííîé ÏÏÀ è íåìíîãî ìåíåå ñóùåñòâåííîå ñðåäè
"íîðìàëüíûõ" æèâîòíûõ ñ ïðîìåæóòî÷íûì òèïîì
ÏÏÀ.

Âûâîä

Ïðèìåíåíèå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îñòåîïîðî-
çå ñîåäèíåíèÿ êàëüöèÿ àëüãèíàòà ïðèâîäèëî ê íàè-
áîëüøåìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîòêè
êðîâè ó æèâîòíûõ ñ ïîíèæåííîé ÏÏÀ ("ïàññèâíûõ"
îñîáåé).
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