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ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅ Â ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÌ ÀÑÏÅÊÒÅ

Õ.À. Ðàñóëîâ

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÙÆ ó êðûñ â àñïåêòå

ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ïðè åå ãèïîôóíêöèè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè 33 áåñïîðîäíûõ
êðûñÿò ñ âåñîì 150-180 ã. Ãèïîòèðåîç âûçûâàëè ïðèìåíåíèåì îäíîãî èç òèðåîñòàòèêîâ - ìåðêàçîëèëà â
äîçå 3 ìã/êã ìàññû æèâîòíûõ. Âåêòîðû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ À-êëåòîê êàê âîçðàñòíîãî õàðàêòåðà,
òàê è îáóñëîâëåííûå òèðåîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì ìåðêàçîëèëà, èäóò â îäíîì íàïðàâëåíèè. Â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, èçìåíåíèÿ Â- è Ñ-êëåòîê, àññîöèèðîâàííûå ñ âîçðàñòîì, à òàêæå ñ
ãèïîòèðåîçîì, èìåþò ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Âîçäåéñòâèå òèðåîñòàòèêà (ìåðêàçîëèë) ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì ïàòîãåííûì àãåíòîì, îïðåäåëÿþùèì êàê ãëóáèíó è òÿæåñòü, òàê è ñðîêè ðàçâèòèÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ÙÆ, ÿâëÿþùèõñÿ ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé å¸ ãèïîôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðôîìåòðèÿ, ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ãèïîòèðåîç.

ÝÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀË ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÄÀ £ÀË£ÎÍÑÈÌÎÍ ÁÅÇ ÝÏÈÒÅËÈÉ ¥ÓÆÀÉÐÀËÀÐÈÍÈÍÃ
¨ØÃÀ ÍÈÑÁÀÒÀÍ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈÊ ÒÀÂÑÈÔÈ

Õ.À. Ðàñóëîâ

Òàøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàçêóð èøäà ³àë³îíñèìîí áåçíèíã ýðòà ïîñòíàòàë îíòîãåíåçäàãè âà ãèïîòèðåîçäàãè ìîðôîôóíêöèîíàë

µîëàòèíè ´ðãàíèø íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí.òàä³è³îòãà 33 òà 150-180 ã âàçíëè íàñëñèç î³ êàëàìóøëàð
îëèíäè. Ãèïîòèðåîç òèðåîñòàòèêëàðäàí áèðè á´ëãàí - ìåðêàçîëèëíè æîíèâîð âàçíèãà 3 ìã/êã µèñîáäà
êèðèòèëèá ÷à³èðèëäè. À-µóæàéðàëàðíèíã ïàòîëîãèê ñèëæèø âåêòîðè ¸øãà ³àðàá ´çãàðèøè, òèðåîñòàòèê
òàúñèðèäàãè ´çãàðèøëàð áèëàí áèð é´íàëèøäà ñèëæèøè êóçàòèëäè. Áóíäàí ôàð³ëè ðàâèøäà Â- âà Ñ-
µóæàéðàëàð ¸øãà ³àðàá ´çãàðèøè òèðåîñòàòèê òàúñèðãà íèñáàòàí ³àðàìà ³àðøè é´íàëèøäàëèãè àíè³ëàíäè.
Ìåðêàçîëèëíèíã òàúñèðèäà ³àë³îíñèìîí áåç ôóíêöèîíàë ôàîëëèãèíèíã ïàñàéèøè ìîðôîôóíêöèîíàë
´çãàðèøëàðíèíã ÷ó³óðëàøèøèãà âà î²èðëàøèøèãà îëèá êåëèøè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìîðôîìåòðèÿ, ³àë³îíñèìîí áåç ýïèòåëèàë µóæàéðàëàðè, ýêñïåðèìåíòàë ãèïîòèðåîç.

MORPHOMETRIC CHARACTERISTICS OF EPITELIAL CELLS OF THE THYROID GLAND
IN EXPERIMENTAL HYPOTHYROSIS IN AGE ASPECT

Rasulov Kh.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
The paper presents the results of studying the morphofunctional states of the thyroid gland in rats in the aspect of

early postnatal ontogenesis during its hypofunction. For the study, 33 outbred rats weighing 150-180 g were used.
Hypothyroidism was caused by using one of the thyreostatics, mercazole, at a dose of 3 mg / kg of animal weight. The
vectors of pathological A-cell shifts, both age-related and caused by the thyrostatic action of mercazilil, proceed in one
direction. In contrast, changes in B- and C-cells associated with age and also with hypothyroidism are multidirectional.
The effect of thyreostatics (mercazole) is the dominant pathogenic agent, which determines both the depth and severity
and the timing of the development of morphofunctional changes of the thyroid, which are the material basis of its
hypofunction.

Key words: morphometry, epithelial cells of the thyroid gland, experimental hypothyroidism.

Àêòóàëüíîñòü

 àòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû îäíà èç íàèáîëåå
 ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âñåõ ýíäîê-

ðèííûõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ïðè ðàç-
âèòèè òèðåîèäíîé äèñôóíêöèè â ëèòåðàòóðå èçëàãà-
þòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ñðåäè íèõ ñàìîé äîñòîâåðíîé ñ÷è-
òàåòñÿ ãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû ìåñòíîñòè, ò.ê. íàøà
Ðåñïóáëèêà ÿâëÿåòñÿ éîäîäåôèöèòíûì ðåãèîíîì.

Ðîëü è çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ðàçâèòèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ âñåõ òêàíåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèÿ

êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ñàìîãî îðãàíà äîñòîâåðíî èçó÷å-
íû ó÷åíûìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí [1, 3,4,5], íî èõ äàííûå
äîâîëüíî ðàçíîðå÷èâû èçëîæåíû.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà êðûñ ïîêðûòà ñîåäèíèòåëüíî
òêàíîé êàïñóëîé. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ôîëëèêóëÿðíîå
ñòðîåíèå æåëåçû äàåò âîçìîæíîñòü êëåòî÷íîìó íàêîï-
ëåíèþ ãîðìîíîâ, êîòîðûå âûðàáîòàíû â êëåòêàõ ôîë-
ëèêóë. Êëåòî÷íàÿ ñòðóêòóðà ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòî-
èò èç 3õ òèïîâ: 1) Òåðèîöèòû (À); 2) Êëåòêè Àøêèíàçû
(Â); 3) Ïàðàôîëëèêóëÿðíûå èëè êàëüöîòîìèîöèòû (Ñ).
Âñå ýòè ýíäîêðèíîöèòû èìåþò ñâîåîáðàçíûå îñîáåí-
íîñòè â ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ àñïåêòàõ [6,7,9].
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Êëåòêè Àøêèíàçû èëè ïàðàôîëëèêóëÿðíûå êëåò-
êè âûïîëíÿþò çíà÷èòåëüíóþ ôóíêöèþ â ðàçâèòèè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà,
à òàêæå íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ñàìîé æåëåçû [2,10].

Ïðè âëèÿíèè ðÿäà ôàêòîðîâ ðèñêà, â òîì ÷èñëå
éîäîäåôåöèòíîå ñîñòîÿíèå, ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì
è ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì, â ïåðâóþ î÷åðåäü â
ñàìîé æåëåçå, à â äàëüíåéøåì îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Èñõîäÿ èç ýòîãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì ãèïîòèðåîçå. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äàííîãî âîï-
ðîñà íóæíî îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê èçó÷å-
íèþ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñ-
ëå èõ ïàòîëîãèè ïðè âëèÿíèè òèðåîèäíîé äèñôóíêöèè
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ãèïîòèðåîçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ÙÆ ó êðûñ â àñïåêòå ðàííåãî ïîñòíà-
òàëüíîãî îíòîãåíåçà ïðè åå ãèïîôóíêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè 33 áåñïîðîäíûõ
êðûñÿò ñ âåñîì 150-180 ã. Â ïåðâîé ñåðèè (I è III ãðóïïû-
9 êðûñ â 30 äåíü è 7 êðûñ 60 äåíü ñîîòâåòñòâåííî) èçó-
÷åíû ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Âî âòîðîé ñåðèè (II è IV ãðóï-
ïû- 8 êðûñ â 30 äåíü è 9 êðûñ 60 äåíü ñîîòâåòñòâåííî)
èçó÷àëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð òèðåîèäíîé æåëåçû ïðè ãèïîòèðåîçå. Äëÿ ýòî-
ãî ãèïîòèðåîç âûçûâàëè ïðèìåíåíèåì îäíîãî èç òèðåî-
ñòàòèêîâ - ìåðêàçîëèëà â äîçå 3 ìã/êã ìàññû æèâîòíûõ.

Âñå êðûñû ñîäåðæàëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ
âèâàðèÿ è ïîëó÷àëè îáû÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí. Æè-

âîòíûõ âûâîäèëè èç îïûòà ïóò¸ì ïåðåäîçèðîâêè ýôè-
ðà. Êóñî÷êè òèðåîèäíîé òêàíè èç îáåèõ äîëåé ÙÆ ó
êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ ïðè ãèïîòè-
ðåîçå ôèêñèðîâàëè â 12% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîð-
ìàëèíà, îáåçâîæèâàëè â ñïèðòàõ âîçðàñòàþùåé êîí-
öåíòðàöèè è çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ñåðèéíûå ãèñòîëî-
ãè÷åñêèå ñðåçû îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, à òàêæå ïî ìåòîäó Âàí-Ãèçîíà.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîâåäåíî ïî ðåêîìåíäàöèÿì Â.
Ï. Âîëêîâà (2015 ã.) [4]. Ñíà÷àëà â ïîëå çðåíèÿ ìèêðî-
ñêîïà DN-300M îïðåäåëèëè ïëîòíîñòü âñåõ 3-õ âèäîâ
êëåòîê â òêàíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû (V).

Â ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñòåïåíè òðîôèêè îòäåëüíûõ êëåòîê âû÷èñëèëè ñðåä-
íèé äèàìåòð ÿäåð êëåòîê (ÑÄß) ïî ôîðìóëå: CÄÀ=Çàb

à - ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð ÿäðà;
b - ìèíèìàëüíûé ðàçìåð ÿäðà.
Â êîíöå îïðåäåëèì ìîðôîëîãè÷åñêèé èíòåãðàëü-

íûé ïîêàçàòåëü -èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
(ÈÔÀ) ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÈÔÀ=V*ÑÄß/20
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòûâàëè ïî ïðåäëî-
æåííîé ìåòîäèêå Ôàäååâ (2002) [8].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî êëåòî÷íàÿ ïîïóëÿöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
ïðåòåðïåâàåò ê çíà÷èòåëüíóþ èçìåíåíèþ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, à òàêæå ïðè äëèòåëüíîì âåäå-
íèå ìåðêàçîëèëà. Äàííîå ïîëîæåíèå âûðàæàåòñÿ â
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ æåëåçû
â âèäå óãëóáëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé (òàáë.1).

Òàáëèöà 1.

Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó çäîðîâûõ è ãèïîòèðåîèäíûõ êðûñÿò

Контрольные группы Гитотиреоидные группы Исследуемые показатели 
I (30 день, n=9) II (60 день, n=7) III (30 день, n=8) IV (60 день, n=9) 

V 84,62 74,52 22,45* 19,06* 
СДЯ 3,84 3,71 3,82 3,71 

Фолликулярный 
эпителий 

ИФА 16,24 13,82 4,28* 3,54* 
V 5,72 4,81 10,26* 5,24* 
СДЯ 6,28 6,01 6,34 6,38 

Оксифильный  
эпителий 

ИФА 1,79 1,45* 3,25 1,67* 
V 9,51 8,73 21,23 12,29 
СДЯ 4,73 4,40 4,58 4,70* 

Парафолли-кулярный 
эпителий 

ИФА 2,25 1,92 4,86* 2,89* 
 Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ð ≤ 0,05.

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîêàçà-
òåëè ãèïîòèðåîèäíûõ êðûñÿò â 30-äåíü íàáëþäåíèÿ
óêàçûâàþò íà ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ôîëëèêóëÿðíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Â íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà ó êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ òèðåîöèòû òî æå îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî íèç-
êóþ àêòèâíîñòü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè îêñèôèëüíûå
è ïàðàôîëëèêóëÿðíûå êëåòêè íàîáîðîò, óñèëèâàþò
ñâîþ ñåêðåòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòè ïîêàçàòåëè àíà-
ëîãè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü ñîçäàþò â äèíàìèêó ñäâèãà
ÈÔÀ â èçó÷àåìûõ ñòðóêòóðàõ òêàíåé. Òàêæå ýòè ïðåä-
ïîñûëêè îòðàæàåòñÿ ê íàïðàâëåííîñòè îäíîâðåìåí-
íî ê ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí ïîêàçàòåëåé îáú¸ìà
êëåòîê ïàðåíõèìû æåëåçû, îïðåäåëÿþùèé èõ ìîðôî-

ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèå ïðè ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Ïðÿìîëèíåéíûå ïîêàçàòåëè ÑÄß äèêòóåò, ÷òî
â èññëåäóåìûõ êëåòêàõ ýòèõ ãðóïï ìîðôîëîãè÷åñêèå
ñäâèãè ñëàáî âûðàæåíû.

Ïî÷òè àíàëîãè÷íûå ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè
ñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî ôàêòîðà íàáëþäàþò-
ñÿ è â õîäå ââåäåíèÿ òèðåîñòàòèêà, ÷òî ïîêàçûâàåò
ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ III è IV. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò ëèøü ÑÄß Â- è Ñ-êëåòîê, ïîêàçûâà-
þùèé, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ ñåêðåòîðíîé àê-
òèâíîñòè ïðîèñõîäèò íå òîëüêî èç-çà ãèïåðïëàçèè
êëåòî÷íûõ ïóëîâ â öåëîì, íî òàêæå è çà ñ÷¸ò èíäè-
âèäóàëüíîé ãèïåðòðîôèè ñîñòàâëÿþùèõ èõ êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ.
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Íàáëþäàåìûå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âûðàæåííî-
ñòè îïèñàííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé Â-
è Ñ-êëåòîê â äàëüíåéøèõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà íå êîì-
ïåíñèðóåòñÿ. Òàê, åñëè â ãðóïïàõ I è II âîçðàñòíîé ïðè-
ðîñò çíà÷åíèé ÈÔÀ ñîñòàâëÿë äëÿ ïåðâûõ +56,2 %, à
äëÿ âòîðûõ +94,2 %, òî â ãðóïïàõ III è IV ýòè öèôðû
âûãëÿäÿò êàê +9,3 % è +60,3 % ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçëè-
÷èÿ óêàçàííûõ ïðîöåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Â
îòíîøåíèè À-êëåòîê òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íå âû-
ÿâëÿåòñÿ - âåëè÷èíû ÈÔÀ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà
ñíèæàåòñÿ íà -60,7 %, à â ñî÷åòàíèå ñ ïðè¸ìîì ìåð-
êàçîëèëà - íà 61,1 % (ðàçëè÷èÿ íåñóùåñòâåííû).

Äèíàìèêà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé Â- è Ñ-êëåòîê â ýòàïàõ ðàííåãî îíòîãåíåçà, â òîì
÷èñëå â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ìåðêàçîëèëà, ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûé ïðîöåññ, çàíèìàþùèé îñîáîå ìåñòî â àäàïòèâ-
íûõ ðåàêöèÿõ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ñâÿçàííûõ ñ îñ-
íîâíîé ôóíêöèåé ÙÆ ïî âûðàáîòêå éîäñîäåðæàùèõ
ãîðìîíîâ. Êðîìå òîãî, îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ïàðà-
ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê îòðàæàþò ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà â ïðîäóêöèè èìè êàëüöèòîíèíà äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, à
òàêæå â óñëîâèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî íàðóøåíèþ,
â ÷àñòíîñòè ïðè ãèïîòèðåîçå.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ îáåèõ
êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîäàâëå-
íà âñëåäñòâèå òèðåîñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìåðêàçî-
ëèëà, ñåðü¸çíî âëèÿþùåãî íà ôóíêöèîíàëüíóþ ìîð-
ôîëîãèþ Â- è Ñ-êëåòîê è çàìåòíî ïîäàâëÿþùåãî èõ
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî áóäåò âèäíî òàêæå
èç äàëüíåéøåãî èçëîæåíèÿ.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ó êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ìåðêàçîëèë, è ïðè ãèïîòè-
ðåîçå (ãðóïïû I è III) ïîêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ñíèæåíèå âñåõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé Â- è Ñ-êëå-
òîê, àññîöèèðîâàííîå ñ ïðè¸ìîì ìåðêàçîëèë. Ýòî ñëó-
æèò äîêàçàòåëüñòâîì óãíåòåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè óêàçàííûõ êëåòîê, îáóñëîâëåííîãî êàê ñîêðàùå-
íèåì ÷èñëåííîñòè îáåèõ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé (ñíèæå-
íèå V), òàê è ÿâëåíèÿìè ãèïîòðîôèè ñîñòàâëÿþùèõ èõ
êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ (óìåíüøåíèå ÑÄß).

À-êëåòêè ïðîÿâëÿþò òàêóþ æå òåíäåíöèþ, íî èõ
ñðàâíèòåëüíàÿ ãèïîôóíêöèÿ íàñòóïàåò âñëåäñòâèå
ëèøü ïàäåíèåì V ïðè ñòàáèëüíîì ÑÄß. Â öåëîì ÈÔÀ
ïóëîâ À-, Â- è Ñ-êëåòîê ñíèæàåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàâ-
íîìåðíî, ñîîòâåòñòâåííî íà 13,0 %, 17,1 % è 9,9 %.
Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ÈÔÀ îòðàæàåò îäíîíàïðàâëåí-
íîñòü âûÿâëåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
âñåõ òð¸õ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé ÙÆ ïðè ãèïîòèðåîçå
â ìîëîäîì âîçðàñòå.

Ñðåäè îñîáåé áîëåå 60 äíåâíîãî ñðîêà (ãðóïïû II
è IV) ïðîñëåæèâàþòñÿ àáñîëþòíî òîæäåñòâåííûå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè. Ïðè ýòîì îòìå-
÷àåòñÿ ïîíèæåíèå ÈÔÀ òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ íà 15,6
%, îíêîöèòîâ íà 44,7 % è êàëüöèòîíèíîöèòîâ íà 25,6
%. Äðóãèìè ñëîâàìè, â çðåëîì âîçðàñòå îò òèðåîñòà-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìåðêàçîëèëà íàèáîëåå ñòðàäàþò
Â-êëåòêè, â ìåíüøåé ñòåïåíè Ñ- è À-êëåòêè.

Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ïðîöåíòíûõ âåëè÷èí, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ïóëîâ ÙÆ ïðè ãè-
ïîòèðåîçå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æèâîòíûõ, ïîêà-
çûâàåò ïðèìåðíî îäèíàêîâûé, òî åñòü âûçâàííûé ëèøü
âëèÿíèåì ìåðêàçîëèëà, òåìï ñíèæåíèÿ ñåêðåòîðíîé
àêòèâíîñòè À-êëåòîê (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà-
÷èìû). Íàïðîòèâ, åñëè ðå÷ü èä¸ò î äâóõ äðóãèõ òèïàõ
êëåòîê ÙÆ, òî óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ âåñüìà ñóùåñòâåí-
íû è äîñòîâåðíû. Òàêèì îáðàçîì, ó çðåëûõ æèâîòíûõ,

äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèå ìåðêàçîëèë, ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ Â- è Ñ-êëåòîê çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå ñåðü¸çíûå, ÷åì â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ïî-âèäèìîìó,
ïðîäîëæèòåëüíûé ãèïîòèðåîç ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñî-
êðàùåíèþ óïîìèíàâøèõñÿ ðàíåå êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé óêàçàííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ñðûâó
àäàïòàöèè è âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, â îñíîâå ÷åãî ëåæàò ãëóáîêèå ñòðóê-
òóðíûå ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì âîçðàñòíîé ôàêòîð òàê-
æå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì âåêòîðû ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ À-êëåòîê êàê âîçðàñòíîãî õàðàêòåðà, òàê è
îáóñëîâëåííûå òèðåîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì ìåðêà-
çîëèëà, èäóò â îäíîì íàïðàâëåíèè. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýòîìó, èçìåíåíèÿ Â- è Ñ-êëåòîê, àññîöèèðî-
âàííûå ñ âîçðàñòîì, à òàêæå ñ ãèïîòèðåîçîì, èìåþò
ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð.

Âûâîäû

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíà íåñêîëüêî ðàçëè÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü àññî-
öèèðîâàííûõ ñ âîçðàñòîì è îáóñëîâëåííûõ òèðåîñòà-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì ìåðêàçîëèëà èçìåíåíèé ôóíêöè-
îíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïîïóëÿöèé êëåòîê ÙÆ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â òêàíÿõ ÙÆ ïðèâîäÿò
ê áîëåå òÿæ¸ëûì ñòðóêòóðíûì êëåòî÷íûì íàðóøå-
íèÿì. Ïðè ýòîì âîçäåéñòâèå òèðåîñòàòèêà (ìåðêàçî-
ëèë) ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ïàòîãåííûì àãåíòîì,
îïðåäåëÿþùèì êàê ãëóáèíó è òÿæåñòü, òàê è ñðîêè
ðàçâèòèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ÙÆ,
ÿâëÿþùèõñÿ ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé å¸ ãèïîôóíêöèè.
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