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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåéðîïðîòåêòîðà

öèòèêîëèíà(ñîìàçèíà) íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÈÈ).Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ60
ïàöèåíòîâ â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîëóøàðíîãî ÈÈ.Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîâ,
ìóæ÷èíû (27) è æåíùèíû (33) â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò.Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ,
íå ïîëó÷àâøèõ öèòèêîëèí. Ïðîâåäåíî ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå è îöåíêà âèòàëüíûõ ôóíêöèé. Ïðîâåäåíà
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÊÒ èëè ÌÐÒ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî, îöåíêà òÿæåñòè
èíñóëüòà ïî øêàëå NIHSS íà êàæäîì âèçèòå. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: 1. Ðàçâåðíóòûé îáùèé àíàëèç
êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Ïðèìåíåíèå öèòèêîëèíà(ñîìàçèíà) ó ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ ïîëóøàðíûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ÈÈ, äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
îïîñðåäîâàííî óëó÷øàåò öåðåáðàëüíóþ ïåðôóçèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëüò, íåéðîïðîòåêöèÿ, öèòèêîëèí.
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ü Ðåçþìå,
Áó ìà³îëàäà èøåìèê èíñóëüò áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðãà öèòèêîëèí (ñîìàçèí) ñàìàðàäîðëèãèíè ´ðãàíèø

íàòèæàëàðè òà³äèì ýòèëàäè. Áó âàçèôàíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí èøåìèê èíñóëüò áèëàí êàñàëëàíãàí 60
íàôàð áåìîðíèíã ýðòà òèêëàø äàâðèäà òåêøèðóâè íàòèæàëàðè òà³äèì ýòèëäè. Àñîñèé ãóðóµãà 40 íàôàð
áåìîð êèðèòèëãàí, øóëàðäàí ýðêàêëàð (27) âà à¸ëëàð (33) íàôàð, 18 äàí 70 ¸øãà÷à êèðèòèëãàí. Íàçîðàò
ãóðóõèíè 20 íàôàð áåìîð òàøêèë ýòãàí, öèòèêîëèí äîðè âîñèòàñèíè îëìàãàíëàð. Âèòàëü ôóíêöèÿëàð
áàõîëàíäè âà ôèçèêàë òåêøèðóâëàð ´òêàçèëäè. ÊÒ ¸êè ÌÐÒ íàòèæàëàð áàõîëàíèøè ´òêàçèëäè. Õàð áèð
ê´ðèêäà Ãëàçãà øêàëàñè á´éè÷à õóø áóçèëèøè áàõîëàíäè, NIHSS øêàëàñè á´éè÷à èíñóëüò î²èðëèê äàðàæàñè
áàõîëàíäè. Ëàáîðàòîð òåêøèðóâëàð: 1. Óìóìèé ³îí òàõëèëè, óìóìèé ñèéäèê òàõëèëè, êîííèíã áèîõèìèê
òàõëèëè. Èøåìèê èíñóëüò ´òêàçãàí áåìîðëàðãà öèòèêîëèí (ñîìàçèí) äîðè âîñòàñèíè ³´ëëàø ñåçèëàðëè
äàðàæàäà êîãíèòèâ ôóíêöèÿíè ÿõøèëàéäè, ´ç íàâáàòèäà èæîáèé ðåàáèëèòàöèÿ ÷îðà-òàäáèðëàð
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà òàúñèð ³èëàäè âà ìèÿ öåðåáðàë ïåðôóçèîí ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàéäè

 Êàëèò ñ´çëàð: èíñóëüò, íåéðîïðîòåêöèÿ, öèòèêîëèí
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ü Resume,
The article presents the results of a study of the efficiency of the use of the neuroprotectorciticoline (somazine) on

the efficiency of recovery in patients with ischemic stroke (IS). To perform the tasks set, the results of a survey of 60
patients with an early recovery period hemispheres (IS) are presented. The main group included 40 patients, men
(27) and women (33) aged 18 to 70 years. The control group consisted of 20 patients who did not receive a citicoline.
It was conducted a physical examination and assessment of vital functions. An evaluation of the results of the CT scan
of MRI was made. Assessment of the state of consciousness on the Glasgow coma scale, assessment of the severity of
stroke on the scale of NESS on each visitation. Laboratory studies: 1 A detailed general blood test and a general
analysis of urine. Biochemical blood test. The use of citicoline (somazine) in patients with hemisphere (IS), significantly
improves the indicators of rotten functions, which in turn positively affects the efficiency of recovery measures and
indirectly improves the cerebral perfusion.

Keywords: stroke, neuroprotection, citicoline.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîáëåìà ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî
 ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ìåäèöèí-

ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîì çäðà-
âîîõðàíåíèè. Îñòðûé èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé
ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî âñåì
ìèðå. Íåñìîòðÿ íà ñâÿçàííûå ñ íèì îãðîìíûå ôè-Ï
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íàíñîâûå çàòðàòû, åãî ëå÷åíèå äàëåêî íå óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå.

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ íàíîñÿò çíà÷è-
ìûé óùåðá ýêîíîìèêå, ó÷èòûâàÿ ðàñõîäû íà ëå÷å-
íèå, ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, ïîòåðè â ñôåðå ïðî-
èçâîäñòâà. Â Ðîññèè èíñóëüò çàíèìàåò 2-å ìåñòî â ñòðóê-
òóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè: îêî-
ëî 20% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ñòàíîâÿòñÿ
òÿæåëûìè èíâàëèäàìè è íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé
ïîìîùè [2]. Ïðè ýòîì âñå ÷àùå îñòðûå íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Òàêèì îáðàçîì, èíñóëüò ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìîé ÷ðåçâû÷àéíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòè. Ñðåäè âñåõ òèïîâ èíñóëüòîâ ïðå-
îáëàäàþò èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà - ðåçóëü-
òàò îêêëþçèè ñîñóäîâ ðàçíîãî êàëèáðà, ïðèâîäÿùåé
ê ðàçâèòèþ çîíû èíôàðêòà â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Â íåäàâíèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà
ìîäåëÿõ èíñóëüòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàòû,
ñïîñîáíûå ïîâûøàòü ýíäîãåííóþ ïëàñòè÷íîñòü è ðå-
ïàðàöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîãóò óìåíüøàòü îñòðîå
ïîâðåæäåíèå öåðåáðàëüíûõíåéðîíîâ è óëó÷øàòü ôóí-
êöèîíàëüíûåèñõîäû, äàæå åñëè îíè íàçíà÷àþòñÿ ñïó-
ñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå èøåìè÷åñêîãîñîáûòèÿ [5].
Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ öèòèêîëèí, ñî÷åòàþùèé ñâîéñòâà
íåéðîïðîòåêòîðà è ðåïàðàòîðà [1,6]. Öèòèêîëèí äåé-
ñòâóåò íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ èøåìè÷åñêîãî êàñêà-
äà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êîìïëåêñíûé íåéðîðåïàðàòèâ-
íûé ýôôåêò [7].

Öåëü: Îöåíèòü âëèÿíèå öèòèêîëèíà (ñîìàçèíà) íà
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (ÈÈ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 60 ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå (ðàí-
íèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä) ïîëóøàðíîãî ÈÈ.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ðóòèííîå êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ÈÈ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 40 ïàöèåíòîâ,
ìóæ÷èíû (27) è æåíùèíû (33) â âîçðàñòå îò 18 äî 70
ëåò, êîòîðûì öèòèêîëèí íàçíà÷àëñÿ â ðàííåì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÈÈ (ïåðîðàëüíî ïðèåì öè-
òèêîëèíà ïî 1000 ìã/ñóò, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 6 íåä.).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ, íå ïî-
ëó÷àâøèõ öèòèêîëèí. Öèòèêîëèí íàçíà÷àëñÿ â îñòðîì
ïåðèîäåèøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà" è ÷/ç 3 ìåñÿöà â ðàí-
íèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà.Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ åãî áèîäîñòóïíîñòü
ñîñòàâëÿåò îêîëî 100% [4]. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç -
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
èøåìè÷åñêîìó òèïó â êàðîòèäíîì è/èëè âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîì áàññåéíå. Ïðîâåäåíî ôèçèêàëüíîå îáñëåäî-
âàíèå è îöåíêà âèòàëüíûõ ôóíêöèé (ÀÄ, ×ÑÑ, ÷àñ-
òîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé, òåìïåðàòóðà òåëà) - íà
êàæäîì âèçèòå. Ïðîâåäåíà îöåíêàðåçóëüòàòîâ ÊÒ èëè
ÌÐÒ, êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷èëè êëèíè÷åñêîìó äè-
àãíîçó. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîìû
Ãëàçãî - îò 8 äî 15 áàëëîâ âêëþ÷èòåëüíî, îöåíêà òÿ-
æåñòè èíñóëüòà ïî øêàëå NIHSS íà êàæäîì âèçèòå -
îò 1 äî 12 áàëëîâ âêëþ÷èòåëüíî. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ: - íàëè÷èå ôàêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
ñî ñòîðîíû îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ñìåùåíèå ñðå-
äèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà íà 7 ìì è áîëåå,
ðàçìåð î÷àãà íåêðîçà áîëåå 50 % çîíû âàñêóëÿðèçà-

öèè ïåðåäíåé, ñðåäíåé èëè çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè,
êîìïðåññèÿ ñòâîëà ìîçãà, îöåíêà ïî øêàëå êîìû
Ãëàçãî - 7 áàëëîâ è ìåíåå, îöåíêà ïî øêàëå NIHSS -
13 áàëëîâ è áîëåå, ãåìèïëåãèÿ, ñòîéêèé ïàðàëè÷ âçî-
ðà, íåäåðæàíèå ìî÷è).

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:
1. Ðàçâåðíóòûé îáùèé àíàëèç êðîâè (ýðèòðîöèòû,

ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò, ëåéêîöèòû, òðîìáîöèòû,
ÑÎÝ) - ïðè ñêðèíèíãå.

2. Îáùèé àíàëèç ìî÷è (áåëîê, ñàõàð, ëåéêîöèòû,
ýðèòðîöèòû) - ïðè ñêðèíèíãå.

3. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ÀËÒ, ACT, ãëþ-
êîçà, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, îáùèé áèëèðóáèí) - ïðè
ñêðèíèíãå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû â òå÷åíèè 6 íåäåëü,
ïåðîðàëüíî íàçíà÷àëñÿ ïðèåì öèòèêîëèíà ïî 1000 ìã/
ñóò, 1 ðàç â äåíü, Ðàñòâîð ïðèíèìàåòñÿ íåçàâèñèìî
îò ïðèåìà ïèùè è çàïèâàåòñÿ íåáîëüøèì (150-200 ìë)
êîëè÷åñòâîì âîäû. Àíàëèç ñóùåñòâåííîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîëó ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû [3].
Ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïî NIHSS áîëåå 12 áàë-
ëîâ â èññëåäîâàíèè íå áûëî. Â îñíîâíîì âêëþ÷åííûå
â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû èìåëè íîðìàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå (íå áîëåå 2 áàëëîâ) èëè íàðóøåíèÿ ëåãêîé ñòå-
ïåíè (97,5% ïàöèåíòîâ - â îñíîâíîé ãðóïïå è 75% - â
êîíòðîëüíîé). Ê êîíöó 42-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå èìåëè 75 % áîëüíûõ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è 55 % - â êîíòðîëüíîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå (óìåíüøàåòñÿ -
ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå ñèñòåìíîå, íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòü äâèæåíèé, íàðóøåíèå ðå÷è, øàòêîñòü ïðè
õîäüáå, ñíèæåíèå ïàìÿòè) ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [3]. Îöåíêà ïî øêàëå êîìû
Ãëàçãî è âûðàæåííîñòü ñóáúåêòèâíûõ æàëîá ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî óìåíüøàþòñÿ ê êîíöó êóðñà ëå÷å-
íèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íÿåìîé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî ãëàâíîé
ïåðåìåííîé ýôôåêòèâíîñòè ñîñòàâèëà 85 % â îñíîâ-
íîé è 65 % - â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.Íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíî ãðóïïû êîí-
òðîëÿ (èíäåêñ Áàðòåë). Ïî äàííûì ÎÔÝÊÒ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè â àôôåêòèðîâàííîì
ïîëóøàðèè: â çîíå Áðîêà, çàäíèõ îòäåëàõ âåðõíåé è
ñðåäíåé ëîáíûõ èçâèëèí, òåìåííîé äîëå (p<0,05).
Öèòèêîëèí ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì ñ
íåéðîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, äîñòîâåðíî óëó÷-
øàåò ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ó ïàöèåíòîâ
ñ èíñóëüòîì. Ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà öèòèêîëèíà, íå âûÿâ-
ëåíû.

Âûâîäû:

1. Óñòàíîâëåíî, ïðèìåíåíèå íåéðîïðîòåêòîðà è
ðåïàðàòîðàöèòèêîëèíà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïî-
ëóøàðíûé ÈÈ, äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è îïîñðåäîâàííî óëó÷øàåò öåðåáðàëüíóþ
ïåðôóçèþ.



24 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (26) 2019ISSN 2181-712X.

2. Óñòàíîâëåíî, íåéðîïðîòåêòîðöèòèêîëèí (ñîìà-
çèí) ðàñòâîð äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîêàçàë
õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðè ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà.

3. Ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå íåéðîïðîòåêòîðà è
ðåïàðàòîðàöèòèêîëèíà(ñîìàçèíà) áîëüíûì, ïåðåíåñ-
øèõ ïîëóøàðíûé ÈÈ, â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå ÈÈ.
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