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1ÔÃÁÎÓ ÂÎ Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
2Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëü. Èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàêà êðàñíîé êàéìû ãóá ñ õàðàêòåðèñòèêîé òàêòèêè

ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ ðîëè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â ðàííåé äèàãíîñòèêå
îíêîïàòîëîãèè íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû Èâàíîâñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
(ÈâÎÎÄ), ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîëîâû è øåè
çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2017 ãîäà ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ðàê ÿçûêà.

Ðåçóëüòàòû: çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ÿçûêà â Èâàíîâñêîé îáëàñòè èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, êàê
è ïî âñåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåííîé ïàòîëîãèè
ïî ðåãèîíó â 2017 ãîäó ñîñòàâèëî 26,67%. Ñ 2010 ïî 2017 ãîäà íà áàçå ÈâÎÎÄ 67% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
ðàêîì ÿçûêà âûÿâëåíî â çàïóùåííîé ñòàäèè. ×òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, êàê ñ ïîçäíåé îáðàùàåìîñòüþ
ñàìèõ ïàöèåíòîâ çà ïîìîùüþ, òàê è ïîçäíèì âûÿâëåíèåì ïàòîëîãèè âðà÷àìè ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ïîýòîìó, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïîâûøåíèè ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ îíêîïàòîëîãèè
è óâåëè÷åíèè óðîâíÿ îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ.

Çàêëþ÷åíèå: Áëàãîäàðÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ îíêîïàòîëîãèè óäàñòñÿ ïîâûñèòü ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé
âûæèâàåìîñòè è ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ ëó÷åâûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ñ ìèíèìàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè
âìåøàòåëüñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà, îíêîíàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ, ðàê ÿçûêà, ýïèäåìèîëîãèÿ.
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1ÔÃÁÎÓ ÂÎ Èâàíîâà äàâëàò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè,
2Áóõàðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìà³ñàä: ñòàìàòîëîãèê àìáóëàòîð ôàîëëèÿòäà øèôîêîðëàðíèíã óøáó ñîµàäà îíêîëîãèê êàñàëëèêëàðíèíã

ó÷ðàøèíè îëäèíè îëèø âà ýµòè¸ò ÷îðàëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø.
Ìàòåðèàë è óñóëëàð: Èâàíîâà âèëîÿò îíêîëîãèê äèñïàíñåðè 2010 éèëàí 2017 éèëëàð ñòàòèñòèê µèñîáîò

íàòèæàëàðè òàµëèëèé ´ðãàíèëèøèäà òèë ðàêè ìîðôîëîãèê òåêøèðèøëàð àñîñèäà òàøõèñ ³´éèëãàí áåìîðëàð
ðåòðîñïåêòèâ ´ðãàíèø óøáó èëìèé òàä³è³îò àñîñèíè òàøêèë ³èëàäè.

Íàòèæàëàð: Òèë ðàêè Ðîññèÿ Ôåäåðàöèÿñè ñòàòèñòèê íàòèæàëàðèãà òà³îñëàãàíäà Èâàíîâà âèëîÿòèäà
óøáó êàñàëëèêíèíã îõèðãè éèëëàðäà ´ñèøè êóçàòèëäè. Àòèïèê õóæàéðàëàðíèíã îëäèíäàí àíè³ëàíèø äàðàæàñè
éèëëàð êåñèìèäà îøèá áîðãàíëèãèíè ê´ðñàòìî³äà âà 2017 éèëäà 26,67% òàøêèë ³èëäè. 2010 éèëäàí 2017
ãà÷à ÈâÎÎÄ êåëèá ìóðîæàò ³èëãàí òèë ðàêè òàøõèñè ³´éèëãàí áåìîðëàð 67% äà êàñàëëèê î²èð îõèðãè
áîñ³è÷è ³àéä ³èëèíãàí.

Áóíèíã ñàáàáëàðè àêñàðèÿò µîëàòëàðäà áåìîðëàðíèíã ´çëàðè êå÷ ìóðàæàòè á´ëñà, áèð ³èñìè ýñà
òèááè¸ò áèðëàì÷è á´²èìèäà íîò´²ðè òàøõèñëàø âà ìàñóëèÿòñèçëèê ñàáàá á´ëãàí. Øóíèíã ó÷óí îõèðãè
ïàéòäà áó êàñàëëèê µà³èäà àµîëèíè âà ìóòàõàñèñ ñòàìîòîëîã øèôîêîðëàðíè î²èç á´øëèèäà ó÷ðàøè ìóìêèí
á´ëãàí îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð µà³èäàãè áèëèìëàðèíè êó÷àéòèðèøãà ýúòèáîð áåðèëìî³äà.

Õóëîñà: Êàñàëëèêíè ýðòà òàøõèñëàø âà óíèíã íóð äàâî âà êàì èíâàçèâ õèðóðãèê äàâî îð³àëè êàñàëëèêíè
âà³òèäà äàâîëàá áåìîðëàðäà î²èð àñîðàòëàðíè êàìàéòèðèëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: î²èç á´øëè²èäà ó÷ðàéäèãàí îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð, ñòàìàòîëîã øèôîêîðëàð
îíêîêàñàëëèêëàð ýðòà òàñõèøëàø ê´íèêìàëàðèíè êó÷àéòèðèø, òèë ðàêè, ýïèäåìèîëîãèÿ.
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ü Resume,
Objective: To study the epidemiological indicators of cancer of the red border of the lips with the characteristic

tactics of treating patients for the subsequent determination of the role of the dentist in the early diagnosis of oncopathology
on an outpatient basis.

Material and methods: accounting and reporting forms of the Ivanovo Regional Oncologic Dispensary, a retrospective
analysis of case histories of patients of the surgical department of the head and neck for the period from 2010 to 2017
with a morphologically confirmed diagnosis of tongue cancer.
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Results: the incidence of cancer of the tongue in the Ivanovo region tends to increase, as well as throughout the
Russian Federation. Active detection of precancerous diseases and malignant diseases in the Ivanovo region in 2017
amounted to 26.67%. From 2010 to 2017, on the basis of the Ivanovo Regional Oncologic Dispensary, 67% of cases
of cancer of the tongue were detected at an advanced stage. What could be connected both with the late appealability
of the patients themselves for help and the late detection of pathology by primary care physicians. Therefore, at
present, there is a need to increase the literacy of the population in questions of oncopathology and to increase the level
of oncological alertness of dentists.

Conclusion: Due to the early detection of oncopathology, it will be possible to increase the five-year survival rates
and cope with the disease with radiation treatment methods with minimal surgical interventions.

Keywords: malignant neoplasms of the oral cavity, oncology of dentists, cancer of the tongue, epidemiology.

Àêòóàëüíîñòü

 àê ÿçûêà — ýòî îïóõîëü, îáëàäàþùàÿ âûñîêèì
 ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ðàñïðîñòðàíÿåò-

ñÿ â îñíîâíîì ëèìôîãåííî. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòîòà ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ ïðè Ò1-3 ðàêà ÿçûêà (äî 40 %) îáóñ-
ëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü â äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñ-
òèêå [1].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü â
ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé äèàãíîñòèêå ïðåäðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îòâîäèòñÿ ñòî-
ìàòîëîãàì, ðàáîòàþùèì â ïîëèêëèíèêàõ [3]. Îïóõîëè
÷åëþñòíî - ëèöåâîé îáëàñòè ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ëèøü
íà III - IV ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïîñëåäóþùåì êà÷åñòâå æèçíè
ïàöèåíòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ è èõ ïÿòèëåòíåé âûæèâà-
åìîñòè [2, 7].

×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ÿçûêà ðàêîì ñîñòàâëÿåò 50%
ñðåäè îñòàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé ïîëîñòè ðòà.
Ïî äàííûì Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè Ï.À. Ãåðöåíà çàáî-
ëåâàåìîñòü ðàêîì ÿçûêà â ÐÔ èìååò òåíäåíöèþ ê ïî-
âûøåíèþ [2].

Ðîëü ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé - ñòîìàòîëîãîâ â ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàêà
ÑÎÏÐ ÿçûêà è ãóá âåëèêà. Âðà÷è-ñòîìàòîëîãè îáÿçà-
íû èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå î âîçìîæíîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
(ÑÎÏÐ), ÿçûêà, ãóá, ðàííèõ ñèìïòîìàõ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è íåîáõîäèìîñòè íåîòëîæíîãî îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó ïðè èõ ïîÿâëåíèè. Ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðîïàãàí-
äó ñðåäè íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îòêàçà
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê: òàáàêîêóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, äðóãèõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ; óñòðàíÿòü
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòåìó õðî-
íè÷åñêîé î÷àãîâîé èíôåêöèè (ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà),
âûÿâëÿòü è óñòðàíÿòü ïðåäîïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ
ÑÎÏÐ, ÿçûêà è ãóá [1,3,4].

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñû îíêîëîãè÷åñêîé íàñòî-
ðîæåííîñòè è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷åâûìè àñïåêòàìè îíêîñòîìàòîëîãèè. Ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
ëîêàëèçàöèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîé âû-
æèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàèìåíüøåé èíâàëèäèçàöè-
åé è çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå è
äîëå÷èâàíèå áîëüíûõ [5,6].

Èçó÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çàáîëåâàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè è çàïóùåííîñòè áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííû-
ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà, ÿçûêà ìîãóò ïîñëó-
æèòü íàó÷íûì îáîñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè è âîïðîñîâ îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñ-
òè âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ ïðè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ðàêà êðàñíîé êàéìû ãóá ñ õàðàêòåðèñòè-
êîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî
îïðåäåëåíèÿ ðîëè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â ðàííåé äèàã-
íîñòèêå îíêîïàòîëîãèè íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü: ó÷åòíî-îò÷åò-
íûå ôîðìû Èâàíîâñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà, èñòîðèè áîëåçíåé ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ. Íà áàçå Èâàíîâñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç äàííûõ èñòîðèé áîëåçíåé õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ãîëîâû è øåè çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2017 ãîäà. Äå-
òàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü èñòîðèè áîëåç-
íåé ïàöèåíòîâ (134 èñòîðèè), íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîëîâû è øåè ¹2
Èâàíîâñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà (ÈâÎÎÄ) ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì äè-
àãíîçîì ðàê ÿçûêà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè èçó÷åíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî,
÷òî ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ÿçûêà â Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè ñ 2010 ïî 2017 íåñòàáèëüíà, íî èìååò
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ:

â 2010 ãîäó çàôèêñèðîâàíî 28 ñëó÷àåâ íà 1060,1
òûñ. æèòåëåé;

â 2011 ãîäó - 23 ñëó÷àÿ íà 1057,1;
â 2012 ãîäó - 24 ñëó÷àÿ íà 1054,0 òûñ. æèòåëåé;
â 2013 - 29 ñëó÷àåâ íà 1046,2 òûñ. æèòåëåé;
â 2014 - 25 ñëó÷àåâ íà 1040,0 òûñ. æèòåëåé;
â 2015 ãîäó - 40 ñëó÷àåâ íà 1036,9 òûñ. æèòåëåé;
â 2016 ãîäó - 30 ñëó÷àåâ íà 1029,8 òûñ. æèòåëåé;
â 2017 ãîäó - 43 ñëó÷àÿ íà 1023,1 òûñ. æèòåëåé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àùå ðàê

ÿçûêà áûâàåò ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà (62% ñëó÷àåâ). Âîç-
ðàñò áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ, âàðüèðî-
âàë îò 28 äî 85 ëåò. Â 100% ñëó÷àåâ äèàãíîç ïîäòâåðæ-
äåí ìîðôîëîãè÷åñêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî îáðàùåíèé â ïîëèêëèíèêó ÎÎÄ áûëî óæå íà
ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (III-IV): I ñòàäèÿ - â 14%
ñëó÷àåâ, II ñòàäèÿ - 19%, III ñòàäèÿ - 37%, IV ñòàäèÿ
- â 30% ñëó÷àåâ. Çàôèêñèðîâàííûé ôàêò ìîæåò áûòü
ñâÿçàí, êàê ñ íèçêîé ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòüþ íà-
ñåëåíèÿ â âîïðîñàõ îíêîïàòîëîãèè, òàê è ñî ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè âðà-
÷åé - ñòîìàòîëîãîâ íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå.

Íà÷àëüíûå ôîðìû ðàêà ÿçûêà ïðîÿâëÿþòñÿ â ïî-
ëîñòè ðòà ëèøü íàëè÷èåì îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â òîëùå ÿçûêà, ëèáî áîðîäàâ÷àòîãî âîçâûøåíèÿ
èëè íåãëóáîêîé ÿçâû. Íåêîòîðîå âðåìÿ ðàê íå äàåò î
ñåáå çíàòü, ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ áîëåâûõ
îùóùåíèé, ïîýòîìó íå îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Ñ
ïðèñîåäèíåíèåì æå âòîðè÷íîé èíôåêöèè ïîÿâëÿåòñÿ
áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ÿçûêà, áîëü ïðè ïðèåìå ïèùè
è ðàçãîâîðå ÿâëÿåòñÿ íåòåðïèìîé. Â äàëüíåéøåì óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû øåè. Ïåðâûì, ê êîìó
îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû, ÿâëÿåòñÿ âðà÷ - ñòîìàòîëîã.
Îñíîâíàÿ æàëîáà ïàöèåíòîâ - íà îïóõîëü â ïîëîñòè

Ð



272 (26) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ðòà. Îñíîâíîé çàäà÷åé ñòîìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ ðàííåå
âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ìàðøðóòèçàöèÿ ïàöèåíòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì îêàçàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì. ×àñòî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîì-
ëåííîñòè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà â âîïðîñàõ îíêîïàòîëî-
ãèè ïàöèåíòû ëå÷àòñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, áåç ýô-
ôåêòà, îò 5 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà è áîëåå [2, 3, 7].

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîëîâû è øåè ¹2
ÈâÎÎÄ ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
êðîìå ïåðâè÷íî îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ, ïðîõîäèëè
ëå÷åíèå ïàöèåíòû ñ ïîâòîðíûì îáðàùåíèåì ïî ïî-
âîäó: ðåöèäèâîâ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè èëè êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (19,6%); ìåòàñòàçèðîâàíèÿ (21,4%);
äðóãèõ îñëîæíåíèé (1,8%).

Áîëüíûå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíè-
ÿìè ïîäâåðãëèñü õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ: â 2010 -
43,5%; â 2011 - 30,7%; â 2012 - 18,75%; â 2013 - 75%; â
2014 - 27,7%; â 2015 - 43,75; â 2016 - 6,25%; â 2017 -
25% ïàöèåíòîâ.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå íà áàçå
ðàäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÈâÎÎÄ.

Â 74,5% ñëó÷àåâ â ñòàöèîíàðå ïðîâåäåíû îïåðàöèè
- òðàïåöèåâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ãóáû, ñóáòîòàëüíàÿ òðà-
ïåöèåâèäíàÿ ðåçåêöèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîëîâèííîé
ýëåêòðîðåçåêöèè ÿçûêà (ðèñ. 1) íåðåäêî ãðàíèöû îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðèõîäèòñÿ ðàñøèðÿòü ââè-
äó çàïóùåííîñòè îïóõîëè. Â 5,8% ñëó÷àåâ â õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè îòêàçàíî â âèäó ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îïóõîëè è åå íåðåçåêòàáåëüíîñòè, à òàêæå ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.

íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ìåíåå ðàäèêàëü-
íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â ðîòîâîé ïîëîñ-
òè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûñèò êà÷åñòâî è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ïîëîñòè ðòà.

Çàêëþ÷åíèå

1. Â ñâÿçè ñ îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè íî-
âîîáðàçîâàíèé ×ËÎ (áûñòðûé òåìï ðîñòà, ðàííåå
ìåòàñòàçèðîâàíèå, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ëå÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè) ðàííÿÿ è ñâî-
åâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé
(äèñêåðàòîç, õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
äëèòåëüíî íå çàæèâàþùàÿ ÿçâà èëè òðåùèíà, ïèãìåí-
òíîå ïÿòíî) è àäåêâàòíîå òåðàïèÿ ìîãóò ñëóæèòü ðå-
àëüíîé îñíîâîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè.

2. Ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ×ËÎ, íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå áîëüíûõ è
âðà÷åáíûå îøèáêè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ïîçäíåé äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íåîáõî-
äèìîñòü ó÷àñòèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ â àêòèâíîì
âûÿâëåíèè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, ñîáëþäå-
íèÿ ïðèíöèïîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè îíêîïàòîëîãèè íà
àìáóëàòîðíîì ïðèåìå â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëè-
íèêå.

4. Íåîáõîäèìî ïîâûøàòü óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé
íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé - ñòîìàòîëîãîâ è ìåäèöèí-
ñêóþ ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ. Ñâîåâðåìåííî âûÿâëåí-
íàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ îíêîïàòîëîãèÿ ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ.
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 Ðèñ. 1. Ìàêðîïðåïàðàò: ðàê ÿçûêà.

Òîãäà ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ: ïîëîâèííàÿ ýëåêòðî-
ðåçåêöèÿ ÿçûêà ñ äíîì ïîëîñòè ðòà, ðåçåêöèÿ òåëà è
âåòâè íèæíåé ÷åëþñòè ñ ýêçàðòèêóëÿöèåé âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, îïåðàöèÿ Êðàéëà, ïëàñ-
òèêà äåôåêòî ôàñöèàëüíî-ìûøå÷íûì ïåêòîðàëüíûì
ëîñêóòîì, íèæíÿÿ òðàõåîñòîìèÿ.

Ïðèáëèçèòü ê íóëþ ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ ðàêà äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè â çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ (III-IV) ïî-
çâîëÿåò àêòèâíîå âûÿâëåíèå îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè íà àìáóëàòîðíîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðè-
åìå. Òàê ïî ïîëèêëèíè÷åñêèì äàííûì â 2017 ãîäó àê-
òèâíîå âûÿâëåíèå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ñîñòàâèëî - 26,67%. Ðàííåå




