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ü Resume,
The article presents a modern understanding of the hydatidiform moles, epidemiology, and analyzed the available

data on risk factors and their role in the development of this pathology. Despite numerous long-term studies in this
area around the world, the discovery of the molecular-genetic aspects of the HM, such important issues as the cause
of sporadic HM, primary prevention of HM, the role of viral infection, the state of immune status, influence of
environmental factors.
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Àêòóàëüíîñòü

 çâåñòíûé åùå âî âðåìåíà Ãèïïîêðàòà, ïóçûðíûé
 çàíîñ (ÏÇ, ãèäàòèäèôîðìíûé ìîëü, Mendelian

Inheritance in Man [MIM]) ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé áåðå-
ìåííîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèñòîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âîðñèí õîðèîíà â ïëàöåíòå [19].
Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîðñèí õîðèîíà èìåþò âèä
ïóçûðüêîâ äî 15 ìì â äèàìåòðå, íàïîëíåííûõ ïðî-
çðà÷íîé æèäêîñòüþ, ñîñòîÿùåé èç àëüáóìèíà è ìó-
öèíà, êîòîðûå ïîëíîñòüþ (ïîëíûé çàíîñ) èëè ÷àñ-
òè÷íî (÷àñòè÷íûé çàíîñ) çàìåùàþò òêàíü ïëàöåíòû
[4]. Ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, ïóçûðíûé çàíîñ îòíî-
ñèòñÿ ê ãåñòàöèîííûì òðîôîáëàñòè÷åñêèì áîëåçíÿì
[20]. Òðîôîáëàñòè÷åñêèå íåîïëàçèè ñîñòàâëÿþò 1 % îò
îáùåãî ÷èñëà îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïóõîëåé è ïî-
ðàæàþò æåíùèí ïðåèìóùåñòâåííî ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà. Âîçíèêíîâåíèå îïóõîëè âîçìîæíî êàê âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê è ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ, íî

íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëå ïóçûðíîãî çà-
íîñà [17].

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïðîøëîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåñòàöèîííûõ òðî-
ôîáëàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòðàíàõ Àçèè áûëà
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå. Òàêàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà áûëà ñâÿçàíà ñ íèçêèì
óðîâíåì æèçíè â äàííîì ðåãèîíå. Íî, êàê ïîêàçàëè
ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïó-
çûðíîãî çàíîñà è çëîêà÷åñòâåííîé ôîðìû òðîôîá-
ëàñòè÷åñêîé áîëåçíè - õîðèîíýïèòåëèîìû, ñíèæà-
åòñÿ, ÷òî îáúÿñíÿþò óëó÷øåíèåì ïèòàíèÿ è ñîöè-
àëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé íåêîòîðûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
[11]. Â Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå, à òàêæå â Åâðî-
ïå òðîôîáëàñòè÷åñêàÿ áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñ-
òîòîé ïðèìåðíî 1 íà 500-1000 áåðåìåííîñòåé [21].
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà, ýòî çàáîëåâàåìîñòü â Âîñ-
òî÷íîé Àçèè ïî-ïðåæíåìó â 5-15 ðàç âûøå è äîñòè-
ãàåò 1 ñëó÷àé íà 120 áåðåìåííîñòåé [20]. Àíàëîãè÷-
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íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû èññëåäîâàòåëÿìè èç Ôðàí-
öèè, êîòîðûå êîíñòàòèðîâàëè ÷àñòîòó ÏÇ â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ â 10 ðàç âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâè-
òûìè ñòðàíàìè [8]. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû
ãåñòàöèîííûõ òðîôîáëàñòè÷åêèõ áîëåçíåé áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïðîñòîé ïóçûðíûé
çàíîñ - 80%, èíâàçèâíûé ïóçûðíûé çàíîñ - 15% è 5%
- õîðèîíýïèòåëèîìà [10]. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôîðì ÏÇ, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîëíîãî ÏÇ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî
1-3 íà 1000 áåðåìåííîñòåé, ÷àñòîòó ÷àñòè÷íîãî ÏÇ
òàêæå îêîëî 3 íà 1000 áåðåìåííîñòåé [21]. Îñíîâíàÿ
÷àñòü ýòèõ ÏÇ íîñÿò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ðå-
öèäèâèðóþò. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, èçâåñòíûõ êàê åäèíè÷-
íûå ñëó÷àè (êîãäà ó îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ðåöèäèâèðó-
þùèé ÏÇ) è ñåìåéíûå ðåöèäèâèðóþùèå ÏÇ (êîãäà
ìèíèìóì 2 æåíùèíû èç îäíîé ñåìüè èìåþò îäèí èëè
íåñêîëüêî ÏÇ â àíàìíåçå), ãäå ãåíåòè÷åñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå áûëî äîêàçàíî è ñîîòâåòñòâóåò àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíîìó íàñëåäîâàíèþ ñ ìóòàöèÿìè â äâóõ ãå-
íàõ: NLRP7 è, ðåæå, KHDC3L. Ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ìó-
òàöèé â ñïîðàäè÷åñêèõ ôîðìàõ ÏÇ íå áûëà äîêàçàíà. Â
èññëåäîâàíèÿõ, îïóáëèêîâàííûõ â 2012 ãîäó, ãåòåðî-
çèãîòíûå ìóòàöèè NLRP7 áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî â
13,15% æåíùèí ñî ñïîðàäè÷åñêèì ÏÇ [7, 13, 16, 18,
24, 25].

Â âîçíèêíîâåíèè ÏÇ âûäâèãàþòñÿ ðàçëè÷íûå òå-
îðèè, íàèáîëüøèé èíòåðåñ èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò òå-
îðèÿ âèðóñíîé òðàíñôîðìàöèè òðîôîáëàñòà è èì-
ìóíîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ. Âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå "ïóñêîâîãî" ìåõàíèçìà â ðàçâè-
òèè ÏÇ. Òàêèå âèðóñû êàê àäåíîâèðóñû, ãåðïåñâèðó-
ñû, ïàïèëëîìàâèðóñû, ÂÈ× è äð. ìîãóò êîäèðîâàòü
ôàêòîðû, óñèëèâàþùèå àïîïòîç 20. Íî ýòîò âîïðîñ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòà¸òñÿ äèñêóòàáåëüíûì. Íà
âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, óêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ó÷å-
íûõ, îáúÿñíÿþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâè-
òèþ îïóõîëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñîñòîÿíèåì èì-
ìóíîñóïðåññèè. Ïî äàííûì Ïàìôàìèðîâà Þ.Ê. è äð.
ó áîëüíûõ ñ ÏÇ èìååòñÿ ïðèçíàê, òðåáóþùèé åãî
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ - ýòî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
ÑD25-ïîçèòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, âîçìîæíî êëåòîê-
ñóïðåññîðîâ [3]. Ïîìèìî ýòîãî, ó÷åíûå âûäâèãàþò
òåîðèè ïîâûøåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ãè-
àëóðîíèäàçû (ïðè ÏÇ - â 7,2 ðàçà, ïðè õîðèîíýïèòå-
ëèîìå - â 15,6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé) è äåôè-
öèòà áåëêà [5].

Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ìàðîêêî
è Ñåíåãàëå, ïîêàçàëî ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó
äåôèöèòîì ïèòàíèÿ ìàòåðåé âî âðåìÿ çà÷àòèÿ èõ äî-
÷åðåé è ðàçâèòèå ÏÇ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ýòèõ äî-
÷åðåé â äàëüíåéøåì [12]. Ýòî â îñíîâíîì äåôèöèò âè-
òàìèíà À è / èëè Â9 (ôîëàòû) â òå÷åíèå ïåðâîé íåäå-
ëè ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ïëîäà, êîòîðûé ìîæåò íàðó-
øèòü íîðìàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ èõ îîöèòîâ. Âè-
òàìèí À èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ìåéîçà: åãî
íåäîñòàòî÷íîñòü îòâåòñòâåííà çà ðàçâèòèå íåçðåëîãî
îîöèòà [9]. Ôîëàòû íåîáõîäèìû äëÿ ñèíòåçà áåëêîâ è
ÄÍÊ. Èõ ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ ïðè äèôôåðåíöèàöèè
îîöèòîâ è çèãîòû [6] è èç-çà íåñòàáèëüíîñòè õðîìî-
ñîì ìàòåðèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âî âðåìÿ îïëîäîò-
âîðåíèÿ ìóæñêîé ïðîíóêëåóñ ïðîäîëæàåò ñâîå ìèòî-
òè÷åñêîå äåëåíèå, õðîìîñîìû æå æåíñêîãî ïðîíóê-
ëåóñà óíè÷òîæàþòñÿ. Êðîìå òîãî, âèòàìèí À è ôîëà-
òû ó÷àâñòâóþò â ìåõàíèçìàõ ìåòèëèðîâàíèÿ ÄÍÊ ïðè

ïåðåïðîãðàììèðîâàíèè ðîäèòåëüñêîãî èìïðèíòèíãà
[15,26]. Ñóùåñòâîâàíèå èìïðèíòèðîâàííûõ ãåíîâ ïðå-
äîòâðàùàåò ïàðòåíîãåíåç è ïîçâîëÿåò óñïåøíîìó ðàç-
âèòèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà [14]. Ïî ìíåíèþ ýòèõ
àâòîðîâ, â ðàçâèòèè ÏÇ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü ìàòü
ïàöèåíòà, à íå ñàì ïàöèåíò. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü
òðàíñãåíåðàöèîííûì ýôôåêòîì [12].

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÇ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò æåíùèíû.
Òàê, áåðåìåííîñòü â âîçðàñòå áîëåå 40 ëåò ñîïðÿæå-
íà ñ 7-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÇ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì. Ïðè íàëè÷èè áåðå-
ìåííîñòè â 35 ëåò ýòîò ðèñê âîçðàñòàåò â 2 ðàçà. Ïîñëå
40 ëåò ïîâûøàåòñÿ òàêæå ðèñê òðàíñôîðìàöèè ÏÇ â
ÕÊ. Ñóùåñòâóþò äàííûå î ïîâûøåíèè ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ÏÇ â íà÷àëå ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (16-
18 ëåò). Íàëè÷èå îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêîãî àíàìíå-
çà â âèäå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé òàêæå óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîííîé òðîôîáëàñòè÷åñ-
êîé áîëåçíè. Îäèí ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò â àíàì-
íåçå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÇ â 2-3 ðàçà, à äâà ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòà ïîâûøàþò
ýòîò ðèñê â 10 ðàç. Ïî ïîäñ÷åòàì ó÷åíûõ, êîëè÷åñòâî
áåðåìåííîñòåé òàêæå âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ òðîôîáëàñòè÷åñêîé áîëåçíè: ó íåðîæàâøèõ æåí-
ùèí îíà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîæàâøèìè æåíùè-
íàìè [23].

Î ðîëè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ÏÇ,
ãîâîðÿò â ñâîèõ ðàáîòàõ Æàëèåâà Ã.Ê., Áûñòðèöêàÿ
Ä.À. è äð. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ÒÁ
ïðîèñõîäèëî ÷àùå ó ïàöèåíòîê ñ ïîçäíèì ìåíàðõå
(53,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîòîðûõ îíî íàñòó-
ïàëî ñâîåâðåìåííî è ðàíî. [1,2].

Â ëèòåðàòóðå çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïðîáëåìàì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôîðì ÏÇ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîãî ãåíîòèïè-
ðîâàíèÿ è èììóíîãèñòîõèìèè. Òàêæå ñóùåñòâóþò ìíî-
ãî÷èñëåííûå ðàáîòû ïî âåäåíèþ ÏÇ, ðàáîòû, ïîñâÿ-
ùåííûå ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòè÷åñêîé õèìèîòåðà-
ïèè. Âìåñòå ñ òåì, îñòà¸òñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î ïðè-
÷èíå âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè è, â ñâÿçè ñ
ýòèì, íåò ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî å¸ ïðåäóïðåæäå-
íèþ, ïðèâîäÿùåé ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ æåí-
ùèíû.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî îáçîðó ëèòåðàòóðû, çà-
áîëåâàíèå ÏÇ ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì âî
âñåì ìèðå. ÏÇ ïîðàæàåò æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, à òàêæå èìååò ìåñòî ïåðåõîä â çëîêà÷åñòâåí-
íóþ ôîðìó, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñ-
òüþ. Ïðîâîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (õè-
ìèîòåðàïèÿ), íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ óæå èìåþùåéñÿ
ïàòîëîãèåé è íå ìîãóò íå îñòàâëÿòü ñëåäà äëÿ ìîëî-
äîãî îðãàíèçìà æåíùèíû, îáëàäàÿ ìíîæåñòâîì ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âñ¸ ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå äîëãîëåòíèå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå â ýòîé îáëàñòè ïî âñåìó ìèðó, îò-
êðûòèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïóçûðíî-
ãî çàíîñà, äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ íå ðåøåííûìè òàêèå
âàæíûå âîïðîñû êàê: ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñïîðà-
äè÷åñêèõ ÏÇ, ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêå ÏÇ, ðîëü âè-
ðóñíîé èíôåêöèè, ñîñòîÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà,
âëèÿíèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ëèòåðàòóðå íåò
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äîñòàòî÷íî äàííûõ îá èçó÷åíèè ñïåðìîãðàììû è ðîëè
îòöà â âîçíèêíîâåíèè ÏÇ. Âñå ýòè âîïðîñû òðåáóþò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ïóçûðíûõ çàíîñîâ
äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå äàí-
íîé ïàòîëîãèè.
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