
332 (26) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÓÄÊ:616-004.6/61.831-009.81

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß ÏÐÈ ÎÊÊËÞÇÈÐÓÞÙÈÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÕ
ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ìàäæèäîâà ¨.Í., Õèäîÿòîâà Ä.Í., Õîäæàåâà Ä.Ò., Ìóõàììàäñîëèõ Ø.Á.
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ìåäèöèíñêîé ïîìîøè,

Áóõàðñêèé Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ

ê ðàçâèòèþ èíñóëüòà. Òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ è ðàíåå âûÿâëåíèå àòåðîñêëåðîçà ñïîñîáñòâóåò
ñâîåâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû òåðàïèè è êà÷åñòâà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îêêëþçèðóþùèå ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé,
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé, íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

KAROTID ARTERIYALARNING OKLUZIV ZARARLANISHIDA MIYA
QON AYLANISHINING BUZILISHI

Madjidova Y.N., Khidoyatova D.N., Khodjaeva D.T., Muhammadsolikh Sh.B.

Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti, Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi,
Buxoro tibbiyot insituti.

ü Rezyume,
Àrteriyalarning aterosklerotik zararlanishi qon tomirlarining insultga olib keladigan eng mihim omillardan biridir.

Bemorlarni chuqur tekshirish va aterosklerozni erta aniqlash kasallikning o‘z vaqtida belgilanishiga yordam beradi,
bu terapiya va hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi.

 Kalit so‘zlar: miya qon tomir kasalliklari, karotid arteriyalarning okluziv zararlanishi, arteriyalarning aterosklerotik
zararlanishi, miya qon aylanishi buzilishi.

DISTURBANCE OF CEREBRAL CIRCULATION AT OCCLUSIVE LESIONS
OF THE CAROTID ARTERIES

Madjidova Y.N., Khidoyatova D.N., Khodjaeva D.T., Muhammadsolikh Sh.B.

Tashkent Pediatric Medical Institute, Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Atherosclerotic lesions of the arteries are among the most significant factors leading to the development of stroke.

Accurate examination of patients and early exposing of atherosclerosis promotes to the timely prescription of treatment,
which allows to improve the results of therapy and quality of life.

Key words: cerebral vascular diseases, occlusive carotid lesions, atherosclerotic lesions of the arteries, disorders
of cerebral circulation.

Àêòóàëüíîñòü

 îñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà îñòàþò-
 ñÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-

áëåì âî âñåì ìèðå, íàíîñÿùèõ îãðîìíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá îáùåñòâó. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ çà-
íèìàåò öåðåáðàëüíûé èíñóëüò, êîòîðûé ïðèîáðåòà-
åò âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ëåòàëüíîñòè, çíà÷èòåëüíîé èíâàëèäèçàöèåé è
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé ïåðåíåñøèõ åãî ïàöèåíòîâ
(Ãóñåâ Å.È., Ñêâîðöîâà Â.È, 2002) [1]. Àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé êðóïíîãî è ñðåäíåãî
êàëèáðà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà. Øèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ êàê ðàç è ïîçâîëèëè ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé
òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè ñòàë âåäóùèì íå-

èíâàçèâíûì ìåòîäîì ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè öå-
ðåáðàëüíîé ýìáîëèè, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ñëó÷àå
àñèìïòîìíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîí-
íûõ àðòåðèé. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âåñüìà öåííûì ïðè
èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ èíñóëüòà, à òàêæå ïîëåçíûì â
êà÷åñòâå ñèñòåìû ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ î âîçìîæ-
íîì ïîÿâëåíèè òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê è
èíôàðêòà ìîçãà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ðàííåé ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ
àðòåðèé. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò êà÷å-
ñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü íå òîëüêî ñòðóê-
òóðíî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîñóäîâ è àòåðî-
ìàòîçíîãî ìàòåðèàëà, íî è èçó÷àòü îñîáåííîñòè ëî-
êàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé êðóïíî-
ãî è ñðåäíåãî êàëèáðà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå
çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà.Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ñî÷åòàííûõ ïîðà-
æåíèé â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ äèêòóåò íå-
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îáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà è ñâîåâðåìåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû òåðàïèè è
êà÷åñòâà æèçíè. Øèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óëüòðàçâóêîâûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êàê ðàç è ïîçâîëèëè ïðîâîäèòü
äèàãíîñòèêó àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ìåòîä óëüò-
ðàçâóêîâîé òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè ñòàë
âåäóùèì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì ïðèæèçíåííîé äè-
àãíîñòèêè öåðåáðàëüíîé ýìáîëèè, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî â ñëó÷àå àñèìïòîìíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ñîííûõ àðòåðèé. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
öåííûì ïðè èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ èíñóëüòà, à òàêæå
ïîëåçíûì â êà÷åñòâå ñèñòåìû ðàííåãî ïðåäóïðåæäå-
íèÿ î âîçìîæíîì ïîÿâëåíèè òðàíçèòîðíûõ èøåìè-
÷åñêèõ àòàê è èíôàðêòà ìîçãà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è
ðàííåé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ñîííûõ àðòåðèé.

Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåí-
íî è êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü íå òîëüêî ñòðóêòóð-
íî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñîñóäîâ è àòåðîìàòîç-
íîãî ìàòåðèàëà, íî è èçó÷àòü îñîáåííîñòè ëîêàëü-
íûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà
èçìåðåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî êîìïëåêñà "èíòèìà-ìå-
äèà", òîëùèíà êîòîðîãî èçìåðÿåòñÿ êàê ðàññòîÿíèå
ìåæäó ïîâåðõíîñòüþ, îãðàíè÷èâàþùåå ïðîñâåò ñîñó-
äà îò èíòèìû è ïîâåðõíîñòüþ ðàçãðàíè÷åíèÿ ñðåäíåé
îáîëî÷êè è àäâåíòèöèè. Èçìåíåíèÿ ñòåíîê àðòåðèè
ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñöåíèâàòü êàê àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè, åñëè òîëùèíà óêàçàííîãî êîìïëåêñà ïðå-
âûøàåò 1 ìì (R.Kagavaetal. 1996).

Àòåðîñêëåðîç, ïîðàæàÿ ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïðè-
âîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê íåîáðàòèìîé ñòðóêòóðíîé
ïåðåñòðîéêå âíóòðåííåé îáîëî÷êå àðòåðèé, ïðîÿâëÿ-
þùåéñÿ â óòîëùåíèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, è ïîòåðè åå
ýëàñòè÷íîñòè, à íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ìå-
òîä èçó÷åíèÿ è îöåíêè âåëè÷èíû êîìïëåêñà èíòèìà-
ìåäèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè íàðó-
øåíèé óïðóãîñòè è ýëàñòè÷íîñòè, ñïîñîáñòâóþò ñâî-
åâðåìåííîìó íàçíà÷åíèþ òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííàÿ íåîá-
õîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõî-
äà ê äèàãíîñòèêå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòå-
íîê àðòåðèé â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî â ìèðå ïðîâîäÿòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåííûå
ñòåíîçàì ÂÑÀ ((ACAS), (NASCET), (ECST)), íî êðè-
òåðèè îòáîðà áîëüíûõ äëÿ íèõ îñíîâûâàþòñÿ íà êëè-
íèêîàíãèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. Òîãäà êàê îñíîâíàÿ
ðîëü â èçó÷åíèè ìîðôîãåíåçà áëÿøêè ïðèíàäëåæèò
ìåòîäó äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ.

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè âåäåòñÿ ñïîð î ðîëè êðî-
âîèçëèÿíèÿ â áëÿøêó ïðè âîçíèêíîâåíèè íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òàêîå
êðîâîèçëèÿíèå - ïðåäâåñòíèê êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, îñîáåííî êîãäà ê íåìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðîöåññû
âîñïàëåíèÿ. Äðóãèå, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü çâåíî â êîìï-
ëåêñå ïàòîãåíåçà àòåðîìû è íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ
êëèíèêîé. Òàê êàê ìåòîä äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
äàåò èíôîðìàöèþ î ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê è ñîñòîÿíèè âíå-
øíèõ êîíòóðîâ ïîðàæåíèÿ, â òîì ÷èñëå î ïðèçíàêàõ

èçúÿâëåíèÿ, íàèáîëüøèé èíòåðåñ áóäóò ïðåäñòàâëÿòü
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ îöåíêè ðèñêà
ðàçâèòèÿ àðòåðèî-àðòåðèàëüíîé ýìáîëèè. Ïðè ýòîì ÄÑ
èíôîðìàòèâíî äëÿ îöåíêè ïëîòíîñòè áëÿøåê è âû-
ÿâëåíèÿ íåîäíîðîäíîñòåé â èõ ñòðóêòóðå. Ïðîáëåìà
äèàãíîñòèêè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èõ îñíîâíûõ â ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè. Â
ïîñëåäíèå ãîäû åå àêòóàëüíîñòü åùå áîëüøå âîçðîñ-
ëà â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàííîé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè èíñóëüòîâ. Ïðè ýòîì îñòðåé-
øèé ïåðèîä èíñóëüòà, âåðîÿòíî, îäèí èç íàèìåíåå
èçó÷åííûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé óðãåíòíîé íåâðî-
ëîãèè, ò.ê. ðåäêî óäàåòñÿ äîñòàâèòü áîëüíîãî â íåéðî-
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå â ñðîê, ðàíåå 6 ÷àñîâ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ïðîèçâåñòè ïîëíûé êîìïëåêñ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáñëåäîâàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ
äèàãíîçà. Ïî ñóùåñòâóþùåé êîíöåïöèè "òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îêíà" ïðè èíñóëüòå, ôîêàëüíîå èøåìè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ìîçãà ìîæåò áûòü îáðàòèìî òîëüêî â ñðîê
äî 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü ëèøü íà âîññòàíîâëåíèå çîíû
"èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè", ïîýòîìó èçó÷åíèå îñòðåé-
øåãî ïåðèîäà èíñóëüòà îñîáåííî àêòóàëüíî, ïîñêîëü-
êó çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò âðà÷à òðåáó-
åòñÿ íå òîëüêî óòî÷íèòü õàðàêòåð è òîïèêó ïîðàæå-
íèÿ, íî è îïðåäåëèòü íàèáîëåå âåðîÿòíûé ïàòîãåíåç
ìîçãîâîé êàòàñòðîôû, îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûé àë-
ãîðèòì ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðåäñêàçàòü êðàòêîñðî÷íûé
è äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîçû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
êðóãëîñóòî÷íîå âíåäðåíèå â ñòàöèîíàðàõ ÊÒ è ÌÐÒ,
ïîçâîëÿåò áûñòðî îïðåäåëèòü õàðàêòåð è ëîêàëèçàöèþ
ïðîöåññà, íî íå â ñîñòîÿíèè îòîáðàçèòü âñå ìíîãî-
îáðàçèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ìîçãà è
ñîñóäîâ. Äðóãàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû ïðåäóñìàòðèâàåò
óêîðî÷åíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ íà ðåàíèìà-
öèîííîé êîéêå, áûñòðåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà
íåèíâàçèâíûõ, ýêîíîìè÷íûõ è ïîðòàòèâíûõ ìåòîäîâ
ïîçâîëèò ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè â îñ-
òðîì ïåðèîäå èíñóëüòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîé ñïåöèôè-
÷åñêîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîðàæåíèÿ è
õàðàêòåðà ôóíêöèîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, ÷òî íàðÿäó ñ ïðåäëîæåííûìè ïðàêòè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïðèâåëî íàñ ê íåîáõîäèìîñ-
òè áîëåå ïîäðîáíî èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ÍÌÊ ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðî-
çîì ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû; óäåëèòü îñîáîå
âíèìàíèå ñòðóêòóðíûì îñîáåííîñòÿì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê êàê âîçìîæíûì ýìáîëîãåííûì ñóá-
ñòðàòàì [2].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ öåðåá-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è îïðåäåëåíèå ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ â îòíîøåíèè èñõîäà çàáîëåâàíèÿ [2]. Êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðè ïîðàæåíèè ñîííûõ àðòåðèé çàâèñÿò îò ðÿäà ôàê-
òîðîâ: ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà, îñîáåííîñòåé
àíàòîìè÷åñêèõ àíàñòîìîçîâ âíóòðè÷åðåïíûõ è âíå÷å-
ðåïíûõ âåòâåé ñîííûõ àðòåðèé, õàðàêòåðà ñîñóäèñòîé
ðåàêöèè â îòâåò íà ïðåêðàùåíèå èëè ñíèæåíèå öèð-
êóëÿöèè êðîâè â êàêîì-òî îòðåçêå, ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè àòåðîñêëåðîçà, ôóíêöè-
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îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîéñèñòåìû è
îò ïîêàçàòåëåé ÀÄ [3]. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçâàííîé àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîííîé àðòåðèé, ìîæ-
íî êëàññèôèöèðîâàòü ïî êëàññèôèêàöèè Ïîêðîâñêî-
ãî À.Â. (1976) ñëåäóþùèì îáðàçîì [4]: I ñòåïåíü -
àñèìïòîìíîå (ìàëîñèìïòîìíîå) òå÷åíèå èëè îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ ÈÍÃÌ, íà ôîíå äîêàçàííîãî êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Àñèìïòîìíîå òå÷åíèå ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü äâóìÿ îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè: à) êîðîòêèé ïåðèîä ïðåõîäÿùåãî íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ïîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ñíà è ïðîõî-
äèò íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî; á) ýìáîëèè ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ â "íåìûõ" çîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî äàííûì
Norris J.W., êàê ó "àñèìïòîìíûõ" áîëüíûõ, òàê è ó
áîëüíûõ ñ òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêîé ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñòåïåíè ñòåíîçà àðòåðèé âîçðàñòàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ "íåìûõ" èíôàðêòîâ íà ñòîðîíå, ãî-
ìîëàòåðàëüíîé ñòåíîçó ÂÑÀ [5]. Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèåì Bornstein N.M., ó 175 áîëüíûõ ñ "íåìûìè" èí-
ôàðêòàìè ìîçãà èçó÷àëè âîïðîñ î ñâÿçè ýòèõ î÷àãîâûõ
èçìåíåíèé ñ ðàçâèòèåì â ïîñëåäóþùåé äåìåíöèè. Â 3-
õëåòíåì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè äåìåíöèÿ ðàçâè-
ëàñü ó 1/3 áîëüíûõ ñ "íåìûìè" èíôàðêòàìè. Ñâÿçü ìåæ-
äó "íåìûìè" èíôàðêòàìè ìîçãà è àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ àðòåðèé äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííîé [10]. II ñòåïåíü -
îñòðîå, èëè àíàìíåñòè÷åñêîå ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî èëè ðåòèíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ò.å.
ðåãðåññ î÷àãîâîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â òå-
÷åíèå äî 24 ÷. III ñòåïåíü - õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñîñó-
äèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äèñöèðêóëÿòîðíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ), íàëè÷èå îáùåìîçãîâîé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè èëè õðîíè÷åñêîé âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè îòñóòñòâèè â àíàìíå-
çå ïåðåíåñåííûõ î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé; âûÿâëÿåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, ÷àùå âñåãî ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ íåñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, øóìà è çâîíà â ãîëîâå,
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè,
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ,
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè ïðè óìñòâåííîé ðàáîòå,
÷òî îñîáåííî âàæíî ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ýòè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè, ñ êîòîðûìè äàííûå
ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. IV ñòåïåíü - ïåðåíå-
ñåííûé, çàâåðøåííûé èëè ïîëíûé èíñóëüò, ò.å. íà-
ëè÷èå î÷àãîâîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â òå÷å-
íèå 24 ÷àñîâ è áîëåå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè
êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñî ÑÑÀ Mini Mental
State Examination (MMSE) îñòàåòñÿ íàèáîëåå øèðî-
êî ïðèìåíÿþùèìñÿ ñêðèíèíã òåñò â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì êàðîòèäíûé àòå-
ðîñêëåðîç ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé. Âî âðåìÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà ñòàðåíèÿ,
ìîçãîâîé êðîâîòîê óìåðåííî óìåíüøàåòñÿ è ìîæåò
ñíèçèòüñÿ äî 20% â âîçðàñòå 65 ëåò. Ñòàðåíèå ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿ-
òè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì êîãíèòèâíûì
íàðóøåíèÿ. Ëåãêîå, äèôôóçíîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñâÿçàííîå ñ õðîíè÷åñêîé ãèïîïåðôóçèåé, ìî-
æåò ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ìîçãà îáðàáàòûâàòü èí-
ôîðìàöèþ áûñòðî è ýôôåêòèâíî, äàæå â îòñóòñòâèè
äèñêðåòíîãî ïîâðåæäåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà. ÑÑÀ ó
àñèìïòîìíûõ ëèö ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ òðóä-

íîóëîâèìûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ
ôóíêöèåé ïîëóøàðèÿ, èïñèëàòåðàëüíîãî ê ñòåíîçó
ñîííûõ àðòåðèé. Íåñìîòðÿ íà ðàñòóùåå ÷èñëî èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàëñÿ êîãíèòèâíûé ñòàòóñ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÀ, ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Ñâÿçü
ìåæäó óìåíüøåíèåì êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà è àñèìï-
òîìíûì êàðîòèäíûì ñòåíîçîì èçó÷åíà â èññëåäîâà-
íèÿõ the Tromsostudy, âêëþ÷àÿ ðåçóëüòàòû îò ãåòåðî-
ãåííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ áèëàòåðàëüíûì êàðîòèä-
íûì ñòåíîçîì ≥35%. Ñ ïîìîùüþ áàòàðåè îáøèðíûõ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (a battery of extensiven
europsychological tests) ñðàâíèâàëñÿ êîãíèòèâíûé ñòà-
òóñ ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÀ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ýòîì
èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÀ îòìå÷åíû çíà÷èòåëü-
íî áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû. Ïðè ýòîì, ïàöèåíòû ñ
áåññèìïòîìíûì ÑÑÀ èìåëè õóäøèå áàëëû ïî ïîçè-
öèÿì âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. Â êîëè÷åñòâå 4006 ÷åëîâåê
àñèìïòîìíûå ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñòå-
íîçà ñîííûõ àðòåðèé ó÷àñòâîâàëè â Cardiovascular
Health Study èññëåäîâàíèè, Johnston è ñîàâò. ïðèìå-
íèëè MMSE äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âûðàæåííûé ñòåíîç (≥ 75%)
ëåâîé ÂÑÀ ïîâëèÿë íà êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è
ïîñëåäóþùåå êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå, íî çíà÷èìîé
êîððåëÿöèè ïðè ïðàâîñòîðîííèõ ñòåíîçàõ íå âûÿâëå-
íî. Òàê êàê êîððåëÿöèÿ ìåæäó ëåâûì êàðîòèäíûì ñòå-
íîçîì è ñíèæåíèåì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áûëà îá-
íàðóæåíà äàæå ó ïàöèåíòîâ áåç âûÿâëåíèÿ öåðåáðàëü-
íûõ èíôàðêòîâ íà ÌÐÒ, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî áåñ-
ñèìïòîìíûé ÑÑÀ ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Çíà÷è-
òåëüíûå êîãíèòèâíûå óõóäøåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû ó
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé îêêëþçèåé ñîííûõ
àðòåðèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé îêêëþçèåé
ñîííûõ àðòåðèé òàêæå ìîãóò âîçíèêíóòü ýìáîëè÷åñ-
êèå èíñóëüòû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé [11]. Â èññëåäîâàíèÿõ Silvestrini, [etal.]
îòìå÷åíî ïîíèæåíèå êîãíèòèâíûõ áàëëîâ íà áåãëîñòü
ðå÷è ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ëåâîñòîðîííèì ñòå-
íîçîì ÂÑÀ, ó áîëüíûõ ñ ïðàâîñòîðîííèì ñòåíîçîì
ÂÑÀ óõóäøèëèñü àáñòðàêòíûå ðàññóæäåíèÿ è èñïîë-
íèòåëüíûå ôóíêöèè [12]. Ýòè ðåçóëüòàòû ñõîæè ñ äàí-
íûìè Bossema, [etal. ] [13] . Ñîãëàñíî äàííûì
Komulainen, [etal.], ñòåïåíü ÑÑÀ êîððåëèðóåò ñî ñòå-
ïåíüþ êîãíèòèâíûõ "ïîòåðü" [14]. Â èññëåäîâàíèè
Framingham Offspring study, â ïîäãðóïïå èç 1971 ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÑÀ, âûÿâèëè ñâÿçü ìåæäó çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâíûõ òåñòîâ è ñòå-
íîçîì ñîííûõ àðòåðèé â àñèìïòîìíîé ãðóïïå áåç ïðè-
çíàêîâ íåìûõ öåðåáðàëüíûõ èíôàðêòîâ èëè ãèïåðèí-
òåíñèâíîñòè â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ÌÐÒ [14]. Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âûïîëíåíû Canadian
First Nationspopulation, èìåëè ìíîæåñòâî ïðîïîðöèé
ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ïîêàçàëè ïðîòèâîðå÷è-
âûé ðåçóëüòàò. Òàê, ïàöèåíòû ñ ëåâîñòîðîííèì ÑÑÀ
ðåæå èìåëè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íåñìîòðÿ íà ðîñò êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé ïî èçó÷å-
íèþ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíî-
çîì ñîííûõ àðòåðèé áîëåå òî÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îñòàåòñÿ íåÿñíîé.
Êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâûå ñâåäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
ëèòåðàòóðå ïî ïîâîäó âëèÿíèÿ ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ
ñîííûõ àðòåðèé íà êîãíèòèâíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ.
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Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðè îêêëþçèðóþùèõ
ïîðàæåíèÿõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è íå
óñòðàíÿåò îñíîâíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ, âñëåäñòâèå
÷åãî âñå áîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû. Âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà
ÂÑÀ â ñëó÷àå èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïîçâî-
ëÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîáèòüñÿ áûñòðîãî ðåãðåññà
çàáîëåâàíèÿ [5]. Â ñâÿçè ñ ÷åì, äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà íàðÿäó ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè: - êàðîòèäíàÿ ýíäàð-
òåðýêòîìèÿ (ÊÝÝ); - ýêñòðàèíòðàêðàíèàëüíîå àðòå-
ðèàëüíîå øóíòèðîâàíèå (ÝÈÊÌÀ); 36 - êàðîòèäíàÿ
àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì (ÊÀÑ); - êîððåê-
öèÿ äåôîðìàöèé âíå÷åðåïíûõ îòäåëîâ ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé; - âìåøàòåëüñòâà íà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíà
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÊÝÝ è ÊÀÑ. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå îïåðàöèè ñîçäàíèÿ ÝÈÊÌÀ,
êîððåêöèé äåôîðìàöèé àðòåðèé è âìåøàòåëüñòâ íà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå íå îòëè÷àþòñÿ îò ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. [6] Ðàçíûå
ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ îáóñëîâëè-
âàëè íåîáõîäèìîñòü ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèþ NASCET [7], êóìóëÿòèâíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ êî âòîðîìó ãîäó ïðè ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ñîñòàâèë 26% (èç 331) â ñðàâíåíèè ñ
9% (èç 328) ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ×àñòîòà îáøèðíûõ èëè ôàòàëüíûõ èïñèëàòå-
ðàëüíûõ èíñóëüòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà ñîîò-
âåòñòâåííî, 13,1% è 2,5%, à ÷àñòîòà èíñóëüòà/ñìåðò-
íîñòè 32% è 16%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Ìàëîå ÷èñëî îñëîæíå-
íèé îáóñëàâëèâàëîñü íèçêèì ðèñêîì ïðè âûïîëíåíèè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ó ïàöèåíòîâ èç ãðóï-
ïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ðèñê îñëîæíåíèé/ñìåð-
òíîñòè âîçðàñòàë ïàðàëëåëüíî ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ñóæåíèÿ íà êàæäûå 10%, îñîáåííî ïðè êðèòè÷åñ-
êèõ ñòåíîçàõ (70-99%). Äàííûå ðåçóëüòàòîâ NASCET
ïî "ñèìïòîìíûì" ïàöèåíòàì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ýôôåêòèâíîñòü ÊÝÝ ó áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà ñ óìå-
ðåííûìè ñòåíîçàìè ñîííûõ àðòåðèé (50-69%). Òåì íå
ìåíåå, ðåçóëüòàòû ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà íå áûëè
ñòîëü îäíîçíà÷íû [8]. Èññëåäîâàíèÿ ECST äîêàçàëè,
÷òî ÷àñòîòà èíñóëüòîâ è ñìåðòè ó "ñèìïòîìíûõ" ïà-
öèåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñî ñòåïåíüþ âû-
ðàæåííîñòè ñòåíîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêèìè ñòå-
íîçàìè ÂÑÀ (90-99%) êóìóëÿòèâíûé ðèñê èíñóëüòà/
ëåòàëüíîñòè ñîñòàâëÿåò 35% (18%) ê ïåðâîìó ãîäó,
14% êî âòîðîìó è 3% ê òðåòüåìó. Ïðè 37 âûðàæåííîì
ñòåíîçå (70-79%) êóìóëÿòèâíûé ðèñê èíñóëüòà/ëå-
òàëüíîñòè çà òðåõëåòíèé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 17% (ñî-
îòâåòñòâåííî 6%, 6%, 5%) [9].

Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ÊÝÝ ïàöèåíòîâ ñ "ñèì-
ïòîìíûìè" ñòåíîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ñîííûõ
àðòåðèé äî 50% ñóììàðíûé ðèñê îñëîæíåíèé èíñóëü-

òà/ëåòàëüíîñòè íå ïðåâûøàåò 3%, à ïðè ñòåíîçå äî
70% ðèñê íå ïðåâûøàåò 5%. Âíå çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ñóæåíèÿ àðòåðèé, ê òðåòüåìó ãîäó ïîñëå ÊÝÝ
ðèñê íå ïðåâûøàåò 5%. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
NASCET, ECST äîêàçàëè ïðåèìóùåñòâî îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ íàä êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ïðè âûðà-
æåííîé è êðèòè÷åñêîé ñòåïåíè êàðîòèäíîãî ñòåíîçà.
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