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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÈ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÅ

Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ., Ðàõèìáåðäèåâ Ø.Ð., Àáäóêîäèðîâ Ó.Ò.

Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèÿ,
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîòèðåîçà ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 2%, à â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (æåíùèíû
ïîæèëîãî âîçðàñòà) ìîæåò äîñòèãàòü 6-8%. Âëèÿíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû íà êîíå÷íûå îðãàíû
è øèðîêèé äèàïàçîí òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ - îò ïîëíîñòüþ áåññèìïòîìíûõ èíäèâèäóóìîâ äî ïàöèåíòîâ ñ
êîìîé ñ ìóëüòèñèñòåìíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ - ìîæåò ñäåëàòü ãèïîòèðåîç íåóëîâèìûì êëèíè÷åñêèì
îáúåêòîì. Ãèïîòèðåîèäíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåøëè â ÷èñëî ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ è ñ òå÷åíèåì ëåò âûäâèãàþòñÿ íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò, à ñîâåðøåíñòâîâàíèå èõ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ñòàëî îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ íåâðîëîãèè. Â äàííîé îáçîðíîé ñòàòüå ñîáðàíû è îïèñàíû
îñíîâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè ãèïîòèðåîçå íà îñíîâå ïîñëåäíèõ äàííûõ ìèðîâîé ìåäèöèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ãèïîòèðåîç, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïîëèíåâðîïàòèÿ
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Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ýíäîêðèíîëîãèê êàñàëëèêëàð îðàñèäà ³àë³îíñèìîí áåç (£Á) êàñàëëèãè ó÷ðàø ÷àñòîòàñèãà íèñáàòàí

èêêèí÷è ´ðèíäà òóðàäè. Ãèïîòåðèîçíèíã òàð³àëèø ê´ðñàòêè÷è óìóìèé àµîëè ïîïóëÿöèÿñèäà 2%, àëîµèäà
îëèíãàí ¸ø ãóðóõè (êàòà ¸øäàãè à¸ëëàð) äà 6-8% ãà÷à åòèøè ìóìêèí. £àë³îíñèìîí áåçè ãîðìîíëàðèíèíã
ïåðèôåðèê îðãàíëàðãà âà êàñàëëèêëàðíèíã êå÷èøè î²èðëèãèãà êåíã äèàïàçîíäà òàúñèðè ãèïîòåðèîç êñàëëèãèäà
ò´ëè³ êëèíèê áåëãèëàðñèç èíäèâèäèóìäàí òîðòèá òî ìóëüòèòèçèì åòèøìîâ÷èëèãè áîð áåìîðëàðãà÷à -
æèëîâëàá á´ëìàñ êëèíèê îáåúêò á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. ¥îçèðãè êóíäà ãèïîòèðåîèä íåâðîëîãèê µîëàòëàð
ê´ï ó÷ðàøè âà éèëëàð ìîáàéíèäà êå÷èøè áèëàí áèðèí÷è ³àòîðëàðäà òóðñà, òàøõèñè âà äàâîëàø ìàñàëàëàðè
äîëçàðáëèãè ìóµèì á´ëèá òóðãàí êàñàëëèêëàðäàí á´ëèá òóðèáäè. Óøáó èëìèé èøèìèçäà ãèïîòåðèîçäàãè
àñîñèé êëèíèê áåëãèëàð ñ´íããè äóí¸ àäàáè¸òëàðèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: íåâðîëîãèê àñîðàòëàð, ãèïîòåðèîç, êîãíèòèâ áóçèëèøëàð, ïîëèíåâðîïàòèÿ.

BASIC NEUROLOGICAL DISORDERS IN HYPOTHYROSIS
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ü Resume,
The pathology of the thyroid gland (thyroid gland) ranks second among endocrine diseases. The prevalence of

hypothyroidism is about 2%, and in some age groups (women of advanced age) can reach 6-8%. The variety of end-
organ effects and wide range of disease severity-from entirely asymptomatic individuals to patients in coma with
multisystem failure-can make hypothyroidism an elusive clinical entity. Hypothyroid neurological disorders have now
moved to the number of frequently occurring ones and over the years have been put forward to one of the first places,
and the improvement of their diagnosis and treatment has become one of the topical tasks of neurology. In this review
article, the main neurological manifestations of hypothyroidism are collected and described on the basis of the latest
data of world medicine.

Keywords: neurological complications, hypothyroidism, cognitive impairment, polyneuropathy

Àêòóàëüíîñòü

 èïîòèðåîç (ÃÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
 ïðîñòðàíåííûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé. Óäåëü-

íûé âåñ åãî ñðåäè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÒ â ïîïóëÿöèè
âåñüìà âåëèêà è ñîñòàâëÿåò 3-8%, ïðè÷åì â ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áîëüøå. ÃÒ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îïðåäåëÿþò êàê êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, îáóñ-
ëîâëåííûé íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêîé òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ ââèäó íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îäíîãî
èëè íåñêîëüêèõ çâåíüåâ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òè-
ðåîèäíîé ñèñòåìû [1,4]. Åæåãîäíî ïðèìåðíî 5% ñëó-
÷àåâ ëàòåíòíîãî ÃÒ ïåðåõîäèò â ìàíèôåñòíûé. Ýòè è

äðóãèå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÃÒ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îòñóòñòâèå ïà-
òîãíîìàíè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåëàþò ÃÒ
âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé [1,2,4,6].

Â ïàòîãåíåçå ÃÒ îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ òèðåî-
èäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê óãíåòå-
íèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, ñíèæåíèþ óòè-
ëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè è çàìåäëåíèþ îêèñëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé [1,3,7].

Ñáîé â ðàáîòå ùèòîâèäíîé æåëåçû íåìèíóåìî
îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, ÷òî, êàê ïðà-
âèëî, ïðèâîäèò ê ïîëèìîðôíîé ñèìïòîìàòèêå è ìàñ-
êèðîâêå ïîä êëèíè÷åñêèå êàðòèíû äðóãèõ çàáîëåâà-
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íèé. Â ñòàòüå ñîáðàíû è îïèñàíû îñíîâíûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãèïîòèðåîçîì: ãè-
ïîòèðåîèäíàÿ ìèîïàòèÿ, ìèîïàòè÷åñêèé ôåíîìåí,
ïîðàæåíèå ÷åðåïíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, ýí-
öåôàëîïàòèÿ.

Ïîä ãèïîòèðåîçîì ïîíèìàþò îáúåäèíåíèå ðÿäà
ñèìïòîìîâ, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå ïðîäîëæèòåëü-
íîé è ñòîéêîé íåõâàòêè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû èëè ñíèæåíèÿ ðåöåïòîðíîãî îòâåòà íà êëåòî÷íîì
óðîâíå â òêàíÿõ îðãàíèçìà. Ãèïîòèðåîç ìîæåò âîçíèê-
íóòü ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ, â ñâÿçè ñ ýòèì åãî
âûäåëÿþò â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè æåíùèí ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 19 íà 1000, à ñðåäè ìóæñêîãî ïîëà ãèïîòèðåîç
ìîæíî âûÿâèòü â 1 ñëó÷àå èç 100. Â îáùåé ïîïóëÿöèè
ãèïîòèðåîç ìîæíî îáíàðóæèòü ó 2 % íàñåëåíèÿ [8].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà ãèïîòèðåîç êëàññèôè-
öèðóþò íà ïåðâè÷íûé (òêàíü ùèòîâèäíîé æåëåçû òå-
ðÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü), âòîðè÷íûé (ïðîáëåìà âîçíè-
êàåò â ðàáîòå ãèïîôèçà), òðåòè÷íûé (íàðóøåíèå ðà-
áîòû åùå îäíîé ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà - ãèïîòà-
ëàìóñà), òêàíåâîé (òðàíñïîðòíûé, ïåðèôåðè÷åñêèé).
Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè âûäåëÿþò ëàòåíòíûé ãèïîòèðåîç
(ñóáêëèíè÷åñêèé) - ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ïðè íå-
èçìåíåííîì Ò4, ìàíèôåñòíûé - ãèïåðñåêðåöèÿ ÒÒÃ
ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ Ò4, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
(êîìïåíñèðîâàííûé, äåêîìïåíñèðîâàííûé), îñëîæ-
íåííûé. Ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç ïðåâàëèðóåò ñðåäè âñåõ
èìåþùèõñÿ ôîðì, êàê ñëåäñòâèå àóòîèììóííîãî òè-
ðåîèäèòà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà íà ùèòîâèäíîé æåëåçå, à òàêæå ïðè òåðà-
ïèè ðàäèîàêòèâíûì [13].

Â ñâÿçè ñ ïîëèñèñòåìíîñòüþ ãèïîòèðåîç íå âñåãäà
ñðàçó óäàåòñÿ âûÿâèòü. Æàëîáû ïàöèåíòîâ íåñïåöèôè-
÷åñêèå è íåðåäêî íå îòëè÷àþòñÿ îò æàëîá çäîðîâûõ,
íî óòîìëåííûõ îò èíòåíñèâíîé ðàáîòû ëþäåé. Áîëü-
íûå îòìå÷àþò ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà,
îäóòëîâàòîå ëèöî, áëåäíî-æåëòóøíîãî îòòåíêà, ñó-
õîñòü, óòîëùåíèå êîæè, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ îáóâè,
ïîòóñêíåíèå è âûïàäåíèå âîëîñ. Îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé
ãîðòàíè ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèå ðå÷è. Ó ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàåò âÿëîñòü, çàìåäëåííîñòü èëè äàæå çà-
òîðìîæåííîñòü. Ñòðàäàåò èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà,
ñíèæàåòñÿ ïàìÿòü, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.

Íî ó áîëüíûõ íå âîçíèêàåò ðàçîì ïîðàæåíèå âñåõ
ñèñòåì, çà÷àñòóþ æàëîáû è ñèìïòîìû îòíîñÿòñÿ ê
êàêîé-ëèáî îäíîé ñèñòåìå, â ñâÿçè ñ ÷åì âîçìîæíà
èçëèøíÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé, ò.í. "ìàñêè" [9].

Íåîáõîäèìî ïðè îñìîòðå îáðàùàòü âíèìàíèå íà
äåòàëè è òùàòåëüíî ñîáèðàòü âñå ñèìïòîìû, êîòîðûå
çàòåì ñêëàäûâàþòñÿ â ñèíäðîìû, ïðèñóùèå ãèïîòè-
ðåîçó. Ñèíäðîìû âûäåëÿþò íà îñíîâå òåõ ñèñòåì, êî-
òîðûå ïîðàæåíû.

1) Ãèïîòåðìè÷åñêè-îáìåííûé ñèíäðîì. Íà ôîíå
íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííîé ìàññû òåëà, àïïåòèò ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ ñíèæåí, à â ñî÷åòàíèè ñ äåïðåññèåé íå
ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ ïðèáàâêà â âåñå. Ïðè ýòîì
ñèíäðîìå îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà.

2) Ãèïîòèðåîèäíàÿ äåðìîïàòèÿ è ñèíäðîì ýêòî-
äåðìàëüíûõ íàðóøåíèé. Èçìåíÿåòñÿ âíåøíèé âèä ïà-
öèåíòîâ, ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ìèêñåäåìàòîçíûé ("ñëè-
çèñòûé") îòåê è ïåðèîðáèòàëüíûé îòåê, îäóòëîâàòîñòü
ëèöà, îòå÷íûé ÿçûê ñ âûðàæåííûìè îòïå÷àòêàìè çó-
áîâ, æåëòóøíûé îòòåíîê ëèöà.

3) Íàðóøåíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ñíèæåíèå ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ îðãàíîâ òàêæå âîçíèêàþò èç-çà ñèëüíîãî

îòåêà è íàáóõàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàþò òðóäíîñòè
ñ íîñîâûì äûõàíèåì, ñëóõîì, ãîëîñîì.

4) Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì.
5) Ãèïåðïðîëàêòèíåìè÷åñêèé ãèïîãîíàäèçì.
6) Îáñòðóêòèâíî-ãèïîêñåìè÷åñêèé ñèíäðîì. Îòåê

ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå íàðóøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ äûõàòåëüíîãî öåíòðà
âûçûâàþò îáñòðóêòèâíîå àïíîý âî ñíå [15].

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííîãî ãèïîòèðåîç âëèÿåò
íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, çàõ-
âàòûâàåò ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Íàèáîëåå
çàìåòíûé îòïå÷àòîê ïðîÿâëåíèÿ ãèïîòèðåîçà îòêëà-
äûâàåòñÿ íà öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû.

Âëèÿíèå ãèïîòèðåîçà íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó

 Äåôèöèò ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû çàìåäëÿ-
åò ðàçâèòèå ìîçãîâîé òêàíè è óãíåòàåò âûñøóþ íå-
ðâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî è ïðèâîäèò ê ãèïîòèðåîèä-
íîé ýíöåôàëîïàòèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæå-
íèåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è èíòåëëåêòà, îñëàá-
ëåíèåì óñëîâíîé è áåçóñëîâíîé ðåôëåêòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû
ðåçêî âëèÿþò íà ñîçðåâàíèå êîíêðåòíûõ ïîïóëÿöèé
íåéðîíîâ, îòñóòñòâèå ýòèõ ãîðìîíîâ â ïåðèîä àêòèâ-
íîãî íåéðîãåíåçà ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ãîëîâíîì ìîçãå
(Smith et al., 2002) [17]. Ïðè ãèïîòèðåîçå ïîðàæàåòñÿ
áîëüøèíñòâî îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàç-
ëè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Êðîìå îáû÷íûõ ïðî-
ÿâëåíèé, ìîæåò ïðåâàëèðîâàòü ñèìïòîìàòèêà, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ ïîðàæåíèÿ êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ñè-
ñòåìû. Ýòîò ôàêò èíîãäà çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó ãè-
ïîòèðåîçà. Íî, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ñèìïòîìîâ,
ïðèñóùèõ ãèïîòèðåîçó, íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû è
ïñèõèêè [9]. Ãèïîòèðåîç ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ãèïîòèðåîèäíîé ýíöåôàëîïàòèè, òàêæå ïðîÿâëÿþùåé-
ñÿ èçìåíåíèÿìè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [11,18].
Ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà ýíöåôà-
ëîïàòèè ÿâëÿþòñÿ èìåííî êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Ïðè÷èíîé ýòîìó ñëóæàò äèñãîðìîíàëüíûå è ìåòàáî-
ëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, äèñðåãóëÿöèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Íåäîñòàòîê ãîðìîíîâ ÙÆ ïðèâîäèò ê
çàìåäëåíèþ âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå,
óìåíüøåíèþ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàê-
öèé è ïîêàçàòåëåé îñíîâíîãî îáìåíà. Äåôèöèò òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì â òêà-
íÿõ ãëèêîïðîòåèäîâ (ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è ãèàëó-
ðîíîâîé êèñëîòû), îáëàäàþùèõ âûñîêîé ãèäðîôèëü-
íîñòüþ è ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñëèçèñòîãî îòå-
êà (ìèêñåäåìû) [14]. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå ýíöåôàëîïàòèè îêàçûâàåò íå òîëüêî íå-
äîñòàòîê ãîðìîíîâ ÙÆ, íî è âòîðè÷íûå ïàòîãåííûå
ôàêòîðû, âûçûâàþùèå èøåìèþ è ãèïîêñèþ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [12]. Õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà ôîíå ãèïîòèðåîçà óñóãóáëÿ-
åò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñìåøàííûì õàðàêòåðîì ýíöåôàëîïàòèè ó ãè-
ïîòèðåîèäíûõ ïàöèåíòîâ - ñîñóäèñòîé è ìåòàáîëè÷åñ-
êîé. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ãèïîòèðåîçå âûÿâëå-
íî íàðóøåíèå íåñêîëüêèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïà-
ìÿòè, ïðàêñèñà, ãíîçèñà). Ïðîãðåññèðîâàíèå ðàñ-
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ñòðîéñòâ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé çàâèñèò îò ñòà-
äèè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ [15]. Èìååòñÿ ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî íàðóøåíèÿ âûçâàííûå ìåòàáîëè÷åñ-
êèì äèñáàëàíñîì, ìîãóò áûòü îáðàòèìû, åñëè áóäåò
íàçíà÷åíà àäåêâàòíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ [6,19].
Íî èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè ýóòèðåîèä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ êîãíè-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïðè ëå÷åíèè ëåâîòèðîêñèíîì
íàòðèÿ ãèïîòèðåîçà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ
â ñûâîðîòêå êðîâè è îáúåì ÙÆ. Íî íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñíèæàåò äèñðåãóëÿòîð-
íûå ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óðî-
âåíü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà îñòàåòñÿ äîâîëüíî
âûñîêèì. Â âèäó ÷åãî ñíèæàþòñÿ àäàïòàöèîííûå ôóí-
êöèè îðãàíèçìà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, óõóäøàåò ïîçíàâàòåëüíûå
ôóíêöèè [8]. Òàêæå åñòü äàííûå î íåãàòèâíîì âëèÿ-
íèè ëåâîòèðîêñèíà íàòðèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì [8,9].

Òåì íå ìåíåå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â äîñòóï-
íûõ èñòî÷íèêàõ êðàéíå ìàëî è íåäîñòàòî÷íî óäåëÿ-
åòñÿ âíèìàíèå ìîíèòîðèíãó êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðè ãèïîòèðåîçå ñ ïîìîùüþ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, ïîçâîëÿþùèõ êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü äàííûå
ðàññòðîéñòâà.

Âëèÿíèå ãèïîòèðåîçà íà ïåðèôåðè÷åñêóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó

Ñâÿçü ìåæäó ãèïîòèðåîçîì è ïîëèíåéðîïàòèåé
áûëà èçâåñòíà äàæå â 70-õ ãîäàõ. Â ñëó÷àå, ïðîâåäåí-
íîì Øèðàáå è äð., áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî ìèêñîìàòîçíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ ìîæåò áûòü ðå-
çóëüòàòîì ìåòàáîëè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà êëåòîê
Øâàííà, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîòèðåîçîì, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñåãìåíòàðíîé äåìèåëèíèçàöèè, à íå òîëüêî ñæèìàþ-
ùåé íåéðîïàòèè èç-çà ìóöèíîâûõ îòëîæåíèé â ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ íåðâàõ [19].

Ó÷àñòèå ìûøö â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì ãèïîòèðåîçà âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Ãèïîòèðåîèäíàÿ ìèîïàòèÿ îõâàòûâàåò êëèíè-
÷åñêèé ñïåêòð, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä ðàçëè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèé. Â ïðîñïåêòèâíîì êîãîðòíîì èññëåäî-
âàíèè ó 79% âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì íà-
áëþäàëèñü ìûøå÷íûå æàëîáû (ìèàëãèè, ñóäîðîãè èëè
ñëàáîñòü). Äðóãèå ñóùåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ãèïîòèðåîçîì, âêëþ÷àþò: ìèàëãèþ, ñèëüíóþ
ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, ñèíäðîì, ñâÿçàííûé ñ ïîëèìè-
îçèòîì, ðàáäîìèîëèç è ñèíäðîì îñòðîãî êóðåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì âîçìîæíî
ïîðàæåíèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Ïðèìåðíî ó 3/4 ïàöèåí-
òîâ îòìå÷àåòñÿ îáðàòèìàÿ íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü
(òàêèå ïàöèåíòû ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ËÎÐ-âðà÷ó ñ
æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ñëóõà è øóì â óøàõ). Âîçìîæ-
íû òàê æå îáðàòèìûå ïðè ëå÷åíèè îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ íàðóøåíèÿ îáîíÿíèÿ è âêóñà. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ãèïîòèðåîçîì â 2 ðàçà ÷àùå ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëü-
íîé ïîïóëÿöèè íàáëþäàåòñÿ ïàðåç ìèìè÷åñêîé ìóñ-
êóëàòóðû, â ñëåäñòâèå íåâðîïàòèè ëèöåâîãî íåðâà. Ïðè
íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ìîæíî âûÿâèòü
äâà ðàçíûõ ñèìïòîìîêîïëåêñà: ó îäíèõ ïàöèåíòîâ ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ íåâðîïàòèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà(è êàê
èòîã- ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, àòðîôèÿ äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà è öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà), ó äðóãèõ ïà-
öèåíòîâ -ïîÿâëåíèå äåôåêòîâ ïîëåé çðåíèÿ è îòåê
äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïîÿâëå-
íèå äåôåêòîâ ïîëåé çðåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì èç-çà ñäàâëåíèÿ
õèàçìû êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷åííûì ãèïîôèçîì [20].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ È. È. Øîëîìîâà è Ñ. Â.
Ãåðàñèìîâà òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ñóõîñòè
êîæè, ëîìêîñòè íîãòåé íàáëþäàëèñü ó ïîäàâëÿþùå-
ãî ÷èñëà áîëüíûõ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïàòîãåíåçîì
êàê ñàìîé áîëåçíè, òàê è ïîëèíåéðîïàòèè è âíóòðè-
ñîñóäèñòûì îòëîæåíèåì ìóêîïîëèñàõàðèäîâ. Â êàðòè-
íå âåãåòàòèâíîé ïîëèíåéðîïàòèè âñòðå÷àëèñü ÷àñòûå
æàëîáû íà íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, çàïîðû; îð-
òîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ. Ðåçóëüòàòû ÝÍÌÃ èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ó 70% ïàöèåíòîâ òîò èëè
èíîé òèï ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Òàêèì
îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ãè-
ïîòèðåîçîì îòìå÷àëîñü ñìåøàííîå (àêñîíàëüíîå è
äåìèåëèíèçèðóþùåå) ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ 44,4%. "×èñòî" äåìèåëèíèçèðóþùèé ïðîöåññ
ïðåîáëàäàë íàä "÷èñòî" àêñîíàëüíûì - ñîîòâåòñòâåí-
íî 29,6 è 16%. Íîðìàëüíàÿ ÝÍÌÃ çàðåãèñòðèðîâàíà ó
8,6% ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûì ãèïîòèðåîçîì.

Â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåííîì Magri et al.,
cíèæåíèå ïëîòíîñòè âíóòðèýïèäåðìàëüíîãî íåðâíî-
ãî âîëîêíà îöåíèâàëè êàê ìàðêåð äîêëèíè÷åñêîé áåñ-
ñèìïòîìíîé ñåíñîðíîé íåâðîïàòèè ñ ìàëûì âîëîê-
íîì ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì. Èõ ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íåîáðàáîòàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòèðåîçîì ìîæåò èìåòü äîêëèíè÷åñ-
êóþ áåññèìïòîìíóþ ñåíñîðíóþ íåâðîïàòèþ ìàëîãî
âîëîêíà (Magri et al., 2010).

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Salvi et al., dèçóàëüíî
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ó ïàöèåíòîâ ñ òèðåîèäíîé àñ-
ñîöèèðîâàííîé îôòàëüìîïàòèåé (TAO) âûÿâëÿþò
áåññèìïòîìíîå âîâëå÷åíèå çðèòåëüíîãî íåðâà. Àâòî-
ðû íàáëþäàëè ïðîäîëæåíèå ëàòåíòíîñòè âûçâàííîãî
êîðòèêàëüíîãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÀÎ áåç ñóáúåê-
òèâíûõ çðèòåëüíûõ æàëîá è áåç ñæàòèÿ çðèòåëüíîãî
íåðâà. Îíè ñîîáùèëè, ÷òî èññëåäîâàíèå çðèòåëüíî
âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ â ÒÀÎ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíè-
åì ê èçó÷åíèþ ïîëÿ çðåíèÿ ïðè âûÿâëåíèè äèñôóíê-
öèè ðàííåãî çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè îòñóòñòâèè ïîíè-
æåííîé îñòðîòû çðåíèÿ [24].

Èññëåäîâàíèå Í.Í.Ñïèðèíà è äð. ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîëèíåéðîïàòèÿ âûÿâëÿëàñü â ñðåäíåì ó òðåòè ïàöè-
åíòîâ(26,8%) ñ òèðåîïàòèÿìè è ýóòèðåî-çîì. ×àñòîòà
ïîëèíåéðîïàòèè ðåçêî âîçðàñòàëà ó ïàöèåíòîâ óæå íà
ýòàïå ëåãêèõ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ñîñòàâèëà
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå- 75%, ïðè ñóáêëè-
íè÷åñêîì ãèïåðòèðåîçå- 61,1%. Òàêæå ïîëèíåéðîïà-
òèÿ ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå è òèðåîãëîáóëèíó. Áîëü-
íûõ áåñïîêîèëî îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé, ÷àùå ðóê. Ïðè
îñìîòðå îáíàðóæåíà äèñòàëüíàÿ ãèïåñòåçèÿ, ó ÷àñòè
áîëüíûõ- ãèïîðåôëåêñèÿ.

Ãèïîòèðåîç è íåðâíî-ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ
Â ëèòåðàòóðå äåòàëüíî èçó÷åíû òàêèå íåðâíî-ìû-

øå÷íûå íàðóøåíèÿ ïðè ãèïîòèðåîçå, êàê ìèîòîíè-
÷åñêèé ôåíîìåí, ãèïîòèðåîèäíàÿ ìèîïàòèÿ è ïîðà-
æåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ. Îäíàêî, ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ âåñüìà ñïîð-
íàÿ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ðàçíûõ àâòîðîâ ïîëè-
íåâðîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 3,2 -90% ïàöèåíòîâ, ìèî-
ïàòèÿ - ó 4,4-80%, à ìèîòîíè÷åñêèé ôåíîìåí íàáëþ-
äàþò ó 15,9-96,8% áîëüíûõ. Ñàìûìè ÷àñòî âñòðå÷àå-
ìûìè â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû. Íàìíîãî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ îðãàíè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàïðèìåð, ìîçæå÷êîâàÿ
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äåãåíåðàöèÿ â âèäå øàòêîñòè ïðè õîäüáå, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, äèçàðòðèè, íèñòàãìà è ïîðàæåíèÿ ÷åðåïíûõ
íåðâîâ [21].

Ãèïîòèðåîèäíàÿ ìèîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ
ïðîêñèìàëüíûõ ìûøö òàçîâîãî ïîÿñà, êîòîðàÿ íàðà-
ñòàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò. Ó ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåä-
ëåíèåì ñîêðàùåíèÿ è ðåëàêñàöèè ìûøö, èõ íàïðÿ-
æåííîñòüþ, êîòîðàÿ ÷àñòü ðàñöåíèâàåòñÿ íåâðîëîãîì
êàê ñêîâàííîñòü. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ìèàëãèè. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ îíè âûçûâàþòñÿ
ñî çíà÷èòåëüíîé çàäåðæêîé.

Ìèîòîíè÷åñêèé ôåíîìåí çàêëþ÷àåòñÿ â çàìåäëåí-
íîì ðàññëàáëåíèè ìûøö. Èìåííî èç-çà çàìåäëåííî-
ãî ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, à íå èç-çà óâåëè÷åíèÿ ðàçìå-
ðà ìûøå÷íûõ âîëîêîí ó ïàöèåíòîâ, îñîáåííî äåòñ-
êîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò ãèïåðòðîôèÿ ìûøö êîíå÷-
íîñòåé è ÿçûêà, êîòîðûé îáúåäèíÿþò ïîä íàçâàíèåì
ñèíäðîì Ãîôôìàíà.

Ìûøå÷íûå ãèïåðòðîôèè èìåþò ñõîäñòâî ñ èñòèí-
íîé ãèïåðòðîôèåé, â òàêîì ñëó÷àå ïàöèåíòó îøèáî÷-
íî ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí äèàãíîç âðîæäåííîé ìèîòî-
íèè. Ó òðåòè ïàöèåíòîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îòå÷íîñòü
ìûøö. Èç-çà ãèïåðòðîôèè ÿçûêà, êîòîðàÿ ìîæåò òàê
æå ïîÿâëÿòüñÿ èç-çà îòëîæåíèÿ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ â
íåì, îòåêà è ìèîïàòèè â îáëàñòè ðîòîãëîòêè è ãîðòà-
íè, äàâëåíèÿ çîáà ó ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü îá-
ñòðóêòèâíûå àïíîý âî ñíå, êîòîðûå ñ âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ çàñòàâÿò ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ðåã-
ðåññèÿ ñèìïòîìîâ àïíîý ìîæåò ïðîèçîéòè íà ôîíå
óñïåøíîé êîððåêöèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå
ïðîâàëèëîñü ñèíäðîìîì ãèïîòèðåîçà [22-23].

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îáëèãàòíûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãè-
ïîòèðåîçîì è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîé ïîëèíåéðîïàòèåé è êîãíèòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ ïðè ãèïîòèðåîçà ÿâëÿåòñÿ èõ "ìÿãêîå" òå÷å-
íèå, êîòîðîå ÷àùå âñåãî íå ïðèâîäèëî ê ãðóáîé ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé,
ñåíñîðíîé ïîëèíåâðîïàòèè íåîáõîäèìî âûäåëÿòü â
ãðóïïó ðèñêà ïî îáíàðóæåíèþ ãèïîôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïðè èñêëþ÷åíèè äðóãîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè è ïðîâîäèòü äàëüíåéøåå ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå.

Âñåì ïàöèåíòàì, âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì ãèïîòèðåîç ñëåäóåò ïðîéòè îáÿçàòåëüíîå íå-
âðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ è êîððåê-
öèè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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Ðàõèìîâ À.ß., Ñàãäóëëàåâà Ã.Ó., Âàõèäîâ Ó.Ã.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíà èñòîðèè áîëåçíè 69 áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèè íèæíåé êîíå÷íîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

â êëèíè÷åñêîé áàçå Áóõàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
âçÿòî âî âðåìÿ îïåðàöèè 2 ãð ìûøå÷íîé òêàíè îò m. soleus è m. gastrocnemius èç îäíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíû
ñî ñòîðîíû àìïóòèðîâàííîãî êîíå÷íîñòè. Áèîïñèîííîãî ìàòåðèàëà èçó÷àëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèêðîôëîðû
è äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà, â ñâÿçè ñ ÷åì îïðåäåëÿëèñü êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå
ñîäåðæàíèå ìèêðîáíûõ òåë ìàòåðèàëà ïóòåì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. À òàêæå èçó÷àëè
ìîðôîëîãèÿ òêàíè êàìáàëîâèäíûé è äâóãëàâûé ìûøöû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêèé ðîñò
ìèêðîáíûõ òåë èç êàìáàëîâèäíîé ìûøöû, ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ íåêðîç ìûøå÷íîé òêàíè, êîòîðîå
ïîäòâåðæäåíà ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, àìïóòàöèÿ ãîëåíè, ìîðôîëîãèÿ ìûøå÷íîé
òêàíè, ìèêðîôëîðà

£ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ Î¨£ËÀÐ ÊÐÈÒÈÊ ÈØÅÌÈßÑÈÄÀ ÁÎËÄÈÐ ÀÌÏÓÒÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ
×¤ËÒÎ£ÄÀÃÈ ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈÊ ÂÀ ÌÎÐÔÎËÎÃÈÊ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐ

Ðàõèìîâ À.ß., Ñàãäóëëàåâà Ã.Ó., Âàõèäîâ Ó.Ã.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè êëèíèê áàçàñèäà äàâîëàíãàí ³àíäëè äèàáåòëè î¸³ëàð êðèòèê

èøåìèÿñè î²èð äàðàæàäàãè 69 áåìîð êàñàëëèê òàðèõè ðåòðîñïåêòèâ ´ðãàíèëäè. Òåêøèðóâäàí ´òãàí áåìîðëàð
m. soleus âà m. gastrocnemius íèíã áèð õèë àíàòîìèê ñîõàñèäàí 2 ãð ìóøàê ò´³èìàñè îëèíäè. Áèîïñèîí
ìàòåðèàëíè ìèêðîôëîðàñè àíè³ëàíäè. Ìèêðîáèîëîãèê ´çãàðèøëàð ñèôàò âà ñîí æèµàòäàí ´ðãàíèëäè.
Èêêè áîøëè âà êàìáàëàñèìîí ìóøàêäàãè ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàð õàì ´ðãàíèëäè. Òåêøèðóâ íàòèæàëàðè
ìóøàêëàðäàãè íåêðîç µèñîáèãà ìèêðîá òàíà÷àëàðèíèíã þ³îðè ´ñèøè àíè³ëàíäè, ³àéñèêè ìîðôîëîãèê
´çãàðèøëàð øóíè òàñäè³ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êðèòèê èøåìèÿ, ³àíäëè äèàáåò, áîëäèð àìïóòàöèÿñè, ìóøàê ò´³èìàñè ìîðôîëîãèÿñè,
ìèêðîôëîðà

MICROBIOLOGICAL AND MORPHOLOGICAL VARIATIONS OF THE CULT OF THE TENIS IN PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS IN CRITICAL ISCHEMIA OF THE LOWER LIMB

Rakhimov A.Y., Sagdullaeva G.U., Vakhidov U.G.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The case history of 69 patients with critical lower limb ischemia in diabetes mellitus in the clinical database of the

Bukhara State Medical Institute was studied. All examined patients were taken during surgery 2 grams of muscle tissue
from m. soleus and m. gastrocnemius from one anatomical zone from the side of the amputated limb. Biopsy material
was studied to determine the microflora and to predict the course of the wound process, and therefore the qualitative
and quantitative content of the microbial bodies of the material was determined by bacteriological examination. The
morphology of the soleus and biceps muscles was also studied. The results of the study showed a high growth of
microbial bodies from the soleus muscle, the reason for this is necrosis of the muscle tissue, which was confirmed by
morphological study.

Keywords: critical ischemia, diabetes mellitus, tibia amputation, muscle morphology, microflora

Àêòóàëüíîñòü

  î äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
 íèÿ â 2010 ãîäó â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 300

ìëí. áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, à â 2025 ãîäó, ñî-

ãëàñíî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ, èõ êîëè÷åñòâî óäâîèòñÿ
è äîñòèãíåò áîëåå ÷åì 600 ìëí. è âûéäåò íà 7 ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè[1,3,8].

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ÷åì â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ, àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé âûïîëíÿþòñÿ ó

Ï




