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Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûå íàìè êðèòåðèè
ðàííåé äèàãíîñòèêè äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè
ó äåòåé è ðîëü ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÌÂ ÊÔÊ è âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíîé ôðàêöèè ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ ðàííåì
ìàðê¸ðîì ïîðàæåíèÿ ñåðäöå è ïîçâîëÿþò ðåêîìåí-
äîâàòü äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àëãîðèòìà äè-
àãíîñòèêè çà äåòüìè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà.
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Ñ ÔÀÐÌÊÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÌ ÒÅ×ÅÍÈÅÌ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ

Í.Ì. Òóé÷èáàåâà,

Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû ïñåâäîôàðìàêîðåçèòåíòíîãî òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè,

ïðîàíàëèçèðîâàíû ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû, êîòîðûå íàèáîëåå âûçûâàþò òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè
(Þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ è äð). Àêöåíòèðóþòñÿ âíèìàíèÿ íà íåýïèëåïòè÷åñêèå ïàðîêñèçìû,
êîòîðûå òàêæå îøèáî÷íî òðàêòóþòñÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé. Íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé
äèàãíîç ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáîñíîâàííîìó ïðèåìó àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè è â ñâîþ î÷åðåäü ê
ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ ýïèëåïñèÿ, ÝÝÃ âèäåîìîíèòîðèíã, àëãîðèòì.

FARMOKREZISTENT EPELIPSIYA BEMORLARNI TASHXISLASH ALGORITIMI

N.Ì. Òo‘ychibaeva

Toshkent Tibbiyot Academiyasi

ü Rezyume,
Ushbu maqolada, pseudopharmacoresistant epilepsiani asosiy sabablari aniqlandi, eng qiyin diagnostik sabab

bo‘lgan epileptik sendromlar (yosh miyoklonik epilepsiya va boshqalar) tahlil qilindi. E'tiborli tomoni noepileptik
paroksizmlarga qaratilgan bo‘lib, ular ham pharmacoresistant epilepsiya tomonidan noto‘g‘ri talqin etiladi. Noto‘g‘ri
tashxis qo‘yilgan diagnostika epileptikaga qarshi davolanishning asossiz qo‘llanilishiga va o‘z navbatida, bemorlarning
ruhiy-ijtimoiy ahvoliga va nogironligiga olib kelishi mumkin.

Kalit so‘zlar: farmakoresistant epilepsiya, EEG-video monitoringi, algoritm.

DIAGNOSTIC ALGORITHM OF PATIENTS WITH PHARMACORESISTANT EPILEPSY

N.M. Tuychibaeva

Tashkent Medical Academy,

ü Resume,
This article identifies the main causes which lead to the pseudoresistant course of epilepsy, also epileptic syndromes

that cause difficulties in the diagnosis confirmation were analyzed (Juvenile myoclonic epilepsy, etc.). Moreover,
article focuses on non-epileptic paroxysms, which are also wrongly interpreted as pharmacoresistant epilepsy. Misdiagnosis
could lead to unnecessary antiepileptic drug therapy and, in turn, to psychosocial maladjustment and disability in
patients.

Keywords: pharmacoresistant epilepsy, EEG - video-monitoring algorithm.

Àêòóàëüíîñòü

 àðìàêîðåçèñòåíòíàÿ ýïèëåïñèÿ — ýòî ñëîæíûé
 è ìíîãîôàêòîðíûé ïðîöåññ è îñíîâíîé çàäà÷åé

ýïèëåïòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñóáúåêòèâíûõ è
îáúåêòèâíû ïðè÷èí ðåçèñòåíòíîãî òå÷åíèÿ ýïèëåï-
ñèè ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà [2, 3, 4]. Ïîíÿòèå ðåçèñ-
òåíòíîñòè ñëåäóåò îòíîñèò, êàê êîíêðåòíîìó ïðåïà-Ô
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ðàòó, òàê è ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ. Â ýòîì àñïåêòå ïîíÿòèå
"èñòèííàÿ (àáñîëþòíàÿ) ðåçèñòåíòíîñòü" çà÷àñòóþ
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê òàêîâûì "íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ" èëè "îòíîñèòåëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü", ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà [2,4].

 Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ýïèëåïòîëîãèè ïîêàçàòåëåì
ðåçèñòåíòíîñòè óñëîâíî ñ÷èòàþò 3-4 è áîëåå ïðèïàä-
êà (çíà÷èìûõ äëÿ áîëüíîãî) íà ôîíå àäåêâàòíîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [8,9,10]. Îòíîñèòåëüíàÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòü îáû÷íî ñâÿçàíà ñ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê:

o íåïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýïèëåïñèè;
o íå êîððåêòíûé ïîäáîð ÀÝÏ;
o íå æåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ÿâëåíèÿ;
o íåïðàâèëüíàÿ äîçèðîâêà ÀÝÏ;
Óñëîâíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ â îáùåïðèíÿòîì

ñìûñëå ñ÷èòàþò íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äâóìÿ èëè
òðåìÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè äëÿ äàííîé ôîðìû
ýïèëåïñèè, ïðèìåíÿåìûõ â ìîíî- èëè ïîëèòåðàïèè â
ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ äîçàõ. Êëþ÷åâóþ ðîëü â äè-
àãíîñòèêå ýïèëåïñèé ÿâëÿåòñÿ âèäåî-ÝÝÃ-ìîíèòîðèíã
áîëüíîãî ñ îäíîâðåìåííîé çàïèñüþ ÝÝÃ [2, 4,11,12].

Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü ýïè-
ëåïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ ïðèñòóïà, ñîïîñòà-
âèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïðèñòóïà ñ èçìåíåíèÿìè
íà ÝÝÃ, îïðåäåëèòü ìåñòîïîëîæåíèå ýïèëåïòîãåííî-
ãî î÷àãà, îòëè÷èòü ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè îò íå ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [2,4,9].

Íå ýïèëåïòè÷åñêèå ïàðîêñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ - áîëüøàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îòíîñèòåëüíî âíåçàïíî âîçíèêà-
þùèì íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ è/èëè ðàçíîîáðàçíûìè
äâèãàòåëüíûìè, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèìè, âåãå-
òàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íå ýïèëåïòè÷åñêèå ïàðî-
êñèçìàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ ñîñòàâëÿþò îêî-
ëî 25% ñðåäè âñåõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñî-
çíàíèÿ ó äåòåé è îøèáî÷íî ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòü-
ñÿ êàê ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ñ ôàðìàêîðåçèñòåí-
òíûì òå÷åíèåì [6,7,8,9].

Âàæíûì óñëîâèåì àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ýïèëåïòè÷åñêèõ è íå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé [7,12].

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ ñîñòîÿíèé
â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áà-
çèðóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ è ïîêàçàòåëÿõ ðóòèííîé ÝÝÃ, êîòîðàÿ
íå âñåãäà êîððåêòíî ðåãèñòðèðóåòñÿ è èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ [2,7,12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå, êðîìå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è
ïîêàçàòåëåé ðóòèííîé ÝÝÃ, êîìïëåêñà äàííûõ èññëå-
äîâàíèÿ ìîíèòîðèíãà ÝÝÃ è âèäåî-ÝÝÃ. Óãëóáëåííîå
èçó÷åíèå ìîíèòîðèíãà è âèäåî-ÝÝÃ ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå è ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïàòòåðíû, âî âðåìÿ ñíà.

Ðîëü ÝÝÃ â ýïèëåïòîëîãèè [2,3,6] âàæíà, òàê êàê
ïîäòâåðæäàåòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèé ãåíåç ïàðîêñèçìàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, ãðàäàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ,
ëîêàëèçàöèÿ è ëàòåðàëèçàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ôîêó-
ñà, âûÿâëåíèå ïàòîãíîìè÷íûõ ÝÝÃ ïàòòåðíîâ ïðè íå-
êîòîðûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãèïåðâåíòèëÿöèè, ôîòîñòèìóëÿöèè è çàïèñè ñ äåïðè-
âàöèåé ñíà èëè âî ñíå ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì è
áåçîïàñíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè [1,5,9].
Âèäåî-ÝÝÃ ñî÷åòàåò âèäåî-ìîíèòîðèíã áîëüíîãî ñ îä-
íîâðåìåííîé çàïèñüþ ÝÝÃ. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîçâî-

ëÿåò çàôèêñèðîâàòü ýïèëåïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âî
âðåìÿ ïðèñòóïà, ñîïîñòàâèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
ïðèñòóïà ñ èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ, îïðåäåëèòü ìåñòî-
ïîëîæåíèå ýïèëåïòîãåííîãî î÷àãà, îòëè÷èòü ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèïàäêè îò íå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
[2,8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïòèìèçàöèÿ àëãîðèòìà äè-
àãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûì òå÷å-
íèåì ýïèëåïñèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî îáñëåäîâàíî 30 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íà
íàøó êëèíè÷åñêóþ áàçó (Intermed Medical, íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ãîðîä Òàøêåíò) ñ äèàã-
íîçîì ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ ýïèëåïñèÿ, ñïëîøíàÿ
âûáîðêà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ:
- äåòè â âîçðàñòå îò ãîäà ðîæäåíèÿ äî 44 ëåò
- ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç ó ïàöèåíòîâ ýïèëåï-

ñèè è ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ñîãëàñíî ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè
(ILAE);

- íàëè÷èå íå ìåíåå äâóõ íåñïðîâîöèðîâàííûõ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ;

- íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
â òå÷åíèå áîëåå 12 - 24 ìåñÿöåâ;

- àíàìíåñòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, íåéðîâèçóàëè-
çàöèîííûå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;

- ïàöèåíòû ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
èìåþùèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå;

- ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöè-
åíòîâ (ðîäèòåëåé) íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ:
- âîçðàñò áîëüíûõ ñâûøå 45 ëåò;
- ïàöèåíòû ñ ïîñòèíñóëüòíîé ýïèëåïñèåé.
- ïàöèåíòû ñ îïóõîëÿìè
- íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îðãàíèç-

ìà, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Âèäåî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ïàöèåíòàì îñóùå-
ñòâëÿëàñü íà 19/26 êàíàëüíîì êîìïüþòåðíîì ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôå "Ìåäèêîì ÌÒÄ" (ÝÝÃ - 20, ÝÊÃ -
1, ÝÎÃ - 2, ÝÌÃ - 1, ÐÄ - 1) ïîëîæåíèå òåëà - 1
(âñòðîåííûé òðåõêîîðäèíàòíûé àêñåëåðîìåòð) (ã.
Òàãàíðîã). Èñïîëüçîâàëàñü ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà
îòâåäåíèé 10- 20, ðåêîìåíäîâàííàÿ Ìåæäóíàðîäíîé
ôåäåðàöèåé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè è êëèíè÷åñêîé
íåéðîôèçèîëîãèè 2010 ãîäà.

Ñòàòèñòèêà

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáà-
òûâàëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå Pentium-IV ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft Office Excel-
2007, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå âñòðîåííûõ ôóíêöèé
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Îñíîâûâàÿñü íà îáçîð ìèðîâîé ëèòåðàòóðû è íà
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé â àëãîðèòì äè-
àãíîñòèêè ýïèëåïòè÷åñêèõ è íå ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðî-
êñèçìîâ áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ïóíêòû ïîýòàï-
íîãî ïîâòîðíîãî òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ:
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1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå.
2. Ñåìèîòèêà è ýâîëþöèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-

ïîâ.
3. ÝÝÃ-âèäåîìîíèòîðèíã (8-24 ÷àñà)
4. ÝÝÃ âèäåî-ïîëèñîìíîãðàôèÿ.
5. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÌÐÒ (1,5-3 Òåñëà).
Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ïðåäëîæåííîãî íàìè äèàã-

íîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà îöåíèâàëàñü ñîïîñòàâèìîñòü
ïîñòàíîâêè èñõîäíûõ äèàãíîçîâ (ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ) äî è ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â íàøó êëèíèêó. Â
ýòîé ñâÿçè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî ãðóïïàì:

1. Óòî÷íèòü äèàãíîç (êîãäà áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
ýïèëåïñèÿ, íî íå áûëî ÷¸òêîé äèôôåðåíöèàöèè ïî

òèïó ïðèñòóïîâ, ëîêàëèçàöèè, âîçìîæíîé ýòèîëîãèè).
2. Ïîäòâåðäèòü äèàãíîç, óñòàíîâëåí òèï ïðèñòóïîâ, òèï
ýïèëåïñèè.3. Íå ñîâïàäåíèå ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà äî
è ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ¹1 â 13,3% ñëó÷àåâ òðåáó-
åòñÿ óòî÷íåíèå äèàãíîçà ýïèëåïñèÿ. ×àùå âñåãî âåðè-
ôèêàöèÿ òðåáîâàëàñü îïðåäåëåíèþ çîíû íà÷ëî ïðè-
ñòóïà â 34,6% è òèïó ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Îøè-
áî÷íûé äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí â 46,6% èç íèõ íàèáî-
ëåå òðóäíîñòè âîçíèêàëè â îïðåäåëåíèå ýïèëåïòè÷åñ-
êîãî ïðèñòóïà, åãî ëîêàëèçàöèè è ñîîòâåòñòâåííî
ôîðìû ñèíäðîìà.

Òàáëèöà 1.

Îöåíêà ïðàâèëüíîñòè äèàãíîçîâ ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ â íåâðîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó

Оценка диагноза Эпилептические Приступы 
n = 30 

 n M% m% 

Диагноз при поступления в 
клинику не уточнен 

4   13.33 6.21 

Диагноз при поступления в 
клинку правильный 

11  36.67 8.8 

Ошибочный диагноз 14   46.67 9.11 
 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå îáñëåäîâàíèé èìååò
óìåíüøåíèå ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ýïèëåïñèÿ íå
ÿñíîé ýòèîëîãèè ñ ÷¸òêîé äèôôåðåíöèàöèåé ïî ñèíä-
ðîìàì → ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ
(ñòðóêòóðíûé äåôåêò -ÔÊÄ) → èäèîïàòè÷åñêàÿ ãå-
íåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ.

Íî â ñàìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÈÃÝ ïîñëå ÝÝÃ êîì-
ïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ èìååò ìåñòî îøèáî÷íî óñòà-

íîâëåííûé äèàãíîç ôîêàëüíîé ëîáíîé ýïèëåïñèè (11.4%
ñëó÷àåâ). Äèàãíîç ÞÌÝ áûë ïîñòàâëåí ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ â êëèíèêó â 30% ñëó÷àåâ (ðèñ.1), òîãäà êàê äî ïî-
ñòóïëåíèÿ îí áûë âåðèôèöèðîâàí òîëüêî â 6,67 % ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü âåä¸ò ê èçíà÷àëüíî íå ïðàâèëüíîìó ïîä-
áîðó àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðûé âûçûâàë ó
íèõ àããðàâàöèÿ ïðèñòóïîâ è ïðèâ¸ë ê ôàðìàêîðåçèñòåí-
òíîìó òå÷åíèþ ýïèëåïñèè (Òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèàãíîçîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè è íå ýïèëåïòè÷åñêèìè ïàðîêñèçìàìè
äî è ïîñëå àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè

Диагнозы До алгоритма n=30 После алгоритма  n=30 
 n M% m% n M% m% 

ЮМЭ 2 6,67 4,55 9 30 8,37* 
ИГАЭ 10 33,33 8,61 2 6,67 4,55* 

Эпилепсия не 
ясной этиологии 8 26,67 8,07 4 13,33 6,21 

Эпилептические 
энцефалопатии 3 10 5,48 7 23,33 7,72 

Эпилепсия со 
структурным 
дефектом 

7 23,33 7,72 4 13,33 6,21 

Неэпилептические 
пароксизмы - - - 8 26,67 8,07** 

 
Ïðèìå÷àíèå: * - çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ïî t-êðèòåðèþ íà óðîâíå p<0,05 ïî îòíîøåíèþ ê äî ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîç ýïèëåïòè÷åñêèõ ýíöåôàëîïàòèé áûë âû-
ñòàâëåí â 2,23 ðàçà áîëüøå (p<0,05) ïîñëå ïðîåäåí-
íîãî àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè. Àíàëèç ñïëîøíîé âûáîð-
êè ïàöèåíòîâ ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì ýïè-
ëåïñèè âûÿâèë, ÷òî â 26,7% ñëó÷àåâ áûë âûñòàâëåí
äèàãíîç íåýïèëåïòè÷åñêèå ïàðîêñèçìû. Âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî äàííûå ïàöèåíòû îáðàòèëèñü ê íàì â êëè-

íèêó, êàê ïàöèåíòû ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì
ýïèëåïñèè è 4 èç íèõ íàõîäèëèñü íà òðåõ ÀÝÏ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû íèæå, äàííûõ Devinsky (9) â åãî
èññëåäîâàíèÿõ ïàöèåíòû ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ðåçèñòåíòíàÿ ýïèëåïñèÿ äåìîíñòðèðîâàëè ïñèõîãåí-
íûå íåýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû â 45% ñëó÷àåâ (2).
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà (âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è
âî ñíå) â ïðàêòèêå âðà÷à íåâðîëîãà çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàã-
íîçà è íàçíà÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîãî àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïñåâäîôàðìàêîðåçèñòåí-
òíîãî òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ÿâëÿåòñÿ íå ñîîòâåòñòâèå
ÀÝÏ ôîðìå è òèïó ýïèëåïñèè ó 46,6% ïàöèåíòîâ, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèå íå ýïèëåïòè÷åñêèå
ïàðîêñèçìû, êîòîðûå îøèáî÷íî òðàêòóþòñÿ êàê ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ñîñòàâëÿþò 26,6% ñëó÷àåâ.

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ýïèëåïñèè è íå
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ ó ïàöèåíòîâ íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñ âíå-
äðåíèåì äëèòåëüíîãî ÝÝÃ âèäåî ìîíèòîðèíãà, íå îáî-
ñíîâûâàÿñü íà ïðîâåäåíèè ðóòèííîé ÝÝÃ.
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