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ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß

Óðàêîâ Ø.Ò., Ýøîíîâ Î.Ø., Áîëòàåâ Ý.Á.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ðàññìîòðåíà îòíîñèòåëüíî íîâàÿ ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîãíèòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ,âîçíèêàþùèõ ó õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïîñëå ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì.
Â ðàáîòå ïîêàçàíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, òàêæå ñïîñîáñòâóþùèå
è îòÿã÷àþùèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü
âêëþ÷åíèÿ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû, êîíñóëüòàíòà-íåâðîëîãà â ïåðè è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, äëÿ ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîãíèòèâíûõ
äèñôóíêöèé.
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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àäàáè¸ò òàµëèëèäà óìóìèé àíåñòåçèÿäàí êåéèí õèðóðãèê áåìîðëàðäà ó÷ðàéäèãàí êîãíèòèâ áóçèëèøëàð

ìóàììîñè ¸ðèòèëãàí. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè êîãíèòèâ áóçèëèøëàð ïàéäî á´ëèøèíèíã ýòèîïàòîãåíåòèê
ìåõàíèçìëàðè, ìîéèëëèê òó²äèðóâ÷è âà î²èðëàøòèðóâ÷è îìèëëàðëàðãà çàìîíàâèé ³àðàøëàð áà¸í ³èëèíãàí.

Óøáó àñîðàòíè ýðòà àíè³ëàøäà, îëäèíè îëèøäà âà äàâîëàøäà, îïåðàöèÿäàí îëäèíãè äàâîëàø-
äèàãíîñòèêà àëãîðèòìèãà ìàñëàµàò÷è íåâðîïàòîëîã ê´ðèãèíè àìàëãà îøèðèøíèíã ìóµèìëèãè ê´ðñàòèá
´òèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: êîãíèòèâ áóçèëèøëàð, îïåðàöèÿäàí êåéèíãè êîãíèòèâ äèñôóíêöèÿ
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ü Resume,
The review of the literature addresses the relatively new problem of postoperative cognitive disorders that occur in

surgical patients after various operations under general anesthesia. The paper shows the modern views on etiology,
pathogenetic mechanisms, also contributing and aggravating factors in the development of postoperative cognitive
disorders. The relevance of inclusion in the diagnostic and treatment algorithms, the consultant neurologist in the peri
and postoperative period, for perioperative prophylaxis, early diagnosis and treatment of postoperative cognitive
dysfunctions is shown.
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Àêòóàëüíîñòü

 áùàÿ àíåñòåçèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
 âåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîâðåæäå-

íèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ñðåäè êî-
òîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîã-
íèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÏÎÊÄ), êîòîðàÿ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è â ñëó-
÷àÿõ ñ íåîòÿãîùåííûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì àíàì-
íåçîì. ÏÎÊÄ óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, çàò-
ðóäíÿÿ âûïîëíåíèå èìè ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è
ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâëÿåò-
ñÿîäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåì¸ííîéàíåñòå-
çèîëîãèè [5,6,12,30,40].

ÏÎÊÄ (àíãë. Postoperativecognitivedysfunction), ïî
îïðåäåëåíèþ L. S. Rasmussen[36]- ýòî êîãíèòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ðàçâèâàþùååñÿ â ðàííèé è ñîõðàíÿþùåå-
ñÿ â ïîçäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû, êëèíè÷åñ-
êè ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå íàðóøåíèé ïàìÿòè, òðóä-
íîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ (êîíöåíòðàöèè) âíèìàíèÿ è

íàðóøåíèé äðóãèõ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé (ìûø-
ëåíèÿ, ðå÷è è ò.ï.), ïîäòâåðæäåííîå äàííûìè íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ÏÎÊÄ
âîçíèêàåò ó áîëüíûõ è ñ íåîòÿãîùåííûì ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì[6,12,23,27]. Åùå â 1955 ãîäó
äîêòîð Ä,Áåäôîðä ñîîáùèë î ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ïà-
ìÿòè ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ è
íàðêîç. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî áîëåå 55 ëåò, îäíàêî ïðî-
áëåìà âîçíèêàþùèõ ïîñëå íàðêîçà êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, òàê è îñòàëàñü íå ðåøåííîé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÎÊÄ âàðüèðóåòîò 7% ïðè
âûÿâëÿåìîñòè, ÷åðåç íåäåëþ è ÷åðåç 3 ìåñ., ïîñëå
îïåðàöèè ïðè ìàëûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, äî 17%
è 41% ïðè áîëüøèõ âìåøàòåëüñòâàõ ÷åðåç 3 ìåñ., ñî-
îòâåòñòâåííî [1,26,32]. Ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèÿõ ÏÎÊÄ ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå: îò 39%
äî 81% íà 3-é ìåñÿö è ÷åðåç îäíó íåäåëþ ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà [24]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î ÷àñòî-
òå ÏÎÊÄ ðàçíîðå÷èâû. ×àñòîòà ðàííåé ÏÎÊÄ â îá-
ùåõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå äîñòèãàåò 30%, à ñòîéêàÿ
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ÏÎÊÄ, ñîõðàíÿþùàÿñÿ áîëåå 3 ìåñÿöåâ, íàáëþäà-
åòñÿ â ñðåäíåì ó 10% ïàöèåíòîâ [1]. Â ïîñëåäíåì îáçî-
ðå ëèòåðàòóðû, îõâàòèâøåì 80 ñàìîñòîÿòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðèâåäåíà ÷àñòîòà ÏÎÊÄ ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, êîòîðàÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò -36,8
%; ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé - îò 3 äî 47%,
ïðè ýòîì ó 42% äàæå ñïóñòÿ 3-5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè;-
ïîñëå íåêàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé - îò 7 % äî
26%, ïðè ýòîì ó 9,9 % ÷åðåç 3 ìåñÿöà è áîëåå, ó 1%
áîëüíûõ - ñâûøå 2ëåò [1,24,33].Íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â êàðäèîõèðóðãèè ïðè
îïåðàöèÿõ íà îòêðûòîì ñåðäöå, ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé
ðèñê öåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé, â âèäå êîãíèòèâíîé
äèñôóíêöèé, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ ðàçíûõ àâòîðîâ,
âñòðå÷àåòñÿ ó 48-79% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÀÊØ
[9,15,16]. Ìåæäóíàðîäíîå ìóëüòèöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâ-
íîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ISPOCD1 (1998)
ïîêàçàëî, ÷òî íè ïåðèîïåðàöèîííàÿ ãèïîòåíçèÿ (ñíè-
æåíèå ÑÀÄ ìåíåå 60% â òå÷åíèå 30 ìèí), íè ãèïîê-
ñèÿ (SpO2 80 áîëåå äâóõ ìèíóò) íå âûçûâàþò ÏÎÊÄ,
â òî æå âðåìÿ áûëà óáåäèòåëüíî äîêàçàíà âåäóùàÿ ýòè-
îëîãè÷åñêàÿ ðîëüîáùåé àíåñòåçèè (ÎÀ) â ðàçâèòèè
ñòîéêîé ÏÎÊÄ.Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10-15 ëåò îòìå-
÷àåòñÿ îæèâëåíèå èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ ïîñëå îïåðàöèé â óñëîâèÿõ îá-
ùåé àíåñòåçèè [30,35].

Cðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÎÊÄ ïîìèìî
òèïà àíåñòåçèè âûäåëÿþò: âîçðàñò ïàöèåíòîâ, íèçêèé
îáðàçîâàòåëüíûé (èíòåëëåêòóàëüíûé) óðîâåíü è äåï-
ðåññèâíûå íàðóøåíèÿ ó íèõ â äîîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä, à òàêæå îòÿãîùåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé è ñîìà-
òè÷åñêèé àíàìíåç. Çíà÷åíèå âîçðàñòà êàê ôàêòîðà ðèñ-
êà ÏÎÊÄ ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè êàê
â âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, òàê è â ôàðìàêîêèíåòè-
êå[4,30].

Â ïàòîãåíåçå ÏÎÊÄ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìíîãèå
ôàêòîðû ÎÀ, â òîì ÷èñëå ìåòàáîëè÷åñêèå, ãåìîðåî-
ëîãè÷åñêèå, ãèïîêñè÷åñêèå, òîêñè÷åñêèå, ïðèâîäÿùèå
ê ïîâðåæäåíèþ ñòåíîê öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ íà óðîâíå
ìèêðîöèðêóëÿðíîãî ðóñëà, íàðóøåíèþ îáìåíà âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, ðàçîáùåíèþ àññîöèàòèâíûõ
è ìåæíåéðîíàëüíûõ ñâÿçåé íà óðîâíå ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ÎÀ ðåàëèçóåòñÿ â öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóðàõ,
ïðåèìóùåñòâåííî â ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, òîðìî-
æåíèå êîòîðîé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âîñõîäÿùåãî àê-
òèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà êîðó áîëüøîãî ìîçãà, ïîñ-
ëåäíåå óñóãóáëÿåòñÿ ïðè ãëóáîêîé íàðêîòè÷åñêîé äåï-
ðåññèè ÖÍÑ âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî íàðêîçà.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì àíåñòåòèêè â
îñíîâíîì íàêàïëèâàþòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, à ñêî-
ðîñòü èõ âûâåäåíèÿ è ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå íàõî-
äèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ÎÀ
[6,40].

Kline R.P. è ñîàâò. ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëè÷åñòâåí-
íîãî ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà ïîêàçàíî, ÷òî
ïîñëå îïåðàöèè â òå÷åíèå ïðèìåðíî ïîëóãîäà ó ïàöè-
åíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå ñêî-
ðîñòè àòðîôèè ñåðîãî âåùåñòâà êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, àòðîôèè ãèïïîêàìïà, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà áîêî-
âûõ æåëóäî÷êîâ [28]. Àâòîðû ïðåñëåäîâàëè öåëü èññëå-
äîâàòü ñòðóêòóðó ãîëîâíîãî ìîçãà â ñîïîñòàâëåíèè ñ
êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà â ïåðèîïåðàòèâíîì ïåðèîäå äëÿ óëó÷øåíèÿ ïî-
íèìàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé
ïîñëå îïåðàöèè è ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó ïàöè-

åíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà (â èññëåäîâàíèè 55-90 ëåò)
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âåäåò ê óñêîðåíèþ àòðî-
ôèè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ïðîòÿæåíèè 5-9 ìåñ., ïîñëå
îïåðàöèè, ÷òî ñîâïàäàåò ñ èíòåðâàëîì âðåìåíè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ äèñôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà[4,28].

Äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè ðèñêà
ÏÎÊÄ ðåêîìåíäîâàíû "Êðàòêàÿ øêàëà èññëåäîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà" MMSE (Mini-Mental State
Examination), òåñòû íà çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäå-
íèå ñìûñëîâûõ ôðàãìåíòîâ, òåñòû íà çðèòåëüíóþ
ïàìÿòü, òåñò çàïîìèíàíèÿ "5 ñëîâ", áàòàðåè íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, âêëþ÷àþùèõ èññëåäîâàíèå
âíèìàíèÿ, êðàòêîñðî÷íîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè
(ñëóõîðå÷åâîé è çðèòåëüíîé), çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè, ÿçûêà (ïîíèìàíèå ñèíòàêñè-
ñà, çíà÷åíèÿ ñëîâ, ñêîðîñòü óñòíîé è ïèñüìåííîé
ðå÷è äð.[21,23,36].

×òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå äðóãèõ ôàêòîðîâ íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, D.J.Culley è ñîàâò. (2003) èñ-
ñëåäîâàëè äîëãîñðî÷íûå ýôôåêòû äâóõ÷àñîâîé ÎÀ
(1,2% èçîôëþðàíà/ 70% çàêèñè àçîòà/ 30% êèñëîðî-
äà) áåç îïåðàöèè è âûÿâèëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÎÀ
íà ïðîñòðàíñòâåííîå îáó÷åíèå è ïàìÿòü ó ìîëîäûõ è
ïîæèëûõ êðûñ. Ïîñëå ÎÀ êðûñû îòäûõàëè â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ, à çàòåì åæåäíåâíî èññëåäîâàëèñü èõ êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè â ëàáèðèíòå â òå÷åíèå 4-8 íåäåëü.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî äîâîëüíî ñåðüåçíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãîâûõ êëåòîê ó âñåõ êðûñ. Ïðè òåñòàõ èíòåë-
ëåêòà è ïàìÿòè (ñ ïîìîùüþ ëàáèðèíòà) êðûñû, ïîä-
âåðãàâøèåñÿ ÎÀ, ïîêàçàëè çàìåòíî õóäøèå ðåçóëüòà-
òû. Âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ "ëå÷åíûå" êðûñû íè-
÷åì íå îòëè÷àëèñü îò îáûêíîâåííûõ. Ïîñêîëüêó íàð-
êîòè÷åñêèå àãåíòû â òå÷åíèå òàêîãî âðåìåíè èçó÷å-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé óæå ýëèìèíèðîâàëèñü èç
ìîçãà èñïûòóåìûõ, àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ÎÀ
íåïîñðåäñòâåííî ïîâðåæäàåò ÖÍÑ, èçìåíÿåò íåéðî-
õèìè÷åñêèå êàñêàäû ìåäèàòîðîâ ïàìÿòè, è ÷òî ýòîò
íåãàòèâíûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ñëåä ïðîäîëæàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî äîëüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå. Òà-
êèì îáðàçîì, àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÎÀ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
ÏÎÊÄ [25,27].

Ìíîãèå àâòîðû îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íàðó-
øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïîñëå îïåðàöèè ñ÷èòà-
þò íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå îáùèõ àíåñòåòèêîâ è
â ýòèîëîãèè ÏÎÊÄ âûäåëÿþò 3 ãðóïïû ôàêòîðîâ:

 - îñòàòî÷íîå äåéñòâèå êîìïîíåíòîâ îáùåé àíå-
ñòåçèè è ïðîäóêòîâ èõ äåãðàäàöèè, àêòèâíûõ â îòíî-
øåíèè ÖÍÑ, äåéñòâèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ñåäàòèâíûõ
ñðåäñòâ, íåàäåêâàòíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíàëãåçèÿ;

 - óðîâåíü äîñòèãàåìîé âî âðåìÿ îïåðàöèè àíòè-
íîöèöåïòèâíîé çàùèòû ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòü êîòîðîé ïðèâîäèò ê ïåðåâîçáóæäåíèþ è
èñòîùåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà íåéðîíîâ êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ;

 - ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ãèïîêñèè, êàê îáùåé
(ãèïîêñåìèÿ, îñòðàÿ àíåìèÿ, ãèïîöèðêóëÿöèÿ), òàê
è ëîêàëüíîé (èçìåíåíèå ïåðôóçèè ìîçãà, Â×Ä)
[7,8,17.23,31].

Ïàöèåíòû ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñ-
ôóíêöèåé ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà íàðóøåíèÿ öèêëà
ñîí - áîäðñòâîâàíèå, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü ïðè
óìñòâåííîé íàãðóçêå, ñíèæåíèå êà÷åñòâà è òåìïîâ
îáû÷íîãî ðèòìà óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëü-
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íîñòè. Èìåþòñÿ ñîîáøåíèÿî áîëåå ãðóáûõ ðàññòðîéñòâ
âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ
ìîëîäîãî âîçðàñòà: íàðóøåíèé ñîçíàíèÿ, àìíåñòè÷åñ-
êîé àôàçèè, àãðàôèè, àêàëüêóëèè, ïðîçîïàãíîçèè è
äð. [6,23].

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ äåëÿòñÿ íà ëåãêèå, óìå-
ðåííûå è òÿæåëûå.

Ïîä ëåãêèìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïîä-
ðàçóìåâàþò íåâûðàæåííûå çàòðóäíåíèÿ â ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå â îñíîâíîì ñ íàðóøå-
íèåì çàïîìèíàíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà.Óìåðåííûå êîã-
íèòèâíûå íàðóøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíû-
ìè çàòðóäíåíèÿìè â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ñîõðàíåíèåì ïàìÿòè ëèøü íà õîðîøî çàó÷åííóþ èëè
ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.Òÿæåëûå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ çàïîìèíàòü íîâóþ
èíôîðìàöèþ, à òàêæå âîñïðîèçâîäèòü óæå èìåþùó-
þñÿ [19].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïîñëå îáùåõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
âûïîëíåííûõ â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè, íàáëþäà-
ëèñü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ[6,13,22,40].

Íàéäåíû ïóáëèêàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì,
÷òî íà ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïîáî÷íîãî âëèÿíèÿ íàðêîçà
íà ÖÍÑ âëèÿþò äîçà àíåñòåòèêîâ è äëèòåëüíîñòü îá-
ùåé àíåñòåçèè. Îòìå÷åíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÎÊÄ â
áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àöè-
äîçà, ÷åì îò àëêàëîçà (óìåðåííî âûðàæåííûé àöèäîç
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì â ÖÍÑ).
Èçìåíåíèÿ îñìîëÿðíîñòè êðîâè, ãèïîíàòðèåìèÿ èëè
ãèïåðíàòðèåìèÿ, ãèïîêàëüöèåìèÿ èëè ãèïåðêàëüöèå-
ìèÿ òàêæå ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÎÊÄ [23].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âñå èçâåñòíûå àíåñòåòèêè è
íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå è ïñèõîìîòîðíûå ôóí-
êöèè ÖÍÑ äàæå â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîç, â òîì
÷èñëå ìîðôèíà, ôåíòàíèëà, àìôåòàìèíà, ãàëîòàíà,
oêñèáóòèðàòà, ãåêñåíàëà, êåòàìèíà, íåìáóòàëà, ïðî-
ïîôîëà (äèïðèâàíà)[25,35,39].

Âñëåäñòâèå ìíîãîôàêòîðíîñòè ÏÎÊÄ â ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ìóëüòèäèñöèïëèíàðíî-
ìó ïîäõîäó ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, âêëþ-
÷àÿ, íå òîëüêî àíåñòåçèîëîãîâ, íî è íåâðîëîãîâ,
êëèíè÷åñêèõ íåéðîôèçèîëîãîâ, ïàòîôèçèîëîãîâ, ìå-
äèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ [14,22,23].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íîîòðîïîâ ó áîëüíûõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, îñîáåííî ïîä îáùåé
àíåñòåçèåé (ÎÀ), êîòîðàÿ ìîæåò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå
ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ)
[14,30]. Èíòåðåñ ê âîïðîñó íåéðîïðîòåêöèè íå ñëó÷à-
åí. Â ðÿäå ðàáîò, ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàòåëÿìè, áûëà
äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ íåéðîìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
öåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé â èíòðà- è ïîñòîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäàõ [19,30,35].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î ðèñêå è
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÏÎÊÄ ó ïàöèåíòîâ ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà âåñüìà ìàëî÷èñëåííû, ðàçíîðå÷èâû
è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, ïîýòîìó àêòóàëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåìû ÏÎÊÄ ó ïàöèåíòîâ
ìîëîäîãî âîçðàñòà ïîñëå îòíîñèòåëüíî ìàëîòðàâìà-
òè÷íûõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ öåëüþ äèíà-
ìè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà õàðàêòå-
ðîì íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îáùèõ (öåíòðàëü-

íûõ) àíåñòåòèêîâ, ÷òî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè íàðóøåííîé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ [13.21].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàëè÷èå ñòîéêîé ÏÎÊÄ áûëî
äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåíî ïñèõîìåòðè÷åñêèìè òåñòà-
ìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ïàöèåíòîâ, íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åíû ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ ÏÎÊÄ. Â òî æå âðåìÿ, àíàëèçèðóÿ äàííûå
ëèòåðàòóðû ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñòîéêàÿ ÏÎÊÄ
ïîñëå îïåðàöèé ïîä ÎÀ ðåàëüíà è íàìíîãî ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ, ÷åì ýòî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðàíåå. Åñëè
îïåðàöèîííîå âìåøàòåëüñòâî íåîáõîäèìî è çàïëàíè-
ðîâàíî, òî îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ÏÎÊÄ ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ îïûòíîãî íåâðîëîãà,
à òàêæå ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè, âêëþ÷àÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèå. Ó÷åò ðåêîìåíäàöèé íåâðîëîãà ïîçâîëÿ-
åò àíåñòåçèîëîãó, ïî âîçìîæíîñòè, ìèíèìèçèðîâàòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ñòîéêîé ÏÎÊÄ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå [14,23].

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðà-
áîòàíî êàêèõ-ëèáî ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâîäó âûáîðà ìåòîäà àíåñ-
òåçèè. Êðîìå òîãî, ïðîãðåññèðóþùåå ñòàðåíèå íàñå-
ëåíèÿ è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé
æèçíè ñòàâÿò ïåðåä àíåñòåçèîëîãàìè çàäà÷ó âûðàáîò-
êè ñòàíäàðòà, îáåñïå÷èâàþùåãî áåçîïàñíîå âûïîëíå-
íèå ÎÀ ó áîëüíûõ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ñî çíà÷è-
òåëüíûì ñîìàòè÷åñêèì è íåâðîëîãè÷åñêèì îòÿãîùå-
íèåì.

Íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóåò ïðîâåñòè ñâîåâ-
ðåìåííóþ, ðàííþþ êîððåêöèþ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä [14,19].

Ê ÷èñëó ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ ïåðñïåêòèâû øè-
ðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ïîñëåîïåðàöè-
îííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè, îòíîñÿòñÿ:

oàíòèîêñèäàíòû (òàíàêàí, ôëóïèðòèí, àëüôà-
ëèïîåâàÿ êèñëîòà è äð.),

oàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ äîôàìèíà (ðîïèíèðîë,
ïðàìèïåêñîë)

oíåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà
oðàçëè÷íûå öèòîêèíû, ôàêòîðû ðîñòà
oïåïòèäåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò öåðåáðîëèçèí
oèíãèáèòîðû ïðîòåàç
Êðîìå òîãî, ïàöèåíòàì ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé

êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèåé ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæè-
âàòüñÿ îò óìñòâåííûõ íàãðóçîê, âîæäåíèÿ àâòîìîáè-
ëÿ, ñäà÷è ýêçàìåíîâ è òåñòîâ â òå÷åíèå, êàê ìèíè-
ìóì, ïåðâûõ 1-3 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè [23]. Ïðè ñòîé-
êîé ïîñëåîïåðàöèîííîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè (áî-
ëåå 3 ìåñÿöåâ), ïîäòâåðæäåííîé äàííûìè ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîïðîñ î ïîâòîðíûõ êóðñàõ íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðà-
ïèè [2,3].

Îäíàêî íåâðîëîãàìè íå ó÷èòûâàåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå öåíòðàëüíûõ àíåñòåòèêîâ íà ÖÍÑ ó
ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ïîñëå äëèòåëüíûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îáùåõèðóðãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïàöèåíòû ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþòñÿ ó õèðóðãîâ è
âûïàäàþò èç ñôåðû äèíàìè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, îäíàêî ó áîëüíûõ
ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå êîãíèòèâíûå
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íàðóøåíèÿ, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû òðóäîâîé è ñîöè-
àëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè, âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
äåìåíöèè [21,23]. Ó÷åò ðåêîìåíäàöèé íåâðîëîãà ïîçâî-
ëÿåò àíåñòåçèîëîãó, ïî âîçìîæíîñòè, ìèíèìèçèðî-
âàòü ðèñê íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé îáùåé àíåñ-
òåçèè. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ñ âûñîêèì ðèñêîì íå-
âðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé äîëæíû áûòü îñìîòðåíû
è îáñëåäîâàíû íåâðîëîãîì â äèíàìèêå â òå÷åíèå, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïåðâûõ 7-10 äíåé ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà [19]. Îïòèìèçàöèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè, ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ÏÎÊÄ ó ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî âîçðàñòà, ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñòîéêîé ÏÎÊÄ
è ñîöèàëüíî-áûòîâîé äåçàäàïòàöèè ó òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ [14,19,23].

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äîñòèãëà òàêîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ, êîãäà ñíèæåíèå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ íà ÖÍÑ äîëæíî ñòàòü íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì åãî âûñîêîãî êà÷åñòâà, ÷òî èìååò
îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà. Åäèíñòâåííûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè
ïàòîëîãèè ÖÍÑ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â
óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé îáùåé àíåñòåçèåé - ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óêðåïëåíèå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðóäî-
âûõ ðåñóðñîâ [3,14,19].

Êàêîâà ÷àñòîòà ÏÎÊÄ ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ îïå-
ðàöèé? Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâó-
þò áåññïîðíûå äàííûå î ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ÏÎÊÄ ïîñ-
ëå ìíîãîêðàòíûõ(áîëåå äâóõ îïåðàöèè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò èëè ìåñÿöåâ) îïåðàöèé ñ ïðèìåíåíèåì
ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíåñòåçèè, íå îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò èíòåðâàëà
ìåæäó îïåðàöèÿìè, íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî àëãîðèòìà
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ îïåðàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñòàíîâèòñÿ îäíîé
èç ãëîáàëüíûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, è â àíåñòåçèî-
ëîãèè â ÷àñòíîñòè, ââèäó óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

ÏÎÊÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåæåëàòåëüíûõ ôåíî-
ìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì îáùåé àíåñòåçèè.
Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êîíöåïöèè ÏÎÊÄ ñîñòîèò
â ïðîôèëàêòèêå è âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðàííåãî íà÷àëà íåéðîïðî-
òåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.Ïðîâåäåííûé îáçîð ëèòåðàòóðû
íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå,÷òî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ó õèðóðãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ,îñîáåííî ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ îïå-
ðàöèé. Øèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ðàííåìóëå-
÷åíèþ ÏÎÊÄ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ìåäèêî ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé àíåñòåçèîëîãèè è íåâðî-
ëîãèè.
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