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Àêòóàëüíîñòü

 ðîëàêòèí — ãîðìîí ñèíòåçèðóþùèåñÿ ëàêòîòðî-
 ôàìè ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà, êîòîðûå ñîñòàâ-

ëÿþò ïðèìåðíî 20% âñåõ êëåòîê ïåðåäíåé äîëè ãèïî-
ôèçà (ðèñ.1) [13]. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíà òàê-
æå ìîãóò ñåêðåòèðîâàòü äðóãèå îòäåëû ìîçãà, à òàêæå
ìîëî÷íûå æåëåçû, Ò-ëèìôîöèòû, äåöèäóàëüíàÿ îáî-
ëî÷êà ìàòêè è ìèîìåòðèé [6]. ×èñëî ýòèõ êëåòîê ñ âîç-
ðàñòîì íå ìåíÿåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê óâåëè÷åíèå îáúå-
ìà ãèïîôèçà, ïðàêòè÷åñêè âäâîå, ê êîíöó áåðåìåí-
íîñòè îáóñëîâëåíî ãèïåðïëàçèåé è ãèïåðòðîôèåé ëàê-
òîòðîôîâ [6]. Ïðîëàêòèí â ãèïîôèçå âïåðâûå îáíàðó-
æèâàåòñÿ ìåæäó 10-é è 14-é íåäåëåé âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ. Äî ñåðåäèíû áåðåìåííîñòè óðîâåíü ãîðìî-
íà â ãèïîôèçå ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ. Ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà â êðîâè ïëîäà íà÷èíà-
åòñÿ âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, äîñòèãàåò
ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí ê êîíöó áåðåìåííîñòè [2].
Ïðîëàêòèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèïåïòèä, ñîñòîÿ-
ùèõ èç 198 àìèíîêèñëîòíûõ îñòàòêîâ[13]. Ïðîëàêòèí
îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíûì
ãîðìîíîì, ó÷àñòâóþùèì â èíèöèàöèè è ïîääåðæàíèè
ëàêòàöèè, ôóíêöèîíèðîâàíèè æåëòîãî òåëà, ïðîäóê-
öèè ïðîãåñòåðîíà [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå èçîôîð-
ìû ïðîëàêòèíà (ðèñ.2) [4]:

Ðèñ. 1. Ïðîäóêöèÿ ïðîëàêòèíà.

1. "ìàëûé" ïðîëàêòèí (ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà îêîëî
23 êÄà), ñîîòâåòñòâóþùèé ìîíîìåðíîé ôîðìå ãîð-
ìîíà ñ âûñîêîé ðåöåïòîðíîé ñâÿçûâàþùåé è áèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ;

2. "áîëüøîé" ïðîëàêòèí (ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà îêî-
ëî 50 êÄà), âîçìîæíî ñîñòîÿùåé èç äèìåðíîé è òðè-
ìåðíîé ôîðì;

3. "áîëüøîé-áîëüøîé" ïðîëàêòèí èëè ìàêðîïðî-
ëàêòèí (ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà îêîëî 100 êÄà);

Ï
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4. Ãëèêîçèëèðîâàííàÿ ôîðìà ïðîëàêòèíà ñ ìîëå-
êóëÿðíîé ìàññîé 25 êÄà.

Ìàêðîïðîëàêòèí íå îáëàäàåò âûðàæåííîé áèî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íà-
ðóøåíèÿ îâóëÿöèè è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèè [4]. 85% ïðîëàêòèíà â êðîâè öèðêóëèðóåòñÿ â
ìîíîìåðíîé ôîðìå (23.5 êÄà). Òåðìèí Ìàêðîïðîëàê-
òèíåìèÿ îçíà÷àåò ïðåèìóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè ìàêðîïðîëàêòèíà â ïëàçìå êðîâè [12]. Ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç áîëüíûõ ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìè-
åé ïîêàçûâàåò, ÷òî 40% ïàöèåíòû èìååò ìàêðîïðî-
òàêòèíåìèþ [12,19].

Ñåêðåöèÿ ïðîëàêòèíà íàõîäèòñÿ ïîä ñëîæíûì
íåéðîýíäîêðèííûì êîíòðîëåì, â êîòîðîì ó÷àñòâó-
þò ðàçëè÷íûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ôàêòîðû: íåéðîìå-
äèàòîðû, ãîðìîíû ïåðèôåðè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ æå-
ëåç (ðèñ.3). Âåùåñòâàìè, ñòèìóëèðóþùèå ñåêðåöèþ
ïðîëàêòèíà ÿâëÿþòñÿ: òèðîëèáåðèí, ñåðîòîíèí, âà-
çîàêòèâíûé èíòåñòèíàëüíûé ïåïòèä (ÂÈÏ), ãîíàäî-
ëèáåðèí, ýñòðîãåíû, ïðîãåñòåðîí, îïèîèäíûå ïåï-
òèäû, îêñèòîöèí, àíãèîòåíçèí II. Âåùåñòâàìè èíãè-
áèðóþùèå ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà ÿâëÿþòñÿ: äîôàìèí,
àöåòèëõîëèí, ÃÀÌÊ, ãàñòðèí-ðèëèçèíã ïåïòèä, ñî-
ìàòîñòàòèí, ëåé-ýíêåôàëèí [6].

Äîôàìèí âûðàáàòûâàåòñÿ â îáëàñòè ñðåäèííîãî
âîçâûùåíèÿ è ïî íåéðîíàì òóáåðîèíôóíäèáóëÿðíîé
ñèñòåìû, ïîñòóïàåò â ïîðòàëüíóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü [6].
Ïî ïîðòàëüíûì ñîñóäàì äîôàìèí äîñòàâëÿåòñÿ ê ëàê-
òîòðîôàì àäåíîãèïîôèçà, ãäå âîñïðèíèìàåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè Ä2-ðåöåïòîðàìè, ðàñïîëîæåííûìè íà
ìåìáðàíàõ ëàêòîòðîôîâ [20]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ äî-
ôàìèíà â ïîðòàëüíûõ ñîñóäàõ, ðàñïîëîæåííûõ â öåí-
òðå àäåíîãèïîôèçà, íàìíîãî âûøå, ÷åì â ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäàõ [6]. Âåðîÿòíî, èìåííî ýòè òîïîãðàôè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äîôàìèíà îáóñ-
ëàâëèâàþò íàèáîëåå ÷àñòîå ôîðìèðîâàíèå àäåíîì
ãèïîôèçà â åãî ëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ [6]. Äîôàìèí òîð-
ìîçèòü ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà, ïîäàâëÿÿ ýêñïðåññèþ
ãåíà ïðîëàêòèíà, ïîìèìî ýòîãî, äîôàìèí âûïîëíÿ-
åò ôóíêöèþ ôàêòîðà, êîíòðîëèðóþùåãî ðîñò ïðîëàê-
òèí ñåêðåòèðóþùèõ êëåòîê àäåíîãèïîôèçà [13].

Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà â êðîâè
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ. Âî âðåìÿ ïóáåðòàòà óðî-
âåíü ãîðìîíà â êðîâè ó äåâî÷åê ðåçêî âîçðàñòàåò, òîãäà
êàê ó ìàëü÷èêîâ íå îáíàðóæåíî âûðàæåííîé äèíà-
ìèêè ïðîäóêöèè ïðîëàêòèíà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèé
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [2]. Ëàêòîòðîôàìè àäåíîãèïîôè-
çà ïðîëàêòèí ñåêðåòèðóåòñÿ ïîñòîÿííî, â ðåæèìàõ
áàçàëüíîé è ïóëüñèðóþùåé ñåêðåöèè. Â òå÷åíèå äíÿ
íà ôîíå áàçàëüíîé ïðîäóêöèè ïðîëàêòèíà íàáëþäà-
åòñÿ ëèøü 13-14 ïèêîâ ñåêðåöèè ñ èíòåðâàëîì 1,5-2 ÷.
Öèðõîðàëüíûé (ñóòî÷íûé) ðèòì ñåêðåöèè ïðîëàêòè-
íà âûðàæåí íåçíà÷èòåëüíî. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ãîðìîíà îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä ãëóáîêîãî ñíà è ðàí-
íèì óòðîì, à íàèìåíüøèé - âå÷åðîì (ðèñ.4) [6]. Ïè-
êîâàÿ ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîëàêòèíà îòìå÷à-
åòñÿ îò 4.00 äî 6.00 ÷àñîâ óòðà [6]. Îñåíüþ è çèìîé
óðîâåíü ïðîëàêòèíà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ëåòîì è
âåñíîé [6].

Ðèñ.2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðî-
ëàêòèíà.

Ðèñ.3. Ñõåìà ðåãóëÿöèè ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâëåíî,
÷òî ðîëü ïðîëàêòèí-èíãèáèðóþùåãî ôàêòîðà âûïîë-
íÿåò äîôàìèí, ñîñòàâëÿþùèé îêîëî 70% âñåõ èíãè-
áèðóþùèõ ôàêòîðîâ ñåêðåòèðóåìûõ â ãèïîòàëàìóñå [6].
Â ýêñïåðèìåíòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ïåðåðåçêà íîæêè ãè-
ïîôèçà ó êðûñ èëè ðàçðóøåíèå ÿäåð ãèïîòàëàìóñà ó
îáåçüÿí ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ
ïðîëàêòèíà [6].

Ðèñ.4. Ðèòì ñåêðåöèè ïðîëàêòèíà.

Ñðàâíåíèå äèíàìèêè ñåêðåöèè ÑÒÃ è ïðîëàêòèíà
ïîêàçûâàåò, ÷òî àêðîôàçû (ôàçû ñåêðåöèè) ãîðìî-
íîâ íå ñîâïàäàþò; ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîëàê-
òèíà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 40 ìèí ïîñëå òîãî êàê ñîäåð-
æàíèå ÑÒÃ äîñòèãàåò ïèêà [2].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è áåñïëîäèåì
[3]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòè-
íà ïî ìåõàíèçìó êîðîòêîé îáðàòíîé ñâÿçè, âûçûâàåò
ïîâûøåíèå ñèíòåçà äîôàìèíà â òóáóëîèíôóíäèáóëÿð-
íûõ äîôàìèíîâûõ ñòðóêòóðàõ, è òåì ñàìûì, êàê áû
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îòêëþ÷àåò öèðõîðàëüíûé ðèòì ñåêðåöèè ãîíàäîëèáå-
ðèíà è ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìîíîâ (ðèñ.5)[6].

— âðîæäåííàÿ äèñôóíêöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ;
— öèððîç ïå÷åíè;
— ñàõàðíûé äèàáåò;
— õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê;
— îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ãðóäíîé êëåòêå.
IV. Ýêòîïè÷åñêàÿ ñåêðåöèÿ ïðè:
— ãèïåðíåôðîìà;
— áðîíõîãåííàÿ êàðöèíîìà.
V. Ïðèìåíåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ:
— Àíåñòåòèêè;
— Àíòèêîíâóëüñàíòû;
— Àíòèäåïðåññàíòû;
— Àíòèãèñòàìèíû;
— Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû;
— àãîíèñòû àöåòèëõîëèíà;
— íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû;
— ñòèìóëÿòîðû âûñâîáîæäåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ;
— áëîêàòîðû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ;
— èíãèáèòîðû ñèíòåçà äîôàìèíà;
— ÎÊ è èõ îòìåíà;
— íåéðîëåïòèêè/ àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà;
— íåéðîïåïòèäû;
— îïèàòû è àíòàãîíèñòû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ.
Êëèíèêà ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
Ãèïîãîíàäèçì ó æåíùèí: îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ

âàðúèðóåò îò âîçðàñòà ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ èëè
ïåðèîäà æèçíè. Â ïóáåðòàòå -ýòî çàäåðæêà ìåíàðõå,
íåðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ðåæå ïåðâè÷íàÿ
èëè âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ. Ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ÷òî ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ àíîâóëÿòîðíûì öèêëîì (ðèñ.6), óêîðî-
÷åííîé ëþòåèíîâîé ôàçîé, îïñîìåíîðååé, îëèãîìå-
íîðååé, àìåíîðååé, ìåíîìåòðîðàãèåé è áåñïëîäèåì.
Ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè âîçìîæíû ñàìîïðèç-
âîëüíûå àáîðòû â ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè. Êðî-
ìå ýòîãî, áîëüíûõ áåñïîêîÿò ñíèæåíèå ëèáèäî, íà-
ðóøåíèå îðãàçìà, ñóõîñòü ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è çàò-
ðóäíåíèÿ ïðè ïîëîâîì àêòå, ïðèëèâû. Îêîëî 25% áîëü-
íûõ îòìå÷àþò íåçíà÷èòåëüíûé ãèðñóòèçì [4].

Ðèñ.5. Âçàèìîäåéñòâèå ïðîëàêòèíà è ãîíàäîòðîï-
íûõ ãîðìîíîâ â íîðìå è ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.

Ñèíäðîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ èçáûòî÷íîé ïàòîëîãî÷åñêîé ñåêðåöèåé ïðîëàê-
òèíà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðàçâèòèåì ãèïîãîíàäèçìà ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, è âîçìîæíî ïàòîëîãè÷åñêèì îò-
äåëÿåìûì èç ìîëî÷íûõ æåëåç, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé [4]. Ó æåíùèí â âîçðàñòå
25-34 ëåò ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
ñîñòàâëÿåò 23,9 íà 100000 íàñåëåíèå â ãîä [15]. Ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 15-20% æåíùèí ñ âòî-
ðè÷íîé àìåíîðååé èëè îëèãîìåíîðååé; îêîëî 30% èç
íèõ îòìå÷àþò ãàëàêòîðåþ èëè áåñïëîäèå è ó 70%- ñî-
÷åòàíèå ãàëàêòîðåè è áåñïëîäèÿ [4]. Íèæå ïðèâåäåíû
ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.

Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ áûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèì è
ïàòîëîãè÷åñêèì [6]. Ñóùåñòâóåò ãðóïïà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåííûì
óðîâíåì ïðîëàêòèíà, òàê íàçûâàåìàÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ (ñîí, ïðèåì ïèùè áîãàòàÿ
áåëêàìè, ñòðåññ, êîèíòóñ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ìåí-
ñòðóàëüíûé öèêë, ïëîä, áåðåìåííîñòü, àìíèîòè÷åñ-
êàÿ æèäêîñòü, ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä, êîðìëåíèå ãðó-
äüþ) [6].

Ïðè÷èíû ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
[6, 5]:

I. Çàáîëåâàíèÿ ãèïîòàëàìóñà:
— îïóõîëè ( êðàíèîôàðèíãèîìà, ãåðìèíîìà, ãà-

ìàðòîìà, ãëèîìà, îïóõîëü III æåëóäî÷êà ìîçãà, ìå-
òàñòàçû);

— èíôèëüòðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ (ãèñòèîöèòîç Õ,
ñàðêîèäîç, òóáåðêóëåç);

— ïñåâäîîïóõîëü ìîçãà;
— àðòåðèîâåíîçíûå ïîðîêè;
— îáëó÷åíèå ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè;
— ïîâðåæäåíèå íîæêè ãèïîôèçà (ñèíäðîì ïåðå-

ðåçêè íîæêè ãèïîôèçà).
II. Çàáîëåâàíèÿ ãèïîôèçà:
— ïðîëàêòèíîìà;
— ñìåøàííàÿ àäåíîìà (ÑÒÃ è Ïðîëàêòèí ñåêðå-

òèðóþùèå è äð.);
— àäåíîìû ãèïîôèçà ïðîèñõîäÿùèå èç äðóãèõ êëå-

òîê àäåíîãèïîôèçà;
— ñèíäðîì ïóñòîãî òóðåöêîãî ñåäëà;
— êðàíèîôàðèíãèîìà;
— êèñòà êàðìàíà Ðàòêå;
— èíòðàñåëëÿíàÿ ãåðìèíîìà;
— èíòðàñåëëÿíàÿ ìåíèíãèîìà.
III. Ñîìàòè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ:
— ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç;
— ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ;
— íåäîñòàòî÷íîñòü êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ; Ðèñ.6. Áàçàëüíàÿ òåðìîìåòðèÿ â íîðìå è ãèïåðï-

ðîëàêòèíåìèè.



70 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (26) 2019ISSN 2181-712X.

Ãèïîãîíàäèçì ó ìóæ÷èí: ïåðâûìè ñèìïòîìàìè
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ëèáèäî, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì áåñïëîäèÿ. Åñëè ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî, òî ìîãóò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ âòîðè÷íûå ïðèçíàêè ãèïîãîíàäèçìà: îñòåîïåíèÿ,
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû, ñíèæåíèå ðîñòà áîðîäû
è óñîâ [13,4].

Ãàëàêòîðåÿ: ÿâëÿåòñÿ íîðìîé äëÿ êîðìÿùèõ æåí-
ùèí, è ïàòîëîãèåé â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ âíå ïåðèîäà
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è áåðåìåííîñòè èëè ïðè ïðî-
äîëæåíèè áîëåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ [4]. Ãàëàêòîðåÿ îòìå÷àåòñÿ â 20%
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è íå êîððåëèðóåò-
ñÿ ñ óðîâíåì ïðîëàêòèíà [10].

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ: ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àñòåíèçàöèÿ, óõóä-
øåíèå ïàìÿòè, òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê äåïðåñ-
ñèè, íàðóøåíèå ñíà îòìå÷àåòñÿ ó îêîëî 20-30% áîëü-
íûõ [4].

Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: 40-60% ïàöèåíòîê
èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü, ÷òî ïîçâîëèëî âêëþ÷èòü ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
â ïåðå÷åí çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îæèðåíè-
åì è ðåêîìåíäîâàòü åãî îïðåäåëåíèå ïðè ïðîâåäåíèè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè÷èíû îæèðåíèÿ.
À òàêæå õàðàêòåðíà ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè êîñòåé ñ ðàçâèòèåì îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà [4].

Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé
çîíû (íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ): âñëåäñòâèå ðàç-
âèòèÿ ìàêðîàäåíîìû ãèïîôèçà, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îáóñëîâëåííîé ðî-
ñòîì îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ: ãîëîâíûå áîëè, ãîëî-
âîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå ïàìÿòè, íà-
ðóøåíèå ïîëåé çðåíèÿ è ñèìïòîìû âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèè [13,6,4].

Äèàãíîñòèêà ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
— ×òîáû äèàãíîñòèðîâàòü ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ

ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîêðàòíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ïðî-
ëàêòèíà â ïëàçìå êðîâè, ïðè óñëîâèè, ÷òî ïðîáà áûëà
ïîëó÷åíà ó ïàöèåíòà, íå èñïûòûâàþùåãî ÷ðåçìåðíûé
ñòðåññ ïðè âåíåïóíêöèè [20]. Ñîâðåìåííûå ðåêîìåí-
äàöèè óêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíîé ëàáîðàòîðíûé ïðè-
çíàê - îäíîêðàòíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà
áîëüøå 20 íã/ìë èëè 400 ìÅä/ë ó ìóæ÷èí è áîëüøå
25 íã/ìë èëè 500 ìÅä/ë ó æåíùèí [4]. Ìíîãîêðàòíîå
èçìåðåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ñ ïîìîùüþ ïðîá ñ òè-
ðîëèáåðèíîì, ëåâîäîïîé, äîìïåðèäîíîì íå èìåþò
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä èçìåðåíèåì áàçàëüíîãî ïðîëàê-
òèíà äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
[9,18]. Êàê ïðàâèëî ìèêðîàäåíîìû àññîöèèðîâàíû ñ
óðîâíåì áîëåå 5000 ìÅä/ë (250 ìã/ë), ìàêðîàäåíî-
ìû- áîëåå 10000 ìÅä/ë (500 ìã/ë) [22], ïðè ýòîì óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà ìåíåå 2000 ìÅä/ë (100 ìã/ë) áîëåå
õàðàêòåðåí äëÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèè íåîïóõîëåâîãî
ãåíåçà [17]. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ çíà÷èìûå âàðèàöèè â
óðîâíå ïðîëàêòèíà, ñóäèòü î ðàçìåðå îïóõîëè ïî ñòå-
ïåíè åãî ïîâûøåíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî.

— Ó ïàöèåíòîâ ñ àñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèåé íàäî èñêëþ÷èòü ôåíîìåí ìàêðîïðîëàê-
òèíåìèè [5,20].

— ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûì ìåòîäîì â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè [5].

— Ïàöèåíòàì ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïî÷åê, ïå÷åíè, èñêëþ÷åíèå íàëè÷èÿ îáúåìíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè, ïðèåìà
ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, áåðåìåííîñòè ó æåíùèí
[5,20].

Ëå÷åíèå ãèïåðïðîëàêòèíåìèè.
1. Ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè. Ó

ïàöèåíòîâ ïðèíèìàþùèõ àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ îòìå÷àåòñÿ 40-90% ñëó÷àåâ
[17,8]. Ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïðè íå-
âîçìîæíîñòè îòìåíû è èëè çàìåíû ïñèõîòðîïíîãî ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü öå-
ëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ àãîíèñòîâ äîôàìèíà ïîñ-
ëå êîíñóëüòàöèè ñ ïñèõèàòðîì äëÿ îöåíêè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïñèõîçîâ [20]. Ïðè íàëè÷èè àñèìïòîìàòè÷åñêîé
ëåêàðñòâåííî èíäóöèðîâàííîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèè
ïàöèåíòû íå íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ [5,20].

2. Ëå÷åíèå ãèïåðïðîëàêòèíåìèè îïóõîëåâîãî ãåíåçà.
Â 60% ñëó÷àåâ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ âíå ëàêòàöèè âû-
çûâàåòñÿ ëàêòîòðîôíûìè àäåíîìàìè (ïðîëàêòèíîìà-
ìè), íà äîëüþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 40% âñåõ
àäåíîì ãèïîôèçà [13]. Îïóõîëè ñåêðåòèðóþùèå ãîðìîí
ðîñòà â 25% ñëó÷àåâ ìîãóò ñåêðåòèðîâàòü ïðîëàêòèí
[7]. Íà îñíîâàíèè ðàçìåðà îïóõîëè ïðîëàêòèíîìû
êëàññèôèöèðóþòñÿ íà ìèêðîïðîëàêòèíîìû (äî 10
ìì) è ìàêðîïðîëàêòèíîìû (áîëåå 10 ìì) [5]. Ìåòî-
äîì âûáîðà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãèïðåïðîëàêòèíå-
ìèåé îïóõîëåâîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àãî-
íèñòîâ äîôàìèíà, äëÿ íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ïðîëàê-
òèíà, äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè è äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìè÷åñêîãî ãèïîãîíàäèçìà è
âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè, à òàêæå ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðåöèäèâà èëè âîçîáíîâëåíèÿ ðîñòà îïóõîëè [20].
Êàáåðãîëèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè êàê
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé â îòíîøåíèè íîðìàëèçàöèè
óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè.
Êàáåðãîëèí- ýðãîëèíîâûé ñåëåêòèâíûé àãîíèñò Ä2
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðèìåíÿåòñÿ 1-2 ðàçà â íå-
äåëè. Íà÷àëüíàÿ äîçà 0,25-0,5 ìã â íåäåëþ, ñðåäíÿÿ
äîçà 1ìã/íåä, ìàêñèìàëüíàÿ äîçà 3-4,5 ìã/íåä [5]. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè èëè ÷àñòè÷íî ðåçèñòåíò-
íûìè ïðîëàêòèíîìàìè ïåðåä ðàññìîòðåíèåì âîïðî-
ñà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè íàäî óâåëè÷èòü äîçó àãî-
íèñòîâ äîôàìèíà äî ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ [20].
Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè áðîìêðèïòèíà ðåêîìåíäóåòñÿ
åãî çàìåíà íà êàáåðãîëèí èëè äðóãîé àãîíèñò äîôà-
ìèíà [20]. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå òðåáóåòñÿ íåáîëüøî-
ìó ïðîöåíòó ïàöèåíòîâ è íå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî-
ðà ëå÷åíèÿ ïðîëàêòèíîì. Ïðîâåäåíèå òðàíññôåíîè-
äàëüíîé îïåðàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïàöèåíòàì ñ íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ âûñîêèõ äîç êàáåðãîëèíà è ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê äðóãèì ïðåïàðàòàì äàííîé ãðóïïû [20]. Çëî-
êà÷åñòâåííûå ïðîëàêòèíîìû î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àåò-
ñÿ, è âûÿâëåíà ïðèìåðíî 50 ñëó÷àåâ [14,15]. Òåìîçî-
ëîìèä ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïðî-
ëàêòîêàðöèíîì [20]. Ê ëó÷åâîé òåðàïèè ñëåäóåò ïðè-
áåãíóòü â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îñ-
òàòî÷íóþ òêàíü îïóõîëè ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, â ñëó÷àÿõ íåïåðåíîñè-
ìîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè ê ëå÷åíèþ àãîíèñòàìè äîôà-
ìèíà, ïðè àãðåññèâíûõ ïðîëàêòèíîìàõ èëè êàðöèíî-
ìàõ [20].

3. Ïðîëàêòèíîìà è áåðåìåííîñòü. Íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ çà÷àòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ïðîëàêòèíà è óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ îïóõîëè ìåíåå 10 ìì [5]. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ôàêòà
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íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè òåðàïèþ àãîíèñòàìè ñëå-
äóåò îòìåíèòü [5]. Èçìåðåíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ó
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïðîëàêòèíîìàìè â ïåðèîä ãå-
ñòàöèè ïðîâîäèòü íåöåëåñîîáðàçíî [20]. Ïîñêîëüêó,
óðîâåí ïðîëàêòèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷è-
âàåòñÿ â 10 ðàç [21], è ãèïîôèç â îáúåìå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ â 2 ðàçà [21,11]. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðîñò îáúåìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà áåç êîíòðàñòèðîâàíèÿ [20]. Ïðè âûÿâëåíèè
ðîñòà îïóõîëè èëè ïðîãðåññèðîâàíèè ñèìïòîìàòèêè
íåîáõîäèìî âîçîáíîâèòü òåðàïèþ àãîíèñòàìè äîôà-
ìèíà (áðîìêðèïòèí, êàáåðãîëèí) âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè [5]. Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé
öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èòü ïåðèîä êîðìëåíèÿ äî 6-12
ìåñÿöåâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòêàçàòñÿ îò íåãî [5].

4. Âåäåíèå ïàöèåíòîê ñ ïðîëàêòèíîìàìè â ïîñò-
ìåíîïàóçå. Ó ïàöèåíòîê ñ ïðîëàêòèíîìàìè âîçìîæíî
îòìåíà òåðàïèè ñ äàëüíåéøèì äèíàìè÷åñêèì êîíò-
ðîëåì â òå÷åíèå 5 ëåò [20].
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