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ü Ðåçþìå,
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè ñðåäè ðàçëè÷íûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ ìíîãîìèëëèîííîé òåððèòîðèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíàëèçèðîâàëèñü ïåðâè÷íûå ó÷åòíûå äîêóìåíòû çà 10 ãîä (2008-2018) î âïåðâûå

âûÿâëåííîì çàáîëåâàíèè, ãîäîâûå îò÷åòû Àíäèæàíñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãîäîâûå
ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷åòû óñòàíîâëåííîé ôîðìû. Ïðè îáðàáîòêå è ïðîãíîçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû: ìåòîä ýêñòðàïîëÿöèè, ìîäåëü ëèíåéíîé è ïîëèíîìèàëüíîé
ðåãðåññèè.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè ñðåäè ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà.
Çàêëþ÷åíèå. Íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ñêðèíèíãîâûõ îñìîòðîâ ñðåäè ãðóïï ñ âûñîêèì óðîâíåì

çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàíîìà êîæè, çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè, îíêîëîãèÿ, Àíäèæàíñêàÿ îáëàñòü.

ÀÍÄÈÆÎÍ ÂÈËÎßÒÈ ÕÓÄÓÄÈ À¥ÎËÈÑÈÑÈÍÈÍÃ ÒÓÐËÈ ÃÓÐÓ¥ËÀÐÈ ÎÐÀÑÈÄÀ ÒÅÐÈ
ÌÅËÀÍÎÌÀÑÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÈØ Ê¤ÐÑÀÒÊÈ×ËÀÐÈ

Õàñàíîâà Ø.À.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàä³è³îò ìà³ñàäè: àµîëèñè ê´ï ñîíëè âà çè÷ á´ëãàí µóäóäëàðäà òóðëè ïîïóëÿöèîí ãóðóµëàð îðàñèäà

òåðè ìåëàíîìàñèíèíã òàð³àëèøè äèíàìèêàñèíè ´ðãàíèø.
Ìàòåðèàë âà óñóëëàð. ßíãè òàøõèñëàíãàí êàñàëëèê µà³èäà 10 éèë (2008-2018 éèëëàð) ó÷óí áèðëàì÷è

µèñîáîò µóææàòëàðè, Aíäèæîí âèëîÿò Îíêîëîãèÿ äèñïàíñåðèíèíã éèëëèê µèñîáîòè, áåëãèëàíãàí øàêë
á´éè÷à éèëëèê ñòàòèñòèêà ìàúëóìîòëàðè òàµëèë ³èëèíäè. Òàä³è³îò íàòèæàëàðèíè ³àéòà èøëàø âà
ïðîãíîçëàøòèðèøäà ³óéèäàãè ñòàòèñòèê óñóëëàð ³´ëëàíèëäè: ýêñòðàïîëÿöèÿ óñóëè, ëèíååð âà ïîëèíîìèé
ðåãðåññèÿ ìîäåëè. Íàòèæàëàð. Êåêñà îäàìëàð îðàñèäà òåðèäà ìåëàíîìà åòèøìîâ÷èëèãèíèíã îøèøè
àíè³ëàíäè.

Õóëîñà: Òåðè ìåëàíîìàñè þ³îðè á´ëãàí ãóðóµëàð îðàñèäà ñêðèíèíã òåêøèðóâèíè òàøêèë åòèø çàðóð.
Êàëèò ñ´çëàð: òåðè ìåëàíîìàñè, òåðè ìåëàíîìàñè áèëàí êàñàëëàíèø, îíêîëîãèÿ, Àíäèæîí µóäóäè.

MORBIDITY OF MELANOMA SKIN AMONG DIFFERENT
POPULATION GROUPS ANDIZHAN REGION

Khasanova Sh.A.

Andijan State Medical Institute.

ü Resume,
Purpose of the study - study of the dynamics of the incidence rate of skin melanoma among various population

groups in a multi-million dollar territory. Material and methods. The primary accounting documents for the 10 year
(2008-2018) about the newly diagnosed disease, the annual reports of the Andijan Regional Oncology Center, the
annual statistical reports of the established form were analyzed. The following statistical methods were used in processing
and forecasting research results: an extrapolation method, a linear and polynomial regression model.

Results: An increase in the incidence of melanoma in the skin among older persons has been revealed.
Conclusion The organization of screening examinations among groups with a high incidence of skin melanoma is

necessary.
Keywords: skin melanoma, incidence of skin melanoma, oncology, Andijan region.

Àêòóàëüíîñòü

 åëàíîìà êîæè ÿâëÿåòñÿ îïóõîëüþ ñ íåïðåäñêàçó-
 åìûì òå÷åíèåì è õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûìè êà-

÷åñòâàìè. Ñîñòàâëÿÿ íå áîëåå 1-4 % â ñòðóêòóðå âñåõ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè, îíà îòâåò-
ñòâåííà çà ëåòàëüíûé èñõîä îò ïðîãðåññèè çàáîëåâà-
íèÿ áîëåå ÷åì ó 75 % ïàöèåíòîâ [1,2]. Â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ ðèñê çàáîëåòü ìåëàíîìîé êîæè óâåëè÷èâàåòñÿ,

ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè åìó ïîäâåðæåíû ëèöà ñ 1-
2 ì ôîòîòèïàìè êîæè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåò-
ñÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà [3,4]. Îäíàêî ýòî çàáî-
ëåâàíèå äîâîëüíî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ òåìíûì
öâåòîì êîæè, íàïðèìåð ó àôðîàìåðèêàíöåâ [5].

Ñðåäè åâðîïåéñêîãî íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷è-
âûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè
[6]. Ïî äàííûì ðàêîâûõ ðåãèñòðîâ åâðîïåéñêèõ ñòðàí,
çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè íà ðàçíûõ êîíòèíåí-

Ì
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òàõ íåîäíîðîäíà. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð â Àâ-
ñòðàëèè, îíà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò îáùåìèðîâîé
óðîâåíü [7]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ òàêæå ôèêñèðóåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè.

Ïî äàííûì Â. È. ×èññîâà è ñîàâò (2013), â Ðîññèè
ïîñëå îôèöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ Åâðîïåéñêîé îðãàíè-
çàöèè "Euro Melanoma" "Äåíü äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû"
åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ ñ 2007 ã., â íåì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 17 ãîðîäîâ, 105 âðà÷åé è 2292 ïàöèåíòà. Â 2010 ã. â
Ðîññèè àêöèÿ ïðîøëà óæå â 47 ãîðîäàõ, îáñëåäîâàíî
áîëåå 8100 ïàöèåíòîâ, ìåëàíîìà çàïîäîçðåíà ó 464 èç
íèõ. Â 2011 ã. "Äåíü äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû" ïðîøåë
óæå â 55 ãîðîäàõ, îáñëåäîâàíî áîëåå 9000 ïàöèåíòîâ,
çàïîäîçðèëè ìåëàíîìó ó 180 èç íèõ. Æèòåëè êðóïíåé-
øèõ ãîðîäîâ Ðîññèè ñìîãëè áåñïëàòíî ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèþ, à òàêæå ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ïèãìåíòíûõ
îáðàçîâàíèé íà êîæå [11].

Âûÿâëåíèå ìåëàíîìû êîæè íà ðàííåé ñòàäèè â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê óñïåø-
íîìó åå èçëå÷åíèþ [8], ïîýòîìó ñâîåâðåìåííàÿ äèàã-
íîñòèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì â äåÿòåëüíîñòè îí-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðîëü ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé â ãðóïïàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ
ìåëàíîìîé êîæè òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Öåëü: âûÿâèòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè çàáîëåâà-
åìîñòè ìåëàíîìîé êîæè ñðåäè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóï-
íîñòè íàñåëåíèÿ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïðîöåññå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíà ïåð-
âè÷íàÿ ÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ: àìáóëàòîðíûå êàðòû ïà-
öèåíòîâ, ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â Àí-
äèæàíñêîé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêîé äèñïàíñåð,
èçâåùåíèå î âïåðâûå âûÿâëåííîì çëîêà÷åñòâåííîì
íîâîîáðàçîâàíèè, ïðîòîêîë çàïóùåííîñòè, ãîäîâûå
îò÷åòû Àíäèæàíñêîãî îáëàñòíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà.

Âñå èçó÷åííûå íàìè áîëüíûå ïðîîïåðèðîâàíû,
è äèàãíîç "ìåëàíîìà êîæè" ïîäòâåðæäåí íà îñíîâà-
íèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïóõîëè.

Çàáîëåâøèå ìåëàíîìîé êîæè çà ïåðèîä ñ 2008 -
2018 ã. æèòåëè Àíäèæàíñêîé îáëàñòè áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà: âñå âçðîñëûå ïàöèåíòû
îáîåãî ïîëà Àíäèæàíñêîé îáëàñòè, êîòîðûì äèàãíîç
"ìåëàíîìà êîæè" âïåðâûå îïðåäåëåí è ïîñòàâëåí â
îò÷åòíîì ãîäó (4385 ÷åëîâåê). Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà
èç ïàöèåíòîâ ñ ìåëàíîìîé êîæè òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (îáùåå êîëè÷åñòâî 1945 ÷åëîâåê). Â åå ñòðóê-
òóðå áûëè 912 ìóæ÷èí 16-60 ëåò è 1033 æåíùèíû 16-
55 ëåò. Òðåòüÿ ãðóïïà: íåòðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå
(2440 ÷åëîâåê), ñîñòîÿâøåå èç 774 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
ñòàðøå 60 ëåò è 1666 æåíùèí ñòàðøå 55 ëåò.

Ïîëó÷åííûé öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí ïðè
ïîìîùè ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ. Ïåðâè÷íûå ìåòîäû
ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïîêàçàòåëè, íåïîñðåäñòâåííî îò-
ðàæàþùèå ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: îïðåäåëåíèå ñðåäíåé âåëè÷èíû
(îáùåå àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñðåäíÿÿ
çàáîëåâàåìîñòü, ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî íàñåëå-
íèÿ); ðàñ÷åò "ãðóáîãî" ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè çà
êàæäûé èññëåäóåìûé ãîä. "Ãðóáûé" ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ èñõîäÿ èç ñðåäíåé ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâó-

þùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû íà íà÷àëî è êîíåö ãîäà è
êîëè÷åñòâà çàáîëåâøèõ, âíîâü âûÿâëåííûõ â îò÷åò-
íîì ãîäó, ïîêàçàòåëü ðàññ÷èòûâàëñÿ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü èçó÷àëàñü ñïëîøíûì è âûáîðî÷-
íûì ìåòîäîì. Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âòîðè÷íûõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè íà áàçå ïåðâè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâèëèñü ñêðûòûå
ðàíåå çàêîíîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé. Âòîðè÷íûå ìåòîäû: ïîñòðîåíû äèíàìè÷åñ-
êèå ðÿäû çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âñåãî
íàñåëåíèÿ, òðóäîñïîñîáíîãî, íåòðóäîñïîñîáíîãî;
ïðîàíàëèçèðîâàíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ñ ïîìîùüþ
ëèíåéíîé è ïîëèíîìèàëüíîé àïïðîêñèìàöèè, âûáè-
ðàëñÿ íàèáîëåå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé

òðåíä (R2). Êðèòåðèåì ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè ïîëó÷àåìûõ âûâîäîâ ñ÷èòàëàñü îáùåïðèíÿòàÿ
â ìåäèöèíå âåëè÷èíà ð<0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä âñåãî âïåðâûå âûÿâëåíî
4385 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà ñ äèàãíîçîì "ìå-
ëàíîìà êîæè". Â àáñîëþòíûõ öèôðàõ ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâøèõ ìåíÿëñÿ îò 140 äî 273, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì
199,32 çà 1 êàëåíäàðíûé ãîä, îáùèé ïðèðîñò ñîñòà-
âèë 51,28 % ñ åæåãîäíûì òåìïîì 2,56 %. Ðàññ÷èòàí
"ãðóáûé" ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìû êîæè,
ïîñòðîåíû äèíàìè÷åñêèå ðÿäû. Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâà-
åìîñòü ìåëàíîìîé êîæè âñåãî íàñåëåíèÿ Àíäèæàíñ-
êîé îáëàñòè íà ïðîòÿæåíèè 2008-2018 ãã., îáíàðóæè-
ëè åå íåóêëîííûé ðîñò.

Äèíàìèêà ðîñòà õîðîøî îïèñûâàåòñÿ óðàâíåíè-
åì ïîëèíîìèàëüíîãî òèïà (R2=0,85). Íà ïðîòÿæåíèè
22 ëåò ïîêàçàòåëü ìåíÿëñÿ âîëíîîáðàçíî, ïåðèîäû
ðîñòà ñìåíÿëèñü ïåðèîäàìè óáûâàíèÿ.

Ïåðèîäû óáûâàíèÿ îòìå÷àëèñü â 2008-2009, 2010-
2012, 2013-2014, 2015-2016, 2017-2018ãã.

Ïåðèîäû ðîñòà íàáëþäàëèñü íà áîëüøåì âðåìåí-
íîì èíòåðâàëå, õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøåé äèíàìè-
êîé, è ïîýòîìó äàííûé ïîêàçàòåëü çà èññëåäóåìûé
ïåðèîä â öåëîì óâåëè÷èâàëñÿ. Ïåðèîäû ðîñòà âûÿâëå-
íû â 2010-2012, 2013-2014, 2015-2016, 2017-2018ãã.. Íàè-
áîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëñÿ â
2011 ã. È ñîñòàâèë 8,53 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ; íàè-
ìåíüøèé â 2010 ã.: 4,24 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî àíàëèçà è ïëàíèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñêðèíèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé èçó÷åíà çàáî-
ëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ â ðàçðåçå âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Èññëåäîâàíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè ìåëàíîìîé êîæè ó òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Àí-
äèæàíñêîé îáëàñòè. Âñåãî çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
(2008-2018) çàáîëåëè 1945 ïàöèåíòîâ òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, ÷òî ñîñòàâèëî 44,36 % âñåõ çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ äèàãíîçîâ ìåëàíîìû êîæè.

Àíàëèçèðóÿ çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè òðó-
äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè, ñëå-
äóåò óêàçàòü, ÷òî íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü áûë â 2011 ã.
è ñîñòàâèë 6,18 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, íàèìåíüøèé â
2012 ã.: 2,9. ×åòêîãî íàïðàâëåíèÿ ðîñòà èëè óìåíüøå-
íèÿ ïîêàçàòåëÿ íè ïðè ëèíåéíîé, íè ïðè ïîëèíìè-
àëüíîé àïïðîêñèìàöèè âûÿâèòü íå óäàëîñü. Ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè ìåíÿëñÿ õàîòè÷íî. Òàê, îòìå÷à-
ëèñü ïåðèîäû ðîñòà: 2013-2014, 2015-2016, 2017-2018ãã.
Â îñòàëüíûå ãîäû ïîêàçàòåëü óìåíüøàëñÿ.
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Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà íåòðóäîñïîñîá-
íîãî íàñåëåíèÿ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2008
ïî 2018 ã. îõâàòûâàëà â îáùåé ñëîæíîñòè 2440 ÷åëîâåê
(55,64 %). Â åå ñîñòàâå áûëè ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàð-
øå 60 ëåò (31,72 %) è æåíùèíû ñòàðøå 55 ëåò
(68,27 %).

Çàáîëåâàåìîñòü íåòðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
ðîñëà â òå÷åíèå âñåãî èññëåäóåìîãî ïåðèîäà.

Â îñíîâíîì ïðåîáëàäàëè ïåðèîäû ðîñòà ïîêàçàòå-
ëÿ: 2010-2012, 2013-2014, 2015-2016, 2017-2018 ãã. Â îñ-
òàëüíûå ïåðèîäû ïîêàçàòåëü óìåíüøàëñÿ. Ìèíèìàëü-
íûé ïîêàçàòåëü çàðåãèñòðèðîâàí â 1996 ã. è ñîñòàâèë
4,61 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè; ìàê-
ñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü áûë â 2015 ã.: 12,98.

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè
íàñåëåíèÿ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè õàðàêòåðíû òàêèå æå
îñîáåííîñòè ðîñòà, êàê è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
öåëîì. Ñðàâíèâàÿ äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíî-
ìîé êîæè íàñåëåíèÿ Àíäèæàíêîé îáëàñòè ñ òåì æå
ïîêàçàòåëåì â äðóãèõ ñòðàíàõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, òàêèõ êàê
Ãåðìàíèÿ è Èòàëèÿ, ãäå îí ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿçàáîëåâàåìîñòè è òàêæå ñî-
ñòàâëÿåò 2-4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [9,10].

Óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ôèêñèðóåòñÿ òîëü-
êî ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûå è âíîñÿò çíà÷è-
òåëüíûé âêëàä â åãî äèíàìèêó ó âñåãî íàñåëåíèÿ Àí-
äèæàíñêîé îáëàñòè â ñâÿçè ñ áîëüøåé ÷èñëåííîñòüþ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê
óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè â ñòàðøåì âîçðàñòå, ìî-
æåò áûòü ìíîãî, âñå îíè íå âîøëè â äèçàéí èññëåäî-
âàíèÿ: ýòî è ñíèæåíèå ðåïàðàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
îðãàíèçìà ó ïîæèëûõ ëþäåé, îñîáåííîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, êóìóëÿòèâíîå íàêîï-
ëåíèå êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Íàïðîòèâ, ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ó
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÷åòêîãî òðåíäà íå íàáëþ-
äàåòñÿ, îòìå÷àþòñÿ ëèøü âîëíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ,
ïåðèîäû ðîñòà ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè óìåíüøåíèÿ,
áåç ÿâíîãî íàïðàâëåíèÿ, ê òîìó æå ýòà ãðóïïà ÿâëÿ-
åòñÿ ìåíåå ìíîãî÷èñëåííîé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êàê
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé (âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, èñïîëüçîâàíèå êðåìîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàùè-
òû îò óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, ïîâûøåíèå îáùåé
êóëüòóðíîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ, óëó÷øåíèå îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ), òàê è áîëåå âûñîêèìè
âîññòàíîâèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè áîëåå ìîëîäî-
ãî îðãàíèçìà è êîæíûõ ïîêðîâîâ â öåëîì.

Â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè, ïî äàííûì îò÷åòà ÀÎÎÄ
çà 2008-2018 ãã., ïðîâåäåíî 35 ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ðàííåé äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé êîæè, à òàêæå âûñòóïëåíèé íà ðàäèî è
òåëåâèäåíèè, ÷òî ïðèâëåêëî ê ïðîáëåìå âíèìàíèå
øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, çà âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ àêöèé "Äåíü äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû êîæè" îñ-
ìîòðåíî áîëåå ñòà ÷åëîâåê, äèàãíîñòèðîâàíî â ñðåä-
íåì 5,1 çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè çà
îäíó àêöèþ.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñäåëàòü
ïðàêòè÷åñêèé âûâîä, ÷òî îðãàíèçàöèþ ñêðèíèíãîâûõ
îñìîòðîâ öåëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà, à èìåííî â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 55 ëåò.
Ýòî â ïåðñïåêòèâå ïîçâîëèò âûÿâèòü áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ìåëàíîìîé êîæè íà ðàííåé ñòà-
äèè, ÷òî ñìîæåò ïðîäëèòü èì æèçíü, ñíèçèòü ôèíàí-
ñîâûå èçäåðæêè.

Âûâîäû

1. Çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè ó íàñåëåíèÿ
Àíäèæàíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2018 ã. ðîñëà.
Íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü áûë â 2011 ã.: 8,53 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, íàèìåíüøèé â 2008 ã.: 4,24 íà 100 òûñ.

2. ßâíîãî òðåíäà ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä íå îò-
ìå÷àëîñü, îí âîëíîîáðàçíî èçìåíÿëñÿ â èíòåðâàëå îò
2,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (1999 ã.) äî 6,18 (2011 ã.).

3. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íåòðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ, ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü
áûë â 1996 ãîäó 4,61 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
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