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THE ROLE OF LIPID DISORDERS IN THE INITIATION OF CHRONIC KIDNEY DISEASE

D.A. Egamberdieva

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
RELEVANCE. The initial assessment of the lipid profile serves mainly to diagnose hypercholesterolemia and / or

hypertriglyceridemia and to eliminate potentially modifiable (secondary) causes of the progression of chronic kidney
disease.

Significant relationships between lipid metabolism, daily proteinuria and indicators characterizing the functional
state of the kidneys were identified.
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Àêòóàëüíîñòü

 èïåðëèïèäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñïóòíèêîì çà-
 áîëåâàíèé ïî÷åê, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå îò-

ðàæàþùèì ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà. Ê
ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íàëè÷èå íàðóøåíèé
ëèïèäíîãî îáìåíà ó ïî÷å÷íîãî áîëüíîãî óõóäøàåò ïðî-
ãíîç êàê çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ íåôðîñêëåðîçà, òàê è çà
ñ÷åò óñêîðåíèÿ àòåðîñêëåðîçà è ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [1, 2, 3, 4, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà íàáëþäà-
åòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ïîïóëÿöèè ëèö ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì. Ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ
íåèçáåæíî ïåðåðàñòàåò â ýïèäåìèþ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà (ÑÄ2) [5, 10, 11, 15, 17]. Ïî ïðîãíîçàì ýêñ-
ïåðòîâ Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðàöèè, ê
2025 ã. îæèäàåòñÿ áîëåå 380 ìëí. áîëüíûõ ÑÄ2 è ïîðÿä-
êà 500 ìëí. ÷åëîâåê ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì [12,
13]. Ñðåäè áîëüíûõ ÑÄ ïàöèåíòû ñ ÑÄ2 ñîñòàâëÿþò
áîëüøóþ ÷àñòü â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì
ïî÷åê - äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) [7, 8, 9].

 Â ïàòîãåíåçå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ ÑÄ2
òðàäèöèîííî ãèïåðãëèêåìèþ ðàññìàòðèâàëè êàê âå-
äóùèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ÄÍ. Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå áîëüøå äàííûõ äîêàçûâàþò ðîëü îæèðåíèÿ
êàê ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ôàêòîðà â ïàòîãåíåçå ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê, êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ðÿäà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îæèðåíèå âíîñèò ñâîé ñîáñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå
ÄÍ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå [14, 16].

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ëèïèäíûõ íàðóøå-
íèé íà ôóíêöèþ ïî÷åê íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ
ÕÁÏ â çàâèñèìîñòè îò íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 106 áîëüíûõ ÕÁÏ; èç íèõ
41 ìóæ÷èíà è 65 æåíùèí â âîçðàñòå îò 34 äî 70 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò - 60,0±7,0 ëåò). Â èññëåäîâàíèå íå
âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ ÕÁÏ ìåíåå 5 ëåò,
ñ åäèíñòâåííîé ïî÷êîé, ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìû-
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ìè ñòåíîçàìè ñîñóäîâ ïî÷åê, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè èíäåêñ ìàññû
òåëà (ÈÌÒ), îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ), îêðóæíîñòü
áåäåð (ÎÁ), ñîîòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ.

Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè îïðåäå-
ëÿëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí,
îñòàòî÷íûé àçîò, áèëèðóáèí, òðàíñàìèíàçû, ìî÷åâàÿ
êèñëîòà. Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ëèïèäíîãî ñïåêò-
ðà êðîâè: ÕÑ, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ, ÊÀ, ÒÃ.

Íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ â 19.00 ïàöèåíò ïîëó÷àë
ë¸ãêèé óæèí áåç ñîäåðæàíèÿ æèðîâ. Êðîâü çàáèðàëè
íà ñëåäóþùèé äåíü â 9.00 èç êóáèòàëüíîé âåíû â ïðî-
áèðêó, ñîäåðæàùóþ ÝÄÒÀ (êîíå÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ
1ìã/ìë). Ïëàçìó îòäåëÿëè îò ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
öåíòðèôóãèðîâàíèåì. Ðóêîâîäñòâóÿñü ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ äëÿ ëèïèäíûõ ëàáîðàòîðèé, ÕÑ
ïëàçìû êðîâè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìíîãîñòóïåí-
÷àòîãî ìåòîäà â ìîäèôèêàöèè L.L.Abell.è ñîàâ. â îïè-
ñàíèè Â.Ã.Êîëáà è Â.Ñ.Êàìûøíèêîâà. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ÒÃ ïëàçìû êðîâè ïîëüçîâàëèñü ìåòîäîì
S.P.Gottfried, B.Rozenberg. Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ
ËÏÂÏ ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó â îïèñàíèè Â.Í.Òèòîâà è
ñîàâò. ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ âûäåëÿëè èç ïëàçìû êðîâè
ïóò¸ì óëüòðàöåíòðèôóãèðîâàíèÿ â ãðàäèåíòå ïëîòíî-
ñòè áðîìèñòîãî íàòðèÿ. Äëÿ ôåíîòèïèðîâàíèÿ ÄËÏ
èñïîëüçîâàëè ýëåêòðîôîðåç ëèïîïðîòåèäîâ â 3-ñëîé-

íîé ñèñòåìå ïîëèàêðèëàìèäíîãî ãåëÿ. Â ñûâîðîòêå
êðîâè, âçÿòîé íàòîùàê, îöåíèâàëè óðîâíè îáùåãî
õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è íèçêîé ïëîòíîñòè, êðå-
àòèíèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû. Ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëî-
áèí (ÍbÀ1ñ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâ-
íîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè.

Óðîâåíü êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé êèñëî-
òû, ãëþêîçû, îïðåäåëÿëè ïî èçâåñòíûì ïðèíöèïàì è
ìåòîäàì. Ïîðàæåíèå ïî÷åê îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ÑÊÔ
è àëüáóìèíóðèè. Ðàñ÷åò ÑÊÔ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ôîð-
ìóëå CKD-EPI-2011. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÑÊÔ îï-
ðåäåëÿëè ñîîòâåñòâóþùóþ ñòàäèþ ÕÁÏ, ñîãëàñíî îá-
ùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè (C1-C5). Îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé çà ñóòêè ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì èììóíîòóðáèäèìåòðèè. Â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè âûäåëÿëè íîðìîàëüáóìèíóðèþ,
àëüáóìèíóðèþ è ïðîòåèíóðèþ. Íîðìîàëüáóìèíóðèþ
äèàãíîñòèðîâàëè ïðè óðîâíå àëüáóìèíà <30 ìã â óòî÷-
íîé ìî÷å, àëüáóìèíóðèþ - ïðè ýêñêðåöèè 30-299 ìã
è ≥300 ìã/ñóò. Â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ âûäåëÿëè 2 ãðóï-
ïû áîëüíûõ: 1-ÿ ãðóïïà - áåç îæèðåíèÿ (ÈÌÒ<30 êã/
ì2), 2-ÿ ãðóïïà - ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ≥30 êã/ì2). Èñ-
ñëåäóåìûå ãðóïïû ñ îæèðåíèåì è áåç îæèðåíèÿ áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, äëèòåëüíîñòè ÕÁÏ.
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Показатели Группа 1 

ИМТ<30, кг/м2 (n=41) 

Группа 2 

ИМТ>30, кг/м2 (n=65) 

Р 

Возраст, (лет) 60,3±7,5 59,7±5,4 0,800 
Пол (м/ж, %) 39/61 39/61 0,581 
Длительность СД II  типа 
(годы) 

12,7±5,5 14,2±6,3 0,240 

НbА1С (%) 9,3±1,6 9,2±2,0 0,567 
 

Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ.

Ãðóïïà êîíòðîëÿ ñîñòîÿëà èç 12 äîáðîâîëüöåâ áåç
îæèðåíèÿ (ÈÌÒ - 23,6±3,8 êã/ì2) è íå ñòðàäàþùèõ
ÕÁÏ, èç íèõ 4 ìóæ÷èíû, 8 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25
äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 35,8±13,8 ëåò).

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé âñåì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Windows. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ± ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðèìåíÿëè ìå-
òîä êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíîñ-
òè ðàçëè÷èé äâóõ ãðóïï èñïîëüçîâàëè ìåòîä Ìàííà-
Óèòíè. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè êðèòåðèé
Ïèðñîíà. Äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëñÿ óðîâåíü ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà áûë
âûÿâëåí ïðè ÕÁÏ C2 - ó 80% áîëüíûõ, ïðè ÕÁÏ C3 -
ó 93%, ïðè ÕÁÏ C4 - ó 96%. ×àñòîòà ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèè áûëà íèæå ïðè ÕÁÏ C2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÕÁÏ
C3-C4 (ð<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ òðèãëèöåðèäîâ áûëà
ïîâûøåíà ïðè ÕÁÏ C2 - ó 35%, ïðè ÕÁÏ C3 - ó 65%,
ïðè ÕÁÏ C4 - ó 71% ïàöèåíòîâ. ×àñòîòà ãèïåðòðèãëè-

öåðèäåìèè òàêæå áûëà íèæå ïðè ÕÁÏ C2 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ÕÁÏ C3-C4 (ð<0,05). Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ) áûëî
óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ïðè ÕÁÏ C2 - ó
42%, ïðè ÕÁÏ C3 - ó 43% è ïðè ÕÁÏ C4 - ó 55%
ïàöèåíòîâ. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè áûë ñíèæåí ïðè ÕÁÏ C2 â 25% ñëó-
÷àåâ, ïðè ÕÁÏ C3 â 40% ñëó÷àåâ, ïðè ÕÁÏ C4 â 41%
ñëó÷àåâ.

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà áûëà ïîâû-
øåíà ïðè âñåõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ
ñíèæàëñÿ óðîâåíü ÕÑ-ËÏÂÏ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
òÿæåñòè ÕÁÏ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÕÑ-
ËÏÎÍÏ è ÒÃ, à òàêæå ÊÀ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ìóæ÷èí
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà áûëè âûðàæåíû ñèëü-
íåå. Òàê, óðîâåíü ÕÑ-ËÏÂÏ ó íèõ áûë íèæå (ñîîò-
âåòñòâåííî 1,11±0,03 è 1,35±0,04, ð=0,002), à óðîâåíü
ÒÃ âûøå (ñîîòâåòñòâåííî 2,66±0,26 è 1,79±0,12,
ð=0,002) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Êðîìå òîãî, ó
êóðÿùèõ êîíöåíòðàöèÿ ÕÑ-ËÏÂÏ áûëà íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåêóðÿùèìè (ñîîòâåòñòâåííî 1,18±0,04 è
1,32±0,04) (ð<0,05). Ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà âûÿâëÿëè ïðè ÕÁÏ Ñ2 - ó 80%, ïðè ÕÁÏ
Ñ3 - ó 93%, ïðè ÕÁÏ Ñ4 - ó 96% ïàöèåíòîâ. ×àñòîòà
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè áûëà íèæå ïðè ÕÁÏ Ñ2 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÕÁÏ Ñ3-Ñ4 (ð<0,05).
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Êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ ïîâûøàëàñü ïðè ÕÁÏ Ñ2 - ó
35% ïðè ÕÁÏ Ñ3 - ó 65%, ïðè ÕÁÏ Ñ4 - ó 71% ïàöè-
åíòîâ. ×àñòîòà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè òàêæå áûëà íèæå
ïðè ÕÁÏ Ñ2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÕÁÏ Ñ3-Ñ4 (ð<0,05). Ñî-
äåðæàíèå ÕÑ-ËÏÍÏ áûëî óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé ïðè ÕÁÏ Ñ2 - ó 42%, ïðè ÕÁÏ Ñ3 - ó 43% è
ïðè ÕÁÏ Ñ4 - ó 55% ïàöèåíòîâ. Óðîâåíü ÕÑ-ËÏÂÏ
áûë ñíèæåí ïðè ÕÁÏ Ñ2 â 25% ñëó÷àåâ, ïðè ÕÁÏ Ñ3
â 40%, ïðè ÕÁÏ Ñ4 â 41% ñëó÷àåâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè. Óðîâåíü îáùåãî ÕÑ
áûë âçàèìîñâÿçàí ñ êîíöåíòðàöèåé àëüáóìèíà êðîâè
(r=0,47 ð<0,001), ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèåé (r=0,39
ð<0,001). Óðîâåíü ÕÑ-ËÏÂÏ âçàèìîñâÿçàí ñ êðåàòè-
íèíîì êðîâè (r=0,24 ð<0,002), ìî÷åâèíîé êðîâè 0,21
ð<0,05), ÑÊÔ (r=0,22 ð<0,01). Óðîâåíü ÕÑ-ËÏÍÏ âçà-
èìîñâÿçàí ñ óðîâíåì àëüáóìèíà (r=0,26 ð<0,05), ñó-
òî÷íîé ïðîòåèíóðèåé (r=0,24 ð<0,05). Óðîâåíü ÕÑ-
ËÏÎÍÏ âçàèìîñâÿçàí ñ ÈÌÒ (r=0,26 ð<0,01), ÑÊÔ
(r=0,27 ð<0,05). Óðîâåíü ÒÃ âçàèìîñâÿçàí ñ ÈÌÒ (r=-
0,156 ð<0,04), êîíöåíòðàöèåé àëüáóìèíà (r=0,63
ð<0,04), ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèåé (r=0,31 ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà, ñó-
òî÷íîé ïðîòåèíóðèè è ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê.
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