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ü Ðåçþìå:
Ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû î çàáîëåâàåìîñòè êàòàðàêòîé â

ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû â ñðàâíåíèè. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
êàòàðàêò ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé çà ïîñëåäíèå ãîäû. Îòìå÷åíî âëèÿíèå
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
êàòàðàêòû. Îáîáùåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î êàòàðàêòîãåíåçå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè.
Ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà ðåãèîíàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîé êàòàðàêòû ñ ó÷åòîì åå âûñîêîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè êàê ïðè÷èíû óñòðàíèìîé ñëåïîòû.
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àäàáè¸òëàð µà³èäàãè ìàúëóìîòëàð òà³³îñëàíãàí. Áóíäàí òàø³àðè, êàòàðàêòàëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí
àñîñèé õàâô îìèëëàðè ñ´íããè éèëëàðäà è÷êè âà òàø³è îìèëëàðè òàä³è³îòëàð àñîñèäà òà³äèì ýòèëãàí.
Êëèìàòîãåîãðàôèê, ýêîëîãèê âà áîø³à ìèíòà³àâèé õóñóñèÿòëàðíèíã êàòàðàêò õàâôèãà òàúñèðè ³àéä
ýòèëäè. Çàìîíàâèé îôòàëìîëîãèÿ íó³òàè íàçàðèäàí êàòàðàêòîãåíåç µà³èäà óìóìèé òóøóí÷àëàð. Êàòòà
ìè³äîðäà òèááèé âà èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí êàòàðàêòàëàðíèíã ¸ø áèëàí áî²ëè³ õóñóñèÿòëàðèíè
ìèíòà³àâèé ´ðãàíèø ìóàììîñè ïàéäî á´ëèøèãà ñàáàá á´ëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: êàòàðàêòà, ¸ø, õàâô îìèëè.

CHARACTERISTICS OF THE RISK FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF THE AGE CATARACT
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ü Resume:
The main topic of the article is the coverage of the problem of age-related cataracts, both in the whole world and

in the Russian Federation. The data of modern ophthalmological literature on the incidence of cataracts in different
regions of our country in comparison are given. In addition, the main risk factors for the development of cataracts are
presented according to domestic and foreign studies in recent years. The influence of climatogeographic, environmental
and other regional features on the risk of cataracts was noted. Generalized ideas about cataractogenesis from the point
of view of modern ophthalmology. The problem of the regional study of the characteristics of age-related cataracts has
been posed, taking into account its high medical and social significance as the cause of avoidable blindness.
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Àêòóàëüíîñòü.

 àêîïëåííûé îïûò îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
 êè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-

íîé óñòðàíèìîé ñëåïîòû êàê â ðàçâèòûõ, òàê è â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà, óäåëüíûé âåñ
êîòîðîé â ñòðóêòóðå ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè â ìèðå
ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 47%, ïðè ýòîì ïàòîëîãèÿ õðóñòàëèêà, ãëà-
óêîìà è çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè ãëàçà ÿâëÿþòñÿ ïðî-
áëåìîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé âàæíî-
ñòè, òàê êàê ýòè áîëåçíè íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê
ñëñïîòñ è ñëàáîâèäåíèþ [2,4,7].

Àíàëèç ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî Ðîññèþ ñ 1998
ïî 2010 ãã. óêàçûâàåò íà òî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ õðóñòà-
ëèêà ñòàáèëüíî çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñëå àíîìà-
ëèé ðåôðàêöèè è èìåþò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê
ðîñòó íà 53,5% (îò 14,7 äî 34,3 ïà 1000 âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ). Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íî ïîâîäó
êàòàðàêòû. Òàê, â 2006 ã. íà äîëþ áîëüíûõ ñ êàòàðàê-
òîé ïðèøëîñü 34,3% îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îò
÷èñëà âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàðû, â 2007
ã. äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 35,4%, â 2008 ã.- 40,6%,
â 2009 ã.- 43,2% è, íàêîíåö, â 2010 ã. äîñòèã âåëè÷èíû
45,5% [3,5,8].
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Ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì, ÷òî âå-
äóùèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ïðèîáðåòåííîé êà-
òàðàêòû ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ äàííîãî ïðîöåññà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò
áîëåçíåé ñòàðîñòè, òàê êàê õàðàêòåðíûå äëÿ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà çàáîëåâàíèÿ íàñòóïàþò äàëåêî íå ó âñåõ
ëþäåé è ïðè äîñòàòî÷íîì çíàíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãå-
íåçà ìîãóò áûòü ïðåäóïðåæäåíû èëè èçëå÷åíû [1,4,6].
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðÿä ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, àòåðîñêëåðîç è äð.) ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ãåðîíòîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò íàñòóïàòü è â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå, òî åñòü êîãäà ïàñïîðòíûå äàííûå åùå äàëåêî íå
ïîäòâåðæäàþò ñòàðîñòü [2,8,11]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî
ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðàçâèòèå êàòàðàêòû ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ãåíåðàëèçîâàííîãî ñèñ-
òåìíîãî ïðîöåññà ñòàðåíèÿ [12], ÷òî â öåëîì óêàçû-
âàåò íà àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà, ïðîãíîçèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå è
(èëè) ðàçâèòèå ïðèîáðåòåííîé êàòàðàêòû.

Ýïèäåìèîëîãèþ êàòàðàêòû ñâÿçûâàþò ñ ðàçëè÷-
íûìè ôàêòîðàìè, ê ÷èñëó êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, îò-
íîñÿòñÿ: ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü [5,7,9], õàðàêòåð
ïèòàíèÿ, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîñòàâ
ïèòüåâîé âîäû [10], êóðåíèå [1,3,7], à òàêæå öåëûé
êîìïëåêñ áèîãåîõèìè÷ññêèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìàì ìèêðî-
ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà õðóñòàëèêà, íàðóøåíèå êîòîðîãî
ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà [6]. Â ýòîé
ñâÿçè ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âñå
áîëüøåå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòåí-
íîé êàòàðàêòû ïðèäàåòñÿ áèîòåõíîãåííîé (áèîãåîõè-
ìè÷åñêîé) îáñòàíîâêå â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà, ñâÿçàííîé ñ ïîñòîÿííûì âîçäåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìèêðîýëåìåíòîâ ñîëåé òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ). Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçû-
âàåò ëèøü íà îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
âûÿâëåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðåæäåâðåìåí-
íîãî ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû ó ïàöèåíòîâ,
ïðîæèâàþùèõ íà îäíîðîäíîé áèîòåõíîãåííîé òåððè-
òîðèè.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé èçëå÷èìîé ñëåïîòû â
ìèðå ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà, óäåëüíûé âåñ êîòîðîé, ïî
äàííûì ÂÎÇ, ñîñòàâëÿåò 47% îò îáùåãî ÷èñëà ãëàç-
íîé çàáîëåâàåìîñòè. Â ñòðóêòóðå ñëåïîòû è ñëàáîâèäå-
íèÿ âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ìèðå. Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ
ïðè÷èí îáðàòèìîé ñëåïîòû è èíâàëèäíîñòè ïî çðå-
íèþ, è, â ñèëó ñâîåé áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê îäíà èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè, íî è êàê âàæíåéøàÿ ìèðî-
âàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü ôàêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ è ïðè÷èíû ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé êàòà-
ðàêòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â õîäå îáñëåäîâàíèÿ 106 ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íà÷àëüíîé è íåçðåëîé âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòîé îáðàòèâøèõñÿ â ãëàçíîå îòäåëåíèå
êëèíèê ÀÃÌÈ.

Ïðè îôòàëüìîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäå-

ëÿëè îñòðîòó çðåíèÿ áåç êîððåêöèè è ñ ïîëíîé êîð-
ðåêöèåé ïî òàáëèöå Ãîëîâèíà-Ñèâöåâà; ñîñòîÿíèå ïå-
ðåäíåãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà, õðóñòàëèêà è ñòåê-
ëîâèäíîãî òåëà ïóò¸ì áèîìèêðîñêîïèè; ñîñòîÿíèå
ãëàçíîãî äíà ïóò¸ì ïðÿìîé è îáðàòíîé îôòàëüìîñêî-
ïèè. Òàêæå äëÿ âûÿñíåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
âîçðàñòíîé êàòàðàêòû âñåì áîëüíûì ïðîâåëè ñïåöè-
àëüíîå àíêåòèðîâàíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ
êàòàðàêòû ó 106 áîëüíûõ áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå ýê-
çîãåííûå è ýíäîãåííûå ôàêòîðû ïðèâîäÿùèå ê ðàç-
âèòèþ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû.

Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ïîä óëüòðàôèîëåòîâûì
èçëó÷åíèåì óñòàíîâëåíî ó 15 áîëüíûõ, êîòîðûå òðó-
äèëèñü íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïîëÿõ.

Ýêçîãåííûé ôàêòîð - êàê àëèìåíòàðíûé, íåäî-
ñòàòîê è îäíîîáðàçèå ïèòàíèÿ, äèñáàëàíñ â ïèùå óñ-
òàíîâëåí ó 24 áîëüíûõ. Òàêæå ó íèõ áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà àíåìèÿ. Êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ó 9
áîëüíûõ.

Ýíäîãåííûå ôàêòîðû: ïîíèæåííîå óñâîåíèå ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû òàêèõ êàê ãàñòðèò - ó 4, ýíòåðèò - ó 2 è
ãåïàòèò óñòàíîâëåí ó 11 áîëüíûõ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ó 21, ñàõàðíûé äèàáåò óñòàíîâëåí ó 16 áîëü-
íûõ. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ó 8-ûõ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ó
6-ûõ ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, ïðåäøåñòâóþùèå òðàâ-
ìû ãëàçà ó 2-õ áîëüíûõ. Äëèòåëüíûé ïðèåì êîðòèêîñ-
òåðîèäîâ óñòàíîâëåí ó 4 áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ ðåâìà-
òè÷åñêèì àðòðèòîì.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé
êàëåíäàðíîãî è "áèîëîãè÷åñêîãî" âîçðàñòà ïî óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 55-60 ëåò âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ëèöàìè îñíîâíîé ãðóïïû (ïàöèåíòû ñ íà-
ëè÷èåì âîçðàñòíîé êàòàðàêòû), ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ
(ïàöèåíòû ñ îñëîæíåííîé çàäíåêàèñóëÿðíîé êàòàðàê-
òîé) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (áåç ïàòîëîãèè îðãàíà
çðåíèÿ), âûðàæàþùèåñÿ ñóùåñòâåííûì ïðåâûøåíè-
åì "áèîëîãè÷åñêîãî" âîçðàñòà íàä êàëåíäàðíûì (ñî-
îòâåòñòâåííî íà 13,7 ëåò, 5,2 è 1,5 ãîäà, ð<001) âñëåä-
ñòâèå óõóäøåíèÿ ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
(óìåíüøåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè íà
12,2%-13,3%, ð<0,05, ñíèæåíèå óðîâíÿ ìûøëåíèÿ ïî
àññîöèàòèâíîìó òåñòó íà 24%-32%, ð<0,05), ïðè ýòîì
ðàçëè÷èÿ êàëåíäàðíîãî è "áèîëîãè÷åñêîãî" âîçðàñòà
ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè íàèõóäøåìó
(ïÿòîìó) ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (â îñòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë ÷åòâåðòîìó è òðåòüåìó
êëàññó), ÷òî â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì òåì-
ïå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé êàòà-
ðàêòîé.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé
êàëåíäàðíîãî è "áèîëîãè÷åñêîãî" âîçðàñòà ïî ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 55-60 ëåò âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè îñíîâíîé ãðóïïû (ïàöèåíòû
ñ íàëè÷èåì âîçðàñòíîé êàòàðàêòû), ãðóïïîé ñðàâíå-
íèÿ (ïàöèåíòû ñ îñëîæíåííîé çàäíåêàïñóëÿðíîé êà-
òàðàêòîé) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (áåç ïàòîëîãèè îðãà-
íà çðåíèÿ), ïðîÿâëÿþùèåñÿ âûðàæåííûì ïðåâûøå-
íèåì "áèîëîãè÷åñêîãî" âîçðàñòà íàä êàëåíäàðíûì
ñîîòâåòñòâåííî íà 12,2 ëåò, 4,8 è 3,8 ãîäà (ð<0,001)
âñëåäñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð<0,05)
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ìàññû òåëà è óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðè
ýòîì ðàçëè÷èÿ êàëåíäàðíîãî è "áèîëîãè÷åñêîãî" âîç-
ðàñòà ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàëè íàè-
õóäøåìó (ïÿòîìó) ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (â îñ-
òàëüíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàòåëü ñîîòâåòñòâîâàë ÷åòâåðòî-
ìó êëàññó), ÷òî â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâ-
íîì âëèÿíèè îáùåïðèíÿòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðå-
íèå, ãèïîäèíàìèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè)
ïðîöåññà ñòàðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàê-
òîé.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 55-60 ëåò âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè îñíîâíîé ãðóïïû (ïà-
öèåíòû ñ íàëè÷èåì âîçðàñòíîé êàòàðàêòû), ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû ñ îñëîæíåííîé çàäíñêàïñóëÿð-
íîé êàòàðàêòîé) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (áåç ïàòîëî-
ãèè îðãàíà çðåíèÿ), ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûì (ð<0,001) ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà (íà 45,5%-49,5%) è èíäåêñà àòåðîãåí-
íîñòè (íà 33,3%-61,6%, ð<0,01 çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, î÷åíü âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðíäîâ), ïðè ýòîì óêàçàí-
íûå ïîêàçàòåëè ïðåâûøàëè ìàêñèìàëüíûå íîðìàòèâ-
íûå çíà÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 18,0%-57,1% (ð<0,05), ÷òî
â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ñ âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé âûðàæåííîé ãèïåðäèñëèïèäåìèè,
ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ
ìèêðîýëåìåíòîâ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â õðóñòàëèêàõ ãëàç
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 55-60 ëåò âûÿâèëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè îñíîâ-
íîé ãðóïïû (õðóñòàëèêè ïîñëå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé
ýêñòðàêöèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû), ãðóïïîé ñðàâíå-
íèÿ (õðóñòàëèêè ïîñëå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàê-
öèè îñëîæíåííîé çàäíåêàïñóëÿðèîé êàòàðàêòû) è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (ïðîçðà÷íûå õðóñòàëèêè ãëàç ñåê-
öèîííîãî ìàòåðèàëà), ïðîÿâëÿþùèåñÿ âûðàæåííûì,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
íèêåëÿ (0,108 ±0,12; 0,020 ± 0,001; 0,021 ± 0,001; ïðè
íîðìå 0 ìã/ êã), ìåäè (0,161 ± 0,113; 0,049 ± 0,003;
0,012 ± 0,001; ïðè íîðìå 0,015-0,023 ìã/ êã), õðîìà
(0,107 ± 0,02; 0,015 ± 0,003; 0,037 ± 0,01; ïðè íîðìå 0,008-
0,030 ìã/ êã) è ðòóòè (0,003 ± 0,03; 0,001 ± 0,0001; 0;
ïðè íîðìå 0 ìã/ êã), ÷òî â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñóùåñòâåííî ïîâûøåííîì óðîâíå íàêîïëåíèÿ òîê-
ñè÷åñêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â õðóñòàëèêàõ ãëàç ïàöèåí-
òîâ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé âñëåäñòâèå íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî áèîãåîõèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ àòìîñôåðíîé
ñðåäû ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ.

Âûâîä. Ïðîáëåìà êàòàðàêòû îïðåäåëÿåòñÿ åå âû-
ñîêîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ. Îäíàêî, èñ-
ñëåäîâàíèé ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðè÷èí ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî, à ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû îòëè÷àþòñÿ ðàçðîçíåííîñòüþ. Ïðè ýòîì ïî÷òè
íå ó÷èòûâàþòñÿ ðåãèîíàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå
ìîãëè áû áûòü îòíåñåíû ê ìåñòíûì ïðåäèêòîðàì ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàòàðàêòû. Îñî-
áåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ Àíäèæàíà îòëè÷àþùèìñÿ
âûñîêèì óðîâíåì ïëîòíîñòè ïðîæèâàþùåãî íàñåëå-
íèÿ.
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