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Àáäóðàõìàíîâ Ì.Ì. Íàðçóëëàåâà Í.Ñ. Îðèïîâà Ô.Ø.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Èññëåäîâàíû 72 æåíùèíû ñ ìèîìàìè ìàòêè, êîòîðûì èçó÷àëèñü: ñîñòîÿíèå ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà,

ìèêðîáíûé ïåéçàæ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ è óçëîâ ìèîì. Ïàöèåíòêè ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I - áîëüíûå ñ ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì
(n=37), II - ïàöèåíòêè ñ ìèîìîé ìàòêè áåç õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (n=35). Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
áûëà ïîäòâåðæäåíà ðîëü èíôåêöèè â ãåíåçå ìèîìû ìàòêè. Èçìåíåíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ðåàëèçóåòñÿ
â ñíèæåíèè ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ(ÑD3+, CD8+, CD16+). Ëå÷åíèå äàííûõ ïàöèåíòîê ïîçâîëÿåò
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, â òîì ÷èñëå ýëèìèíàöèè ìèêðîáíûõ ïàòîãåíîâ (â 97% ñëó÷àåâ), ÷òî êðàéíå âàæíî
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìèîìà ìàòêè, õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò, èíôåêöèÿ, èììóíèòåò

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÒ ÁÈËÀÍ ÁÈÐÃÀËÈÊÄÀ ÁÀ×ÀÄÎÍ ÌÈÎÌÀÑÈÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ ÂÀ
ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈÊ ÀÑÏÅÊÒËÀÐÈ

Ì.Ì. Àáäóðàõìàíîâ, Í.Ñ. Íàðçóëëàåâà, Ô.Ø. Îðèïîâà,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå
Áà÷àäîí ìèîìàñè áèëàí 72 à¸ë ´ðãàíèá ÷è³èëäè, óëàðãà: èììóíèòåò ñèñòåìà µîëàòè, áà÷àäîí êàíàëèíèíã

ìèêðîáèîöåíîçè, ýíäîìåòðèé áèîïñèÿíèíã íàìóíàëàðè âà ìèîì òóãóíëàðè ´ðãàíèëäè. Ðåïðîäóêòèâ ¸øäàãè
áåìîðëàð èêêè ãóðóµãà á´ëèíãàí: 1 - ñóðóíêàëè ýíäîìåòðèò áèëàí áèðãàëèêäà áà÷àäîí ìèîìàëè áåìîðëàð
(í = 37), 2 - ñóðóíêàëè ýíäîìåòðèòñèç áà÷àäîí ìèîìàëè áåìîðëàð (í = 35) Òàä³è³îò íàòèæàñèäà áà÷àäîí
ìèîìàñèíèíã êåëèá ÷è³èøèäà èíôåêöèÿíèíã ðîëè òàñäè³ëàíäè. Ò´³èìà èììóíèòåòíèíã ´çãàðèøè Ò-
ëèìôîöèòëàðíèíã ñóáïîïóëÿöèÿëàðèíè êàìàéòèðèøäà (CÄ3 +, CÄ8 +, CÄ16 +) àìàëãà îøèðèëàäè. Óøáó
áåìîðëàðíè äàâîëàø ÿõøè íàòèæàëàðãà ýðèøèøãà, æóìëàäàí ïàòîãåí èíôåêöèÿëàðíè (97% µîëëàðäà)
îëèá òàøëàø èìêîíèíè áåðàäè, áó ðåïðîäóêòèâ ôóíêöèÿíè òèêëàø âà ñà³ëàá ³îëèø ó÷óí æóäà ìóµèìäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: áà÷àäîí ìèîìàñè, ñóðóíêàëè ýíäîìåòðèò, èíôåêöèÿ, èììóíèòåò

CLINICAL AND IMMUNOLOGYCAL ASPECYS OF UTERINE MIOMA WITH CHRONIC ENDOMETRITIS

M.M. Abdurakhmanov, N.S. Narzullaeva, F.SH. Oripova,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The aim of work is to define a condition of system immunity at patients with a uterine myoma with chronic

endometritis, to develop algorithm of treatment and rehabilitation of reproductive health. Surgical treatment
(myomectomy) is spent to 72 women. At patients were studied: condition of system immunity, a microbic landscape
from uterine cervix, endometrium and knots of myomas. Chronic endometritis it is confirmed pathomorphologycal.
Patients of reproductive age were divided into 2 groups: I: patients with a uterine myoma in a combination with
chronic endometritis (n=37), II - patients with a myoma of a uterus without chronic endometritis (n=35). As a result
of researches the infection role in genesis of uterine myomas. Change of cellular immunity is realized in decrease in
subpopulations T-cells (CD3 +, CD8 +, CD16 +).Complex treatment of the given patients allows with high efficiency
(97 %) that is the extremely important for restoration and preservation of reproductive function.

Keywords: uterine myoma, chronic endometritis, infection, immunity

Àêòóàëüíîñòü

 åñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïðî-
 âåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ

íåÿñíûìè ìíîãèå âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ìè-
îìû ìàòêè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èíòåðåñû èññëå-
äîâàòåëåé áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ â ãåíåçå äàííîé ïàòîëîãèè. Íî ýòî
îòðàæàåò òîëüêî îäíó ñòîðîíó ïàòîãåíåçà, ïîñêîëüêó
èçâåñòíî, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíûì. Äàííûå ïàòîìîðôîëîãèè ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ìèîìà ìàòêè, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, àäå-

íîìèîç, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ õðîíè÷åñêèì
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ýíäîìåòðèÿ [1]. Õðîíè÷åñ-
êèé ýíäîìåòðèò (ÕÝ) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî ñðåäè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ âñëåäñòâèå ñåðüåçíîñòè è òÿæåñòè êàê íåïîñðåä-
ñòâåííî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê è ïîñëåäñòâèé
è îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íèì. ×àñòîòà õðîíè÷åñ-
êîãî ýíäîìåòðèòà, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, âàðü-
èðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ - îò 0,2 äî 66,3%, ñîñòàâ-
ëÿÿ â ñðåäíåì 14%. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû äàííîé ïàòîëîãèè, ÷òî,
âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ÷èñëà àáîðòîâ, ðàçëè÷-
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íûõ âíóòðèìàòî÷íûõ ìàíèïóëÿöèé. Ïðè òùàòåëüíîì
ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàòîê, ïîðàæåííûõ
ýíäîìèîìåòðèòîì, âîêðóã âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ
âûÿâëÿþòñÿ çà÷àòêè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ [2,3.4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñ-
òåìíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè â ñî-
÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì, äëÿ îïòèìè-
çàöèè àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ãèíåêîëîãè÷åñêîé îòäåëåíèè îáëàñòíîãî ðîäèëü-
íîãî äîìà ã. Áóõàðà, ÿâëÿþùåéñÿ áàçîé êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Áóõàðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà. Ñ 2016 ïî 2018 ãã. ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó 72
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ìèîìîé ìàòêè.
Ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àþùåå, êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ, óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, èññëåäîâàíèå
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî èç öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà. Ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòêè áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïà: áîëüíûå ñ ìèîìîé ìàòêè
â ñî÷åòàíèè ñ ÕÝ (37 æåíùèí) â âîçðàñòå 36,2 ± 0,8
ëåò, II ãðóïïà - ïàöèåíòêè ñ ìèîìîé ìàòêè áåç ÕÝ (35
÷åëîâåê) â âîçðàñòå 35,6±1,2 ëåò. Ñóáñåðîçíîå ðàñïî-
ëîæåíèå óçëîâ ìèîìû äèàìåòðîì îò 3 äî 10 ñì íà-
áëþäàëîñü ó 12 ïàöèåíòîê èç ïåðâîé è ó 15 æåíùèí è
âòîðîé ãðóïïû, èíòåðñòèöèàëüíîå è èíòåðñòèöèàëü-
íî-ñóáñåðîçíîå ðàñïîëîæåíèå ìèîìàòîçíûõ óçëîâ
äèàìåòðîì îò 4 äî 8 ñì èìåëîñü ó 25 ïàöèåíòîê èç
ïåðâîé è ó 20 æåíùèí èç âòîðîé ãðóïïû. Ìíîæåñòâåí-
íîå ïîðàæåíèå (îò 3õ äî 5 óçëîâ ìèîìû) íàáëþäàëîñü
ó 15 è 11 æåíùèí ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï. Ãðóïïó êîí-
òðîëÿ (äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé) ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ æåíùèí. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì STATISTICA 6,0
MedCalcVersion 7.4.2.0. è MicrosoftExcel.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà áûëà îñ-
íîâàíà íà âûÿâëåíèè âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ
â òêàíÿõ ýíäîìåòðèÿ. Èíôèëüòðàòû ñîñòîÿëè èç ëèì-
ôîöèòîâ ñ ïðèñóòñòâèåì ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê,
èíîãäà íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ. ×àñòî ïðèñóòñòâî-
âàë ôèáðîç ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ ñ ðàñïîëîæåíèåì âå-
ðåòåíîîáðàçíî âûòÿíóòûõ ñòðîìàëüíûõ ýëåìåíòîâ
âîêðóã ìåëêèõ æåëåç. Äëèòåëüíûé õðîíè÷åñêèé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ èíôåêöè-
åé. Èíôåêöèîííûå ïàòîãåíû ñïîñîáíûå, âûçâàòü îïó-
õîëåâûé ðîñò, èçâåñòíû: ïðåæäå âñåãî, ýòî âèðóñû è
ìèêðîîðãàíèçìû, ñïîñîáíûå ê äëèòåëüíîé ïåðñèñ-
òåíöèè â îðãàíèçìå. Îäíàêî ïðè ñíèæåíèè èììóíèòå-
òà âîçìîæíîñòü âûçûâàòü õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
ìîãóò ïîëó÷àòü è óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ óðîãåíèòàëüíûå ìèêîïëàçìû:
Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealiticum. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ÏÖÐ òåñòà è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ(>*104) ìàòåðèàëà èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ó
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
âîçáóäèòåëè: Chlamidia trachomatis ó 2õ ïàöèåíòîê
(òîëüêî ÏÖÐ), Ureaplasma urealiticum ó 21 (ÏÖÐ) è
11(êóëüòóðàëüíûé ìåòîä), Mycoplasma hominis ó 14

(ÏÖÐ) è 24 (êóëüòóðàëüíûé ìåòîä), ñî÷åòàíèå
Ureaplasma urealiticum è Mycoplasma hominis âûÿâëå-
íî ó 5 æåíùèí (òîëüêî ÏÖÐ), CMV è Herpes virus I-
II âûÿâëåíû òîëüêî ìåòîäîì ÏÖÐ ó 2õ è 3õ áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî, Gardnerella vaginalis âûäåëåíà ó 4õ
æåíùèí êàê ÏÖÐ òàê è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì,
Candida albicans îáíàðóæåíà ó 12 (ÏÖÐ) è 6 æåíùèí
(êóëüòóðàëüíûé ìåòîä). Êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé ó
òàêèõ ïàöèåíòîê áûëî â ïðåäåëàõ 103-105 ñò. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ýíäîìåòðèÿ èíôåêöèîííûå àãåíòû âûäå-
ëåíû ó 28 ÷åëîâåê (75,6%). Ñðåäè íèõ Ureaplasma
urealiticum ó 11 (ÏÖÐ) è 5 (êóëüòóðàëüíûé ìåòîä),
Mycoplasma hominis â 12 (ÏÖÐ) è 22 ñëó÷àÿõ (êóëüòó-
ðàëüíûé ìåòîä), ñî÷åòàíèå Ureaplasma urealiticum è
Mycoplasma hominis âûÿâëåíî ó 3õ æåíùèí (òîëüêî
ÏÖÐ), Herpes virus I-II âûÿâëåí ìåòîäîì ÏÖÐ ó 2õ
áîëüíûõ, Gardnerella vaginalis âûäåëåíà ó 2õ æåíùèí
êàê ÏÖÐ òàê è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì. Ó ïàöèåíòîê
âòîðîé ãðóïïû â öåðâèêàëüíîì êàíàëå áûëè îáíàðó-
æåíû: Mycoplasma hominis ó 6 (ÏÖÐ) è 8 æåíùèí
(êóëüòóðàëüíûé ìåòîä), Ureaplasma urealiticum ó 3
(ÏÖÐ) è 2 áîëüíûõ (êóëüòóðàëüíûé ìåòîä), Candida
albicans îáíàðóæåíà ó 5 (ÏÖÐ) è 4 æåíùèí (êóëüòó-
ðàëüíûé ìåòîä). Êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé ó ýòèõ ïà-
öèåíòîê áûëî > 106 ñò. Ïðè èññëåäîâàíèè ýíäîìåòðèÿ
íèêàêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èäåíòèôèöèðîâàíî íå áûëî.
Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ìèêîïëàçì è ãàðäíåðåëë â
âåðõíèõ îòäåëàõ ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà, ñîïðîâîæ-
äàÿñü âîñïàëåíèåì ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü èõ àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.Èììóíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðèè èì-
ìóíîäèàãíîñòèêè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íîãî öåíò-
ðà èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÓç (çàâ. ëàáîðàòîðèåé ä.á.í. Ä.À.
Ìóñàõîäæàåâà), Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
äèôôåðåíöèðîâî÷íûå àíòèãåíû Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3,
CD4, CD8, ñîîòíîøåíèå CD4/CD8); äèôôåðåíöèðî-
âî÷íûå àíòèãåíû Â-ëèìôîöèòîâ (CD 20); NK-êëåòîê
(CD16); ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëè-
íîâ À, Ì, G; àêòèâíîñòü ôàãîöèòîçà (ìîíîöèòû, íåé-
òðîôèëû), áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü, ìàðêåð àïîï-
òîçà CD95.Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðî-
íèêíîâåíèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
ìîæåò ÿâèòüñÿ ñèñòåìíûé è ìåñòíûé èììóíèòåò. Èç-
âåñòíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê èíäóêöèè èìè àóòîèììóííûõ
ðåàêöèé â îðãàíèçìå, ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ èììóíî-
äåôèöèòîâ è èììóíîñóïðåññèè. Ïðè èçó÷åíèè ñèñòåì-
íîãî èììóíèòåòà ó æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè, âûÿâ-
ëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé CD3, CD8, CD16, â ïåð-
âîé âî âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî, â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïà æåí-
ùèí ñ ìèîìîé ìàòêè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèì ýí-
äîìåòðèòîì, ó êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû ìóòàíòíûå
øòàììû Mycoplasma hominis (n=12). Â ýòîé ãðóïïå íà-
áëþäàëîñü áîëåå âûðàæåííîå óãíåòåíèå Ò- è Â-êëå-
òî÷íûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà, ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ À è G, óâåëè÷åíèè IgM,
áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè. Ìàðêåð àïîïòîçà CD95 â
2,4-3 ðàçà áûë íèæå ó æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óãíåòåíèè ïðîöåññîâ çàïðîãðàììèðîâàííîé ãèáåëè
êëåòîê, ÷òî ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìèîìó
ìàòêè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, êàê ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ìíîæåñòâà ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è óñëîâíî - ïàòîãåí-
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íîé ìèêðîôëîðû ãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Äî îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëå âåðèôèêàöèè ñîïóòñòâóþùåãî
õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ïàöèåíòêàì ïåðâîé ãðóï-

ïû ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì
ïàòîãåííîñòè âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ (Ì±ò, àáñ.)

*-ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,05).**-ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,01).
***-ðàçëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,001).

Показатели I группа Миома 
матки в сочетании 

с ХЭ (n=37) 

II группа 
«Чистая» миома 
матки(n=35) 

Миома матки с 
обнаружением 
мутантных 
штаммов 

Mycoplasmahomin
is (n=12) 

Контрольная 
группа (п = 30) 

Лейкоциты 10ч 5,7±0,4*** 6,5 ±0,27 6,4 ±0,31 6,57 ±2,8 

Лимфоциты 10ч 1,67±0,09*** 1,9 ±0,1*» 1,4 ±0,14 2,7 ±0,55 

CD 3 1,2±0,08 1,4 ±0,08*** 0,91 ±0,11 1,79 ±0,28 

CD 20 0,2±0,02 0,2 ±0,02 0,11 ±0,02** 0,23 ±0,015 

CD 4 0,8±0,07 0,8 ±0,05 0,71 ±0,09 0,96 ±0,09 

CD 8 0,45±0,06 0,5 ±0,03 0,3 ±0,08 0,97 ±0,09 

CD 16 0,18±0,02*** 0,17 ±0,02*** 0,14 ±0,01*** 0,2 ±0,01 

CD 95, % 1,3±0,1*** 1,4 ±0,2*** 0,8 ±0,2*** 4,2 ±0,4 

Ig А, г/л 1,5±0,1 2,1 ±0,1 1,5 ±0,2 1,86 ±0,99 

Ig M, г/л 1,8±0,1 2,0 ±0,1* 2,73 ±0,3* 1,05 ±0,32 

Ig G, г/л 11,9±0,9 11,7 ±0,7 8,3 ±0,93** 13,50 ±1,3 

     

Â êà÷åñòâå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà
ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ, à èìåííî: àíòèáèîòèê èç ãðóï-
ïû ìàêðîëèäîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êàïåëü-
íî 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé, çàòåì íà 7-é è 14-é
äíè ëå÷åíèÿ îäíîêðàòíî ïåðîðàëüíî. Îäíîâðåìåííî
ïðèìåíÿëèñü àíòèìèêîòèêè è îðàëüíûå ïðîáèîòèêè
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé âàãèíàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ èììóíèòåòà, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñî÷å-
òàëàñü ñ èììóíîòðîïíîé òåðàïèåé (èíäóêòîðû ýíäî-
ãåííîãî èíòåðôåðîíà). Êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå
ìèêðîôëîðû íèæíèõ îòäåëîâ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà
(÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè) ó
97% æåíùèí ïîêàçàëî íàëè÷èå ëàêòîáàêòåðèé â òèò-
ðå 106-109 ÊÎÅ/ìë. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
àãîíèñòàìè ÃíÐÃ, æåíùèíû ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàí-
íûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ÊÎÊ) â íåïðåðûâíîì
ðåæèìå â òå÷åíèå 6 - 10 ìåñ. Â äàëüíåéøåì æåíùè-
íàì, íå æåëàâøèì â áëèæàéøåå âðåìÿ èìåòü äåòåé
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìèîìû ìàòêè áûëà óñòàíîâëåíà
âíóòðèìàòî÷íàÿ ëåâîíîðãåñòðåë ñîäåðæàùàÿ ðåëèçèíã
- ñèñòåìà (n = 13), äðóãèå ïðîäîëæèëè ïðèåì ÊÎÊ (n
= 31). Ïðåêîíöåïöèîííóþ ïîäãîòîâêó ê áåðåìåííîñ-
òè ïîëó÷àëè 28 æåíùèí, èç êîòîðûõ áåðåìåííîñòü
íàñòóïèëà ó 21 ïàöèåíòêè. Îñòàëüíûå æåíùèíû ïðî-
äîëæàþò ïîäãîòîâêó ê áåðåìåííîñòè.

Âûâîäû

1. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäåíà ðîëü èíôåêöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé â ïàòîãå-
íåçå ìèîìû ìàòêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýíäîìåòðèÿ è ìè-
îìàòîçíûõ óçëîâ, âûÿâëåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, ïðåæäå âñåãî Mycoplasma hominis.

2. Èçìåíåíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ðåàëèçóåò-
ñÿ â ñíèæåíèè ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+,
CD8+, CD16+).

3. Îïòèìèçèðîâàííîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîê ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äîáèòü-
ñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, â òîì ÷èñëå ýëèìèíàöèè
ìèêðîáíûõ ïàòîãåíîâ (â 97% ñëó÷àåâ), ÷òî êðàéíå
âàæíî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè
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ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ó 243 áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è âûÿâëåíà

ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé òåðàïèè ïî êëèíè÷åñêèì (ïî øêàëàì) è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
(ÝÍÌÃ è âûçâàííûå ïîòåíöèàëû).
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ü Ðåçþìå,
Óìóðò³à êàíàëè ñòåíîçè áèëàí 243 áåìîðëàðäà êîíñåðâàòèâ äàâî ´òêàçèëäè. Êëèíèê (øêàëàëàð á´éè÷à)

âà íåéðîôèçèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðãà (ÝÍÌÃ âà ÷à³èðèëãàí ïîòåíöèàëëàð) àñîñëàá òàâñèÿ ³èëèíãàí
êîíñåðâàòèâ äàâî ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: óìóðòêà êàíàëíèíã ñòåíîçè, êîíñåðâàòèâ äàâî, òðàêöèîí òåðàïèÿ, ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèÿ, ÷à³èðèëãàí ïîòåíöèàëëàð.

EFFICIENCY OF CONSERVATIVE THERAPY IN PATIENTS WITH SPINAL CANAL STENOSIS

2Adambaev Z.I., 1Kilichev I.A.

1Urgench branch of the Tashkent Medical Academy
2Private Neurological Clinic "Global Med System".

ü Resume.
Conservative therapy was performed in 243 patients with spinal stenosis. Revealed the effectiveness of the proposed

therapy for clinical (on scales) and neurophysiological indicators (ENMG and evoked potentials).
Keywords: spinal canal stenosis, conservative therapy, traction therapy, electroneuromyography, evoked potentials.

Àêòóàëüíîñòü

 àñòîòà ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ÑÏÊ) íà
 ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ñîñòàâëÿåò 11,5 ñëó÷àåâ íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä [10]. Ïîä ñòåíîçèðóþùèì ïðî-
öåññîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïîíèìàþò ëþáîé ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê ñóæåíèþ åãî ïðî-
ñâåòà ñ êîìïðåññèåé íåðâíûõ ñòðóêòóð íà ëþáîì óðîâ-
íå [2]. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïîðàæåíèÿ-
ìè ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâîäÿùèìè ê ñòåíîçó ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà, ÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ [1]. Óäåëüíûé âåñ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 60-95% ñðåäè âñåõ çàáîëåâà-
íèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â îáùåé ñòðóê-
òóðå èíâàëèäíîñòè îò çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 20% [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Âûÿâèòü ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèè çà 243
áîëüíûìè ñ âòîðè÷íûì îòíîñèòåëüíûì ÑÏÊ øåé-
íîé (78 áîëüíûõ) è ïîÿñíè÷íîé (165 áîëüíûõ) ëîêà-
ëèçàöèè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñ-
êîé êëèíèêå "Global Med System" çà ïåðèîä ñ 2016-
2018 ãã. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëè: êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêèå, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî øêàëàì:
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), Ëèèäñêîé øêà-
ëå (LANSS), ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÒÑ),
Ñóììàðíîé êëèíè÷åñêîé øêàëå áàëëüíîé îöåíêè âåð-
òåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ÑÊØÁÎÂÍÑ) è
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