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ü Ðåçþìå,
Ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ó 243 áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è âûÿâëåíà

ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé òåðàïèè ïî êëèíè÷åñêèì (ïî øêàëàì) è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
(ÝÍÌÃ è âûçâàííûå ïîòåíöèàëû).
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ü Ðåçþìå,
Óìóðò³à êàíàëè ñòåíîçè áèëàí 243 áåìîðëàðäà êîíñåðâàòèâ äàâî ´òêàçèëäè. Êëèíèê (øêàëàëàð á´éè÷à)

âà íåéðîôèçèîëîãèê ê´ðñàòêè÷ëàðãà (ÝÍÌÃ âà ÷à³èðèëãàí ïîòåíöèàëëàð) àñîñëàá òàâñèÿ ³èëèíãàí
êîíñåðâàòèâ äàâî ñàìàðàäîðëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: óìóðòêà êàíàëíèíã ñòåíîçè, êîíñåðâàòèâ äàâî, òðàêöèîí òåðàïèÿ, ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèÿ, ÷à³èðèëãàí ïîòåíöèàëëàð.

EFFICIENCY OF CONSERVATIVE THERAPY IN PATIENTS WITH SPINAL CANAL STENOSIS

2Adambaev Z.I., 1Kilichev I.A.
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ü Resume.
Conservative therapy was performed in 243 patients with spinal stenosis. Revealed the effectiveness of the proposed

therapy for clinical (on scales) and neurophysiological indicators (ENMG and evoked potentials).
Keywords: spinal canal stenosis, conservative therapy, traction therapy, electroneuromyography, evoked potentials.

Àêòóàëüíîñòü

 àñòîòà ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (ÑÏÊ) íà
 ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ñîñòàâëÿåò 11,5 ñëó÷àåâ íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä [10]. Ïîä ñòåíîçèðóþùèì ïðî-
öåññîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïîíèìàþò ëþáîé ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê ñóæåíèþ åãî ïðî-
ñâåòà ñ êîìïðåññèåé íåðâíûõ ñòðóêòóð íà ëþáîì óðîâ-
íå [2]. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ïîðàæåíèÿ-
ìè ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâîäÿùèìè ê ñòåíîçó ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà, ÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ [1]. Óäåëüíûé âåñ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 60-95% ñðåäè âñåõ çàáîëåâà-
íèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â îáùåé ñòðóê-
òóðå èíâàëèäíîñòè îò çàáîëåâàíèé êîñòíî-ñóñòàâíîé
ñèñòåìû äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 20% [9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Âûÿâèòü ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèè çà 243
áîëüíûìè ñ âòîðè÷íûì îòíîñèòåëüíûì ÑÏÊ øåé-
íîé (78 áîëüíûõ) è ïîÿñíè÷íîé (165 áîëüíûõ) ëîêà-
ëèçàöèè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñ-
êîé êëèíèêå "Global Med System" çà ïåðèîä ñ 2016-
2018 ãã. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëè: êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêèå, îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî øêàëàì:
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), Ëèèäñêîé øêà-
ëå (LANSS), ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÒÑ),
Ñóììàðíîé êëèíè÷åñêîé øêàëå áàëëüíîé îöåíêè âåð-
òåáðîíåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (ÑÊØÁÎÂÍÑ) è
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Øâåéöàðñêóþ øêàëó (SSSS), øêàëà Áýêà; íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ
(ÝÍÌÃ), ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû
(ÑÑÂÏ), ÂÍÑ-ìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì êîæíî-ãàëü-
âîíè÷åñêèõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÊÃÂÏ) è âûñ-
øèå êîðêîâûå ôóíêöèè, èññëåäóÿ êîãíèòèâíûå âûç-
âàííûå ïîòåíöèàëû (ÊÂÏ), ÊÒ è ÌÐÒ ïîçâîíî÷íè-
êà è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Íàìè áûëà ïðåäëîæåíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ
â âèäå êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé - ìåäèêà-
ìåíòîçíûé (ÍÏÂÑ, ìèîðåëàêñàíòû, âèòàìèíû ãðóï-
ïû Â, àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ñðåäñòâà, àíòèãèïîêñàíò
â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè â ñî÷åòà-
íèè ñ ôèçèîòåðàïèåé (ñ âêëþ÷åíèåì òðàêöèè ïîçâî-
íî÷íèêà, ýëåêòðîôîðåçà ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè âûòÿæêè äûííîãî äåðåâà Ïàïàè è ìàññàæ) â ñòðî-
ãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîâîäèìûõ ïðî-
öåäóð. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû
íàìè íà 6 ãðóïï: áîëüíûå ñî ÑÏÊ ïîÿñíè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè (îñíîâíàÿ ãðóïïà - ÎÃ-1 è 3 ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ - ÃÑ-1, ÃÑ-2, ÃÑ-3) è øåéíîé ëîêàëèçàöèè (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà - ÎÃ-2 è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ - ÃÑ-4). Â
ÎÃ1 è ÎÃ2 ïðèìåíÿëàñü ôîíîâàÿ òåðàïèÿ, âûòÿæå-
íèå ïîçâîíî÷íèêà è ýëåêòðîôîðåç (èëè ÓÇÒ) Êàðè-
ïàçèìà 350 ÏÅ, â ÃÑ1 - ôîíîâàÿ òåðàïèÿ è ýëåêòðî-
ôîðåç (èëè ÓÇÒ) Êàðèïàçèìà 350 ÏÅ, â ÃÑ2 - ôîíî-
âàÿ òåðàïèÿ è âûòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ÃÑ3 è ÃÑ4 -
ôîíîâàÿ òåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âî âñåõ 6 ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äî ëå÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêèå (ïî øêàëàì) è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè (ÝÍÌÃ è âûçâàííûå ïîòåíöèàëû) áûëè ñîïî-
ñòàâèìû è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà,
÷òî íàãëÿäíî âèäíî ïî òàáëè÷íûì äàííûì.

Â õîäå ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî øêàëàì
ÂÀØ è LANSS è ïîêàçàòåëè ÈÌÑ âî âñåõ ãðóïïàõ äî-
ñòîâåðíî (p<0,001) óìåíüøèëàñü. Îäíàêî, ó áîëüíûõ
ÎÃ1 è ÎÃ2 èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî ÂÀØ áûëà äîñòî-
âåðíî (p<0,001) íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1, ÃÑ2,
ÃÑ3 è ÃÑ4 (òàáë.1).

Äàëåå ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ ïî øêàëå SSS è
ÑÊØÁÎÂÍÑ. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ÷åì ìåíüøå áàëëîâ ïî øêàëå SSS - òåì ëó÷øå
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Òàê, ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâèëîñü, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ÎÃ1 è ÎÃ2 áàëëû ïî øêàëå SSS áûëè äî-
ñòîâåðíî (p<0,05), íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1, ÃÑ2
è ÃÑ3 è ÃÑ4 (òàáë.1). Â õîäå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè
ÑÊØÁÎÂÍÑ âî âñåõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî (p<0,001)
óìåíüøèëàñü. Îäíàêî, ó áîëüíûõ ÎÃ1 è ÎÃ2 ýòè äàí-
íûå áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ÃÑ1 (p<0,05), ÃÑ2 (p<0,05) è ÃÑ3 (p<0,001), ÃÑ4
(p<0,001) (òàáë.1).

Â îïðîñíèêå øêàëå SSS åñòü äàííûå î íàëè÷èè ó
áîëüíûõ íåéðîãåííîé ïðåõîäÿùåé õðîìîòå (ÍÏÕ),
èçìåðÿåìàÿ â ìåòðàõ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÎÃ1,
ÎÃ2 è ÃÑ1 ýòî ðàññòîÿíèå äîñòîâåðíî (p<0,05) óâå-
ëè÷èëîñü, à ó áîëüíûõ ÃÑ2, ÃÑ3 è ÃÑ4 óâåëè÷åíèå
ðàññòîÿíèÿ áûëî íåäîñòîâåðíîå.

Â õîäå ëå÷åíèÿ óðîâåíü äåïðåññèè ïî øêàëå Áýêà
âî âñåõ ãðóïïàõ óìåíüøèëàñü: â ÎÃ1 - äîñòîâåðíî
(p<0,001), â ÃÑ1 è ÃÑ2 - äîñòîâåðíî (p<0,05), â ÃÑ3 -
íåäîñòîâåðíî. Îäíàêî, ó áîëüíûõ ÎÃ1 è ÎÃ2 óðîâåíü
äåïðåññèè ïî øêàëå Áýêà áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì

ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1 (p<0,05), ÃÑ2 (p<0,05) è ÃÑ3
(p<0,001), ÃÑ4 (p<0,001) (òàáë.1).

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàë ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îïðåäåëÿå-
ìûå ïî øêàëàì, ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Îäíàêî,
íàèáîëåå çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà
âûÿâëåíà â ÎÃ1 è ÎÃ2 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçîâîå
ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì òðàêöèè ïîçâîíî÷íèêà è ýëåê-
òðîôîðåçà ñ ïðåïàðàòàìè ïàïàéè. Ïðè îòäåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ýòèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ÃÑ1 è ÃÑ2 ýôôåê-
òèâíîñòü îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè íàìíîãî íèæå.
È ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áûëî â ÃÑ3 è ÃÑ4.

Ïðè ÝÍÌÃ èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèìûõ äî è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ, îöåíèâàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ "áëîê
F-âîëíû". Ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ÎÃ1 è ÎÃ2 ïîêàçàòåëÿ "áëîê F-âîëíû" áûëè äîñòî-
âåðíî (ð<0001) íèæå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. Òàêæå ó áîëü-
íûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîöåíò "áëîê
F-âîëíû" â ÃÑ1 è ÃÑ2 áûë äîñòîâåðíî (ð<0,05), à â
ÃÑ3 íåäîñòîâåðíî íèæå, ÷åì äî ëå÷åíèÿ. Ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ïîêàçàòåëÿìè "áëîê F-âîëíû" ÎÃ1 è ÎÃ2 è ãðóïï
ñðàâíåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâèëîñü, ÷òî ýòîò ïîêà-
çàòåëü áûë äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ÃÑ1, ÃÑ2 è ÃÑ3 è ÃÑ4 (òàáë.2).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÑÑÂÏ ïðè ÑÏÊ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïðîâîäèìûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ,
îöåíèâàëàñü ëàòåíòíîñòü è àìïëèòóäà N22, à òàêæå
èíòåðâàë N22-P38. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ëàòåíòíîñòè N22 è èíòåð-
âàë N22-P38 â ïîäãðóïïàõ íåäîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü,
îäíàêî, ó ïàöèåíòîâ ÎÃ1 ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè áûëè
äîñòîâåðíî (p<0,05) ëó÷øå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ3 è
íåäîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1 è ÃÑ2 ãðóïï
(òàáë.2). Ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû N22 â ïîäãðóïïàõ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðó-
ãà, è â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àìïëèòó-
äû ïîñëå ëå÷åíèÿ èìåëè ðàçíîíàïðàâëåííûé è íåäî-
ñòîâåðíûé õàðàêòåð.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÑÑÂÏ ïðè ÑÏÊ
øåéíîãî îòäåëà ïðîâîäèìûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, îöå-
íèâàëàñü ëàòåíòíîñòü è àìïëèòóäà N9 è N13, à òàêæå
èíòåðâàë N9-P13. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÎÃ2 íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ëàòåíòíîñòè N9 è N13, óêîðî÷åíèå èí-
òåðâàëà N9-N13 è óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû N9 è N13. Ó
áîëüíûõ æå ÃÑ4 ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÑÑÂÏ
èìåëè òàêóþ æå òåíäåíöèþ, íî ýòè èçìåíåíèÿ íå
áûëè äîñòîâåðíûìè, êðîìå ëàòåíòíîñòè N13. Ïðè
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ÎÃ2 è ÃÑ4 ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåæ-
äó ñîáîé áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð<0,001) ñíè-
æåíèå ëàòåíòíîñòè N9 è N13 â ÎÃ2 (òàáë.3).

Ïðè èññëåäîâàíèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, èññëåäóÿ ÊÃÂÏ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó íàøèõ
áîëüíûõ èìååò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå ïîâûøåííîé êàê
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé (àìïëèòóäà À1), òàê è ñèìïàòè-
÷åñêîé (àìïëèòóäà À2), àêòèâíîñòè íàäñåãìåíòàðíûõ
öåíòðîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòå-
ëè ÊÃÂÏ ó âñåõ áîëüíûõ èìåëà òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ êàê ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî (àìïëèòóäà À1), òàê
è ñèìïàòè÷åñêîãî (àìïëèòóäà À2) íàäñåãìåíòàðíîãî
òîíóñà (òàáë.2). Îäíàêî, â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèæàëñÿ
ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèì. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ÊÃÂÏ â ïîä-
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ãðóïïàõ áûëî òàêæå âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êàê ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ñèìïàòè÷åñêîãî íàäñåãìåíòàð-
íîãî òîíóñà. Òàê, ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òî-
íóñà â ïîäãðóïïàõ èìåëî ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü, ñ
ïðåîáëàäàíèåì ñíèæåíèÿ åãî ó áîëüíûõ ÃÑ1. Ïðè èçó-
÷åíèè æå ïîêàçàòåëåé ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ïîñëå
ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî íåäîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñèì-
ïàòè÷åñêîãî òîíóñà âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïðè÷åì, áîëåå
âûðàæåííîå ñíèæåíèå åãî îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ ÎÃ1.
Îäíàêî, ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ñíèæåíèÿ ñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà ìåæäó ãðóïïàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî
âûÿâëåíèè äîñòîâåðíîå (ð<0,05) åå ñíèæåíèå ó áîëü-
íûõ ÎÃ1 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÑ1 è ÃÑ2, è íåäîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñ ÃÑ3.

Ïðè èññëåäîâàíèè äàííûõ ÊÂÏ, ïðîâîäèìûõ äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ, îöåíèâàëàñü ëàòåíòíîñòü è àìïëè-
òóäà Ð300. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ëàòåíòíîñòü
P300 äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü: â ÎÃ1 è â ÎÃ2 (p<0,001),
à â ÃÑ1, ÃÑ2, ÃÑ3 è ÃÑ4 (p<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè ïî-
êàçàòåëåé ëàòåíòíîñòü P300 ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè âûÿâèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ÎÃ1 ïîêàçàòå-
ëÿ ëàòåíòíîñòè Ð300 áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) íèæå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ÃÑ2 è ÃÑ3 è íåäîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ ÃÑ1 (òàáë.2). Ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû Ð300
ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
ëèñü: ó áîëüíûõ ÎÃ1, ÎÃ2, ÃÑ3 è ÃÑ4 (p<0,001), à â
ÃÑ1 è ÃÑ2 (p<0,05). Îäíàêî, ó áîëüíûõ ÎÃ1 óâåëè÷å-
íèå àìïëèòóäû Ð300 ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëè äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÑ3 (p<0,001) è ÃÑ2 (p<0,05),
è íåäîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÑ1. È ïîêà-
çàòåëè àìïëèòóäû Ð300 ó áîëüíûõ ÎÃ2 ïîñëå ëå÷åíèÿ
äîñòîâåðíî (ð<0,001) áûëè áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ
ÃÑ4 (òàáë.2).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåäëàãà-
åìàÿ íàìè êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèè ÑÏÊÏÎ ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèè, îêàçûâàþùèì
áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå êîðåøêîâ, ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå:
óìåíüøåíèÿ % áëîêîâ F-âîëíû (óëó÷øåíèå íåðâíî-
ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè â íåðâàõ è êîíñêîì õâîñ-
òå), óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñîâ ïî
ñïèííîìó è ãîëîâíîìó ìîçãó (ñíèæåíèå ëàòåíòíîñòè
N22, N9, N13 è èíòåðâàëîâ N22-Ð38, N9-N13), äîñ-
òîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ó áîëü-
íûõ (ïî äàííûì ÊÑÂÏ), à òàêæå óëó÷øåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ñâîéñòâ (óìåíüøåíèå ëàòåíòíîñòè Ð300).

Êàê ïîêàçàë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîé íàìè êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè ïî êëèíè÷åñêèì è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì
ðåçóëüòàòàì ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû âî
âñåõ ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî, íàèáîëåå çíà÷è-
ìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà âûÿâëåíà ó áîëü-
íûõ ÎÃ1 è ÎÃ2, ïîëó÷àâøèõ áàçîâîå ëå÷åíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì òðàêöèè ïîçâîíî÷íèêà è ýëåêòðîôîðåçà ñ
ïðåïàðàòàìè ïàïàéè. Ïðè îòäåëüíîì ïðèìåíåíèè ýòèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ÃÑ1 (áàçîâîå ëå÷åíèå è òðàêöèÿ
ïîçâîíî÷íèêà) è ÃÑ2 (áàçîâîå ëå÷åíèå è ýëåêòðîôî-
ðåçà ñ ïðåïàðàòàìè ïàïàéè) ýòè ïîêàçàòåëè áûëè íà-
ìíîãî íèæå. È ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ áûëî â ÃÑ3 è ÃÑ4, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è ìàññàæ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äåãåíåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è ñòåíîçå ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âåíîçíîìó ñòà-
çó [7]. Ðàññòðîéñòâà êðîâîñíàáæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà

è êîðåøêîâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñâÿçàíû ñ âåíîç-
íûì çàñòîåì â ñïèííîìîçãîâîì êàíàëå, êîòîðûé ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãèïîêñèè, òàê êàê ïðî-
èñõîäèò ñáðîñ êðîâè ÷åðåç àðòåðèîâåíîçíûå øóíòû
[5].

Íîðìàëèçàöèÿ ñïèíàëüíîãî âåíîçíîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà âåí ïðèâî-
äèò ê ïîëíîìó èëè ÷àñòè÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ ãå-
ìîäèíàìèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîñïîðèìûõ
àñïåêòîâ òåðàïèè íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âåð-
òåáðîãåííîé ïàòîëîãèè [6]. Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ è, íàðÿäó ñ ýòèì ðàñïðîñòðàíåííûì è äîñ-
òóïíûì âåíîòîíèêîì, ÿâëÿåòñÿ ýóôèëëèí [4].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëàãàåìîé íàìè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðè ñòåíîçå
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìîæíî îáúÿñíèòü ïðàâèëüíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ïðîâîäèìîå â
íà÷àëå ëå÷åíèÿ òðàêöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò ïðèâîäèò ê íåçíà÷èòåëü-
íîìó âòÿãèâàíèþ ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ (çà ñ÷åò
"ýôôåêòà âàêóóìà") - ïðè ãðûæàõ è ïðîòðóçèÿõ, óâå-
ëè÷åíèå ñïèííîìîçãîâîãî ïðîñòðàíñòâà, óìåíüøåíèþ
êîìïðåññèè ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà, à òàêæå
óìåíüøåíèþ êîìïðåññèè ðàäèêóëî-ìåäóëëÿðíûõ ñî-
ñóäîâ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
îòåêà è âîññòàíîâëåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â çîíå
ïîðàæåíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè óâåëè-
÷èâàåò áèîëîãè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ äîñòàâëÿåìûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè (ýëåêòðîôîðåç ñ ôåðìåíòíûìè ïðåïàðàòà-
ìè) è ââîäèìûõ ýíòåðàëüíî.

Âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ïðè ýëåêòðî-
ôîðåçå îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, îáåçáîëè-
âàþùèì, ïðîòèâîîòå÷íûì, ñîñóäîðàñøè-ðÿþùèì,
ìèîðåëàêñèðóþùèì è ñåêðåòîðíûì (âûðàáîòêà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ) ñâîéñòâàìè [8].

Ïðåïàðàò ïàïàéè îáëàäàåò ïîâûøåííîé ïðîòåî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì, îñîáåííî,
ýôôåêòèâåí ïðè ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæàõ ðàçìåðàìè
áîëåå 5 ìì è ïðè ëå÷åíèè êåëîèäíûõ ðóáöîâ. Äîïîë-
íèòåëüíî ïðåïàðàò îêàçûâàåò ìîùíîå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå çà ñ÷åò ðàñøè-
ðåííîãî ôåðìåíòàòèâíîãî ñîñòàâà, ñïîñîáñòâóåò ðå-
ãåíåðàöèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è õðÿùåâûõ òêà-
íè, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ â òêàíÿõ [3].

Â êîíöå ñåàíñà ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìûé ìàññàæ, óñè-
ëèâàåò êðîâîîáðàùåíèå, óñòðàíÿåò ìûøå÷íûé äå-
ôàíñ è âûðàâíèâàåò ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ, óìåíüøàÿ
òåì ñàìûì áîëåâîé ñèíäðîì. Òàêîå "êàñêàäíîå" âîç-
äåéñòâèå íà ÏÄÑ, êîãäà êàæäûé ïîñëåäóþùèé ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð óñèëèâàåò äåéñòâèå ïðåäû-
äóùåãî, ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ìàêñèìàëüíîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé íàìè êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé - ìåäèêàìåíòîçíûé (ÍÏÂÑ,
ìèîðåëàêñàíòû, âèòàìèíû ãðóïïû Â, àíòèõîëèíýñ-
òåðàçíûå ñðåäñòâà, àíòèãèïîêñàíò è ìåòàáîëè÷åñêèé
ïðåïàðàò) â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïèåé (ñ âêëþ÷å-
íèåì òðàêöèè ïîçâîíî÷íèêà, ýëåêòðîôîðåçà ñ ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè âûòÿæêè äûííîãî äåðåâà
Ïàïàè è ìàññàæ) â ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
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Клинические показатели по шкалам ОГ1, n=48 
(ФТ+трак+ЭФ) 

ГС1, n=39 
(ФТ+ЭФ) 

ГС2, n=39 
(ФТ+трак) 

ГС3, n=39 
(ФТ) 

ОГ2, n=39 
(ФТ+трак+ЭФ) 

ГС4, n=39 
(ФТ) 

До лечения 7,0±0,1 6,5±0,1 6,4±0,2 6,6±0,1 6,08±0,2 6,05±0,1 ВАШ 
После лечения 2,3±0,1# 3,4±0,1#* 3,9±0,1#* 4,7±0,1#* 2,1±0,1 # 3,36±0,1#* 
До лечения 16,5±0,3 15,4±0,3 15,6±0,4 15,9±0,3 15,69±0,3 15,62±0,3 

Опросник LANSS 
После лечения 5,8±0,2# 7,9±0,3#* 9,1±0,2#* 10,8±0,3#* 6,7±0,2 # 9,36±0,2#* 
До лечения 10,9±0,2 10,1±0,2 10,1±0,2 10,4±0,2 10,3±0,3 10,45±0,2 Индекс 

мышечного 
синдрома После лечения 3,9±0,1# 4,6±0,2#° 4,9±0,2#* 5,8±0,2#* 3,9±0,1 # 5,85±0,2#* 

До лечения 34,4±1,0 34,7±0,9 34,3±1,1 34,7±1,0 31,9±1,0 33,0±0,9 
После в баллах 47,7±1,1# 50,5±1,1#° 50,8±1,3#° 53,4±1,2#° 45,2±1,1 # 50,6±1,1#° Шкала SSS 
После в % 38,66% 45,53% 48,1% 53,89% 41,69% 53,33% 
До лечения 291,2±56,7 330,0±48,3 288,7±74,0 245±92,9 325,5±114,7 270,0±59,4 
После лечения 514,6±65,9� 472,5±44,9� 386,7±85,6 273,1±91,7° 572,7±156,3 342,5±67,1 НПХ, метры 
После в % 76,71% 43,18% 33,94% 11,47% 75,94% 26,85% 
До лечения 10,9±0,2 10,1±0,2 10,1±0,2 10,4±0,2 9,13±0,3 9,15±0,2 
После лечения 3,9±0,1# 4,6±0,2#° 4,9±0,2#° 5,8±0,2#* 5,7±0,2 # 7,15±0,2#* СШВНС 
После в % 64,22% 54,46% 51,49% 44,23% 37,36% 21,74% 
До лечения 12,3±0,6 12,2±0,6 12,4±0,7 12,5±0,6 13,13±0,6 13,0±0,6 
После лечения 8,5±0,3# 10,6±0,6�° 10,7±0,6�° 11,7±0,7* 8,7±0,4 # 11,4±0,6�* Шкала Бэка 
После в % 30,9% 13,1% 13,71% 6,4% 33,59% 12,3% 

 

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊâ ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ (M±m)

ÔÒ - ôîíîâàÿ òåðàïèÿ, òðàê - òðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ, ÝÔ - ýëåêòðîôîðåç, ÍÏÕ - íåéðîãåííàÿ ïðåõîäÿ-
ùàÿ õðîìàòà.

# - ð < 0,001 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âíóòðè ãðóïïû - ð < 0,05 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âíóòðè ãðóïïû
* - ð < 0,001 ìåæäó ÃÑ1 è ÎÃ1, ÃÑ2 è ÎÃ1, ÃÑ3 è ÎÃ1 ïîñëå ëå÷åíèÿ, ìåæäó ÃÑ4 è ÎÃ2 ïîñëå ëå÷åíèÿ
° - ð < 0,05 ìåæäó ÃÑ1 è ÎÃ1, ÃÑ2 è ÎÃ1, ÃÑ3 è ÎÃ1 ïîñëå ëå÷åíèÿ, ìåæäó ÃÑ4 è ÎÃ2 ïîñëå ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÝÍÌÃ è âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ (M±m)

ÔÒ - ôîíîâàÿ òåðàïèÿ, òðàê - òðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ, ÝÔ - ýëåêòðîôîðåç,
# - ð < 0,001 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âíóòðè ãðóïïû
 - ð < 0,05 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âíóòðè ãðóïïû
* - ð < 0,001 ìåæäó ÃÑ1 è ÎÃ1, ÃÑ2 è ÎÃ1, ÃÑ3 è ÎÃ1 ïîñëå ëå÷åíèÿ
° - ð < 0,05 ìåæäó ÃÑ1 è ÎÃ1, ÃÑ2 è ÎÃ1, ÃÑ3 è ÎÃ1 ïîñëå ëå÷åíèÿ

Клинико-инструментальные показатели  ОГ1, n=48 
(ФТ+трак+ЭФ) 

ГС1, n=39 
(ФТ+ЭФ) 

ГС2, n=39 
(ФТ+трак) 

ГС3, n=39 
(ФТ) 

ОГ2, n=39 
(ФТ+трак+ЭФ) 

ГС4, n=39 
(ФТ) 

До лечения 15,1±1,0 15,2±0,9 14,9±1,0 15,3±1,0 14,6±0,7 15,0±0,8 ЭНМГ, % бло- ков F 
волны После лечения 10,1±0,7# 12,2±0,7�° 12,7±0,8�° 14,2±0,9° 12,7±0,6� 14,0±0,7 

До лечения 0,6±0,1 2,4±0,4 1,4±0,4 1,2±0,2 0,54±0,1 1,3±0,2 КГВП Ампли-туда 
А1 (мВ) После лечения 0,6±0,1 2,0±0,3* 1,3±0,3° 1,1±0,2° 0,57±0,1 # 1,2±0,2° 

До лечения 3,2±0,3 4,1±0,4 4,1±0,6 3,0±0,4 3,46±0,3 3,3±0,5 КГВП Ампли- туда 
А2 (мВ) После лечения 2,8±0,2 3,6±0,3° 3,7±0,4° 2,9±0,4 3,01±0,2 3,1±0,4 

Амплитуда N22 1,2±0,1 1,1±0,1 1,2±0,1 1,1±0,1 

Латент. N 22 22,1±0,4 22,4±0,4 22,5±0,3 23,4±0,4 ССВП до лечения 

N22-P38 18,5±0,3 18,9±0,5 18,1±0,3 18,4±0,4 

Амплитуда N22 1,2±0,1 1,3±0,2 1,2±0,1 1,1±0,1 

Латент. N 22 21,8±0,4 22,2±0,4 22,1±0,3 23,2±0,4° 
ССВП после 
лечения 

N22-P38 18,2±0,4 18,6±0,4 17,9±0,3 18,1±0,4 

Сведения приведены в табл.3 

До лечения 359,8±2,0 361,1±2,5 366,6±3,2 364,6±2,3 361,1±1,9 369,1±2,3 КВП Р300 
латентность  После лечения 347,7±1,8# 350,4±2,3� 354,1±2,9�° 354,8±2,3�° 349,9±2,0 # 359,8±2,2�° 

До лечения 8,4±0,1 8,2±0,2 7,9±0,2 7,2±0,1 8,3±0,1 7,1±0,1 КВП Р300 
амплитуда  После лечения 9,4±0,1# 9,1±0,2� 8,8±0,2�° 8,1±0,1#* 9,3±0,1 # 8,1±0,1#* 
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Клинико-инструментальные показатели  ОГ2, n=39 
(ФТ+трак+ЭФ) 

ГС4, n=39 
 

Амплитуда N9 2,9±0,1 3,0±0,1 

Латентность N9 10,1±0,1 10,5±0,1 

Амплитуда N13 1,8±0,1 1,9±0,1 

Латентность N13 15,0±0,2 15,3±0,2 

ССВП до лечения 

N9-N13 4,9±0,1 4,8±0,1 

Амплитуда N9 3,5±0,1� 3,3±0,1 

Латентность N9 9,8±0,1� 10,4±0,1* 

Амплитуда N13 2,2±0,1� 2,0±0,1 

Латентность N13 14,1±0,1# 14,9±0,2�* 

ССВП после лечения 

N9-N13 4,3±0,1� 4,5±0,1 

 

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÑÑÂÏ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊØÎ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ (M±m)

ÔÒ - ôîíîâàÿ òåðàïèÿ, òðàê - òðàêöèîííàÿ òåðàïèÿ, ÝÔ - ýëåêòðîôîðåç,
# - ð < 0,001 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âíóòðè ãðóïïû
 - ð < 0,05 äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âíóòðè ãðóïïû
* - ð < 0,001 ìåæäó ÃÑ4 è ÎÃ2 ïîñëå ëå÷åíèÿ
° - ð < 0,05 ìåæäó ÃÑ4 è ÎÃ2 ïîñëå ëå÷åíèÿ
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íûì, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìåòîäîì â ëå-
÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÒÅÐÀÏÈßÃÀ ÐÀÖÈÎÍÀË ¨ÍÄÀØÓÂ

Àäèçîâà Ä. Ð

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè ìàâæóä 133òà à¸ëäà ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè ôàðìàêîòåðàïèÿñè

òàµëèë ³èëèíäè. Òàµëèëëàð íàòèæàñèãà ê´ðà ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà êèðóâ÷è ïðåïàðàòëàð ³àáóëè áàð÷à
áåìîðëàðäà òèçèìëè ýìàñëèãè, äîðè âîñèòàëàðè òóðè âà ãóðóµè, µàìäà òåðàïåâòèê äîçàñè åòàðëè ýìàñëèãè,
áåìîðëàðäà êîìïëàåíòëèê ïàñòëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, ôàðìàêîòåðàïèÿ, êîìïëàåíòëèê.

ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Àäèçîâà Ä. Ð.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ôàðìàêîòåðàïèè 133 æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ). Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû, ÷òî áîëüíûå ñ ÕÑÍ íå ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, âêëþ÷åííûå â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÕÑÍ, à òàêæå îïðåäåëåíû íèçêàÿ äîçèðîâêà
ïðåïàðàòîâ è íèçêàÿ êîìëàåíòíîñòü ê íèì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôàðìàêîòåðàïèÿ, êîìïëàåíòíîñòü

RATIONAL APPROACH TO STANDARD THERAPY

D.R. Adizova

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Pharmacotherapy analyzed in 133 older women with chronic heart failure (CHF). The study revealed that

patients with heart failure do not regularly took drugs included in the standard treatment of CHF, as well as identify
the lowest dosage and low komlaentnost them.

Keywords: chronic heart failure, pharmacotherapy, compliance

Äîëçàðáëèãè

 óðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè (ÑÞÅ)-íèíã çà-
 ìîíàâèé äàâîñè íàôà³àò óíèíã ñèìïòîìëàðèíè

áàðòàðàô ýòèøãà, áàëêè óíèíã þçàãà êåëèøè, ðèâîæ-
ëàíèøèíè îëäèíè îëèø, íèøîí àúçîëàðíè µèìîÿ-
ëàø, áåìîð µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàø, ãîñïèòàëèçàöè-
ÿíè êàìàéòèðèø, êàñàëëèê î³èáàòèíè ÿõøèëàá, ´ëèì
ê´ðñàòêè÷èíè ïàñàéòèðèøãà ³àðàòèëãàí [2,8]. Øóíäàé
á´ëñàäà ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà îõèðãè ó÷ ´í

éèëëèêäà ýðèøèëãàí þðàê ³îí òîìèð òèçèìè êàñàë-
ëèêëàðèäàí ´ëèìíèíã êàìàéãàíëèãèãà ³àðàìàñäàí,
ÑÞÅäàí ´ëèì âà ó òóôàéëè ãîñïèòàëèçàöèÿ ñîíè êà-
ìàéèøè êóçàòèëìàäè [1, 12].

Àäàáè¸òëàðäà ÑÞÅ ôàðìàêîòåðàïèÿñèäàãè þòó³-
ëàð âà êëèíèê àìàëè¸òäà óëàðíèíã ³´ëëàíèëèøè îðà-
ñèäà êàòòà ôàð³ áîðëèãè ê´ðñàòèëãàí [4,7]. ÝÏÎÕÀ-
ÕÑÍ è ÝÏÎÕÀ-Î-ÕÑÍ òåêøèðóâëàðè ÑÞÅ áèëàí
áåìîðëàð äàâîñè ñòàöèîíàðäàí àìáóëàòîð áîñ³è÷ãà
´òãàíäà ñàëáèé òîìîíãà ´òèøè µà³èäà ãóâîõëèê áåðà-

Ñ




