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íûì, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìåòîäîì â ëå-
÷åíèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ü Ðåçþìå,
Ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè ìàâæóä 133òà à¸ëäà ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè ôàðìàêîòåðàïèÿñè

òàµëèë ³èëèíäè. Òàµëèëëàð íàòèæàñèãà ê´ðà ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà êèðóâ÷è ïðåïàðàòëàð ³àáóëè áàð÷à
áåìîðëàðäà òèçèìëè ýìàñëèãè, äîðè âîñèòàëàðè òóðè âà ãóðóµè, µàìäà òåðàïåâòèê äîçàñè åòàðëè ýìàñëèãè,
áåìîðëàðäà êîìïëàåíòëèê ïàñòëèãè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè, ôàðìàêîòåðàïèÿ, êîìïëàåíòëèê.
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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ôàðìàêîòåðàïèè 133 æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ). Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû, ÷òî áîëüíûå ñ ÕÑÍ íå ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, âêëþ÷åííûå â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÕÑÍ, à òàêæå îïðåäåëåíû íèçêàÿ äîçèðîâêà
ïðåïàðàòîâ è íèçêàÿ êîìëàåíòíîñòü ê íèì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôàðìàêîòåðàïèÿ, êîìïëàåíòíîñòü

RATIONAL APPROACH TO STANDARD THERAPY

D.R. Adizova

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Pharmacotherapy analyzed in 133 older women with chronic heart failure (CHF). The study revealed that

patients with heart failure do not regularly took drugs included in the standard treatment of CHF, as well as identify
the lowest dosage and low komlaentnost them.

Keywords: chronic heart failure, pharmacotherapy, compliance

Äîëçàðáëèãè

 óðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãè (ÑÞÅ)-íèíã çà-
 ìîíàâèé äàâîñè íàôà³àò óíèíã ñèìïòîìëàðèíè

áàðòàðàô ýòèøãà, áàëêè óíèíã þçàãà êåëèøè, ðèâîæ-
ëàíèøèíè îëäèíè îëèø, íèøîí àúçîëàðíè µèìîÿ-
ëàø, áåìîð µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàø, ãîñïèòàëèçàöè-
ÿíè êàìàéòèðèø, êàñàëëèê î³èáàòèíè ÿõøèëàá, ´ëèì
ê´ðñàòêè÷èíè ïàñàéòèðèøãà ³àðàòèëãàí [2,8]. Øóíäàé
á´ëñàäà ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà îõèðãè ó÷ ´í

éèëëèêäà ýðèøèëãàí þðàê ³îí òîìèð òèçèìè êàñàë-
ëèêëàðèäàí ´ëèìíèíã êàìàéãàíëèãèãà ³àðàìàñäàí,
ÑÞÅäàí ´ëèì âà ó òóôàéëè ãîñïèòàëèçàöèÿ ñîíè êà-
ìàéèøè êóçàòèëìàäè [1, 12].

Àäàáè¸òëàðäà ÑÞÅ ôàðìàêîòåðàïèÿñèäàãè þòó³-
ëàð âà êëèíèê àìàëè¸òäà óëàðíèíã ³´ëëàíèëèøè îðà-
ñèäà êàòòà ôàð³ áîðëèãè ê´ðñàòèëãàí [4,7]. ÝÏÎÕÀ-
ÕÑÍ è ÝÏÎÕÀ-Î-ÕÑÍ òåêøèðóâëàðè ÑÞÅ áèëàí
áåìîðëàð äàâîñè ñòàöèîíàðäàí àìáóëàòîð áîñ³è÷ãà
´òãàíäà ñàëáèé òîìîíãà ´òèøè µà³èäà ãóâîõëèê áåðà-
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äè [8]. Áó ôà³àòãèíà àìáóëàòîð ýòàïäà æàðà¸í ò´²ðè
é´ëãà ³´éèëìàãàí äåãàíè ýìàñ, áóíãà áåìîðëàðíèíã
´ç êàñàëëèêëàðè ò´²ðèñèäà åòàðëè ìàúëóìîòãà ýãà
ýìàñëèãè, µàð èêêè ýòàïäà õàì áåìîðëàð áèëàí äà-
âîìëè óçâèé àëî³àíèíã åòàðëè ýìàñëèãè, áåìîðëàð-
äàãè é´ëäîø ïñèõî-ñîìàòèê µîëàòëàð, áóíäàí òàø³à-
ðè ¸ø, æèíñ, èæòèìîèé-îèëàâèé µîëàòëàð µàì áåðèë-
ãàí òàâñèÿëàðíè ´ç âà³òèäà áàæàðìàñëèê êàáè âàçè-
ÿòëàðíè êåëòèðèá ÷è³àðèá, ÑÞÅ äàâîñèãà ´ç òàúñè-
ðèíè ´òêàçàäè [6,11]. Çàìîíàâèé ïðåïàðàòëàð ñàìàðà-
äîðëèãèíèíã ÿ³³îë þçàãà ÷è³ìàñëèãè âà ÑÞÅ äàí
´ëèì ê´ðñàòêè÷è þ³îðèëèãèäà âðà÷ëàð òàâñèÿñèíèíã
³àòüèé áàæàðèëìàñëèãè, êóí òàðòèáè, ïàðõåç âà õà¸ò
òàðçè ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëìàñëèêíèíã µàì ´ðíè êàò-
òàëèãèíè ýúòèðîô ýòèø æîèçäèð [9].

À¸ëëàðäà ÑÞÅíèíã áàçèñ äàâîñè ïðèíöèïèàë
æèµàòäàí ýðêàêëàðäàí ôàð³ ³èëìàéäè. Ëåêèí áàüçè
µîëëàðäà ÑÞÅ ôàðìàêîòåðàïèÿñèäà à¸ëëàðäàãè ÑÞÅ
êå÷èøèíèíã ´çèãà õîñ àéðèì õóñóñèÿòëàðèíè µèñîáãà
îëèø çàðóðàòè òó²èëàäè. ÝÏÎÕÀ-ÕÑÍ äàñòóðè äîèðà-
ñèäà Òþìåíü øàµðèäà ´òêàçèëãàí òåêøèðóâëàð íàòè-
æàñèäà ê´ðà àìáóëàòîð ê´ðóâäàãè ýðêàê áåìîðëàð à¸ë-
ëàðãà íèñáàòàí ÑÞÅ äàâîñèãà ðàöèîíàë ¸íäîøèøè
ê´ðñàòèëãàí. Òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà ÑÞÅ áè-
ëàí êàñàëëàíãàí ýðêàêëàð îðàñèäà þðàê ãëèêîçèäëà-
ðè ³àáóëè âà èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí äîðèëàð ´ðòà÷à
ìè³äîðè (1,9 ýðêàêëàð âà 1,4 à¸ëëàðäà) þ³îðè ýêàí
[7]. Ô. Ò. Àãååâ ìàúëóìîòëàðèäà µàì ïîëèêëèíèêàãà ÑÞÅ
ñèìïòîìëàðè áèëàí ýðêàêëàð à¸ëëàðãà íèñáàòàí
ê´ïðî³ ìóðîæààò ³èëèøè ê´ðñàòèëãàí [1]. "Ðîññèÿ
Ôåäåðàöèÿñèäà ÀÃ ïðîôèëàêòèêàñè âà äàâîñè" äàñòó-
ðè äîèðàñèäà ´òêàçèëãàí òåêøèðóâ íàòèæàëàðèäà ýð-
êàêëàð äàâîëàíèøãà 3 ìàðòà ê´ï âà óíèíã ñàìàðàñèãà
2 ìàðòà ê´ï ýðèøà¸òãàíëèãè, à¸ëëàðäà ýñà áó ê´ðñàò-
êè÷ëàðíèíã ïàñàÿ¸òãàíëèãè ´ç àêñèíè òîïãàí. ÑÞÅ
êåëèá ÷èêèøèäà àñîñèé ýòèîëîãèê îìèë àðòåðèàë ãè-
ïåðòîíèÿ ýêàíëèãèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà áó ìàúëó-
ìîòëàðíè áèçíèíã òàµëèëëàðèìèç ó÷óí àµàìèÿòëè äåá
µèñîáëàéìèç [7]. Äàâîãà àµàìèÿòñèçëèê à¸ëëàðäà ÑÞÅ
áèëàí ê´ïèí÷à é´ëäîø ïñèõîýìîöèîíàë áóçèëèøëàð-
íèíã òàúñèðè ýìàñìèêèí äåãàí øóáµàëàð þçàãà êåëà-
äè. ×óíêè ïîëèêëèíèêà øàðîèòèäà îëèá áîðèëãàí àé-
ðèì òàä³è³îòëàðäà ÑÞÅ áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð-
ëàðäà àñîñèé êàñàëëèê êîìïëåêñ äàâîñè áèëàí áèðãà
ïñèõîýìîöèîíàë áóçèëèøëàðíè äàâîëàø áåìîðëàð-
íèíã áåðèëãàí òàâñèÿëàðãà ³àòúèé àìàë êèëèøèíè
îøèðèøè ê´ðñàòèëãàí [5,10]. Îëèá áîðèëãàí àéðèì òà-
ä³è³îòëàðäà ýñà áåìîðëàðäà èíäèâèäóàë âà ìàõñóñ
ÑÞÅ ìàêòàáëàðèíè òàøêèë ýòèá, áåìîðëàðäàãè ïñè-
õî-ýìîöèîíàë áóçèëèøëàðíè èæîáèé òîìîíãà ñèëæè-
òèá, µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøèëàøãà ýðèøèëãàíëèãà µà³èäà-
ãè ìàúëóìîòëàðèíè ó÷ðàòèø ìóìêèí [6, 7]. Þ³îðèäà-
ãèëàðíè µèñîáãà îëãàí µîëäà àéíàí à¸ëëàðäà ÑÞÅ ìå-
äèêàìåíòîç äàâîñè âà óíãà òàúñèð ýòóâ÷è µîëàòëàðíè
àíè³ëàø äîëçàðá ìàâçóëàðäàí ñàíàëàäè.

Òàµëèëèé òàä³è³îò ìà³ñàäè:

À¸ëëàðäà ñóðóíêàëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã
êëèíèê àìàëè¸òäàãè ôàðìàêîòåðàïèÿñèíè òàµëèë êè-
ëèø.

Ìàòåðèàë âà óñëóáëàð

Òåêøèðóâëàðãà Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè Êàðäèîëîãèÿ âà ãåðàíòîëîãèÿ êà-

ôåäðàñè êëèíèê áàçàëàðèäà äàâîëàíà¸òãàí 133 òà ÑÞÅ
áèëàí î²ðèãàí à¸ë êàñàëëèê òàðèõè âà äàâîëàø æàðà-
¸íè òàµëèë ³èëèíãàí. Òåêøèðóâãà ãèïåðòðîôèê, ðåñò-
ðèêòèâ, îáñòðóêòèâ, äèëàòàöèîí êàðäèîìèîïàòèÿëè
áåìîðëàð, àñîñàí ´íã ³îðèí÷à çàðàðëàíèøè áèëàí áî-
ðóâ÷è êàðäèîìèîïàòèÿëàð, êîíñòðóêòèâ ïåðèêàðäèò,
áèðëàì÷è ´ïêà ãèïåðòåíçèÿñè ¸êè ´ïêà-þðàê, ìèî-
êàðäèò, ´òêèð ìèîêàðä èíôàðêòè (30 êóí îëäèí äàâî-
ìèäà), êîðîíàð øóíòëàø îïåðàöèÿñè (6 îé ìîáàéíè-
äà), íîñòàáèëü ñòåíîêàðäèÿ, þðàê êëàïàíëàðè íó³-
ñîíëàðè, ´òêèð áîø ìèÿ ³îí àéëàíèøè áóçèëèøè (6
îé ìîáàéíèäà), áóéðàê âà æèãàð åòèøìîâ÷èëèãè, àóòî-
èììóí âà ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð, òèçèìëè êîëëàãå-
íîçëàð ìàâæóä áåìîðëàð ³àáóë ³èëèíìàäè. Ñóðóíêà-
ëè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèäà áåìîð ôóíêöèîíàë µîëàòè
Õàë³àðî âà Åâðîïà êàðäèîëîãëàð óþøìàñè êëèíèê
àìàëè¸òè ó÷óí òàâñèÿ ýòèëãàí Íüþ-Éîðê êàðäèîëîã-
ëàð àññîöèàöèÿñè êëàññèôèêàöèÿñè (NYHA, 1964)
ìåçîíëàðèãà ìóâîôè³ áàµîëàíäè.

Òåêøèðóâëàð ïðîñïåêòèâ á´ëèá, áåìîðëàðíè êëè-
íèê áàµîëàø óìóì³àáóë ³èëèíãàí óñóëäà îëèá áîðèë-
äè, áó ñ´ðîâ, ê´ðóâ, ôèçèêàë òåêøèðóâäàí èáîðàò
á´ëäè. Ôèçèêàë òåêøèðóâäà òàíà ìàññàñèíè ´ë÷àø,
àñîñèé µà¸òèé ìóµèì ôóíêöèÿëàð ê´ðñàòêè÷ëàðè
(ÞÓÑ, ÀÁ, ÍÑ), ïàëüïàöèÿ, ïåðêóññèÿ, àóñêóëüòà-
öèÿ ´òêàçèëäè. Øèêîÿòëàð âà àíàìíåñòèê ìàúëóìîò-
ëàð ñòàíäàðò óñóëäà éè²èëèá, çàðóðàò òó²èëãàíäà áå-
ìîðãà ³´øèì÷à ñàâîëëàð áåðèëäè.

ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà àìàë ³èëèø, ³àáóë ³èëè-
íè¸òãàí äîðè ïðåïàðàòëàðè, óëàðíèíã òóðëàðè âà äî-
çàëàðè, ÑÞÅ êàñàëëèãè âà óíèíã äàâîñèãà íèñáàòàí
áåìîðëàð ìóíîñàáàòëàðè âà ìàúëóìîòëàðè ñ´ðîâíî-
ìà îðêàëè, áåìîðëàðíèíã òàâñèÿëàðãà ³àòüèé ðèîÿ
³èëèøè Ìîðèñêè-Ãðèí òåñòè îð³àëè àíè³ëàíäè [13].

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Îëèá áîðèëãàí ñ´ðîâíîìàëàð òàµëèëè íàòèæàñè-
äà ÑÞÅ òåðàïèÿñè ñòàíäàðòèãà êèðèòèëãàí ïðåïàðàò-
ëàðíè 56òà (42,1%) à¸ë ðåãóëÿð ³àáóë ³èëèøè, 51òà
(38,3%) à¸ë ñèìïòîìàòèê äàâîëàíèá òóðèøè, 11òà
(8,3%) à¸ë ñòàöèîíàðäà á´ëãàí âà³òèäàãèíà ïðåïàðàò-
ëàðíè ³àáóë ³èëèøè àíè³ëàíäè. Óìóìàí îëãàíäà 88,7%
áåìîð ó ¸êè áó äàðàæàäà äàâîëàíãàí á´ëñà, òåêøè-
ðèëãàíëàðíèíã 15 (11,3 %) òàñè ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâî-
ñèãà êèðãàí áèðîð áèð ïðåïàðàòíè ³àáóë ³èëìàãàí
(1-ðàñì).

 1-ðàñì. ÑÞÅ áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð äàâîñèíèíã
äàâîìèéëèãè (%)
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Ìåäèêàìåíòîç äàâîíè äîèìèé ³àáóë ³èëèø âà
ÑÞÅ ÔÑëàðè îðàñèäàãè áî²ëè³ëèê ́ ðãàíèëãàíäà óëàð-
íèíã 66,7%äà ÑÞÅ III ÔÑ òàøõèñëàíãàíëèãè, áó ãó-
ðóµäà ÑÞÅ II ÔÑ óëóøè (33,3%) ïàñòëèãè íàìî¸í
á´ëäè. Þ³îðèäàãè ðà³àìëàðíè ÑÞÅãà îëèá êåëóâ÷è
ýòèîëîãèê îìèëëàðãà áî²ëè³ëèãè ê´ðèá ÷è³èëãàíäà
ïðåïàðàòëàðíè äîèìèé ³àáóë ³èëèøè ê´ðñàòèëãàí
áåìîðëàðäà II, III äàðàæàëè àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ âà
´òêàçèëãàí ÌÈ ê´ï ó÷ðàøè ìàúëóì á´ëäè.

Ìîðèñêè-Ãðèí òåñòè îð³àëè áåìîðëàðíèíã äàâî-
ãà àìàë ³èëèøè áàµîëàíãàíäà ôà³àò 27òà (20,3%) áå-
ìîðäà ´òêàçèëàäèãàí òåðàïèÿãà þ³îðè êîìïëàåíòëèê
àíè³ëàíäè. Áóíäàí ïðåïàðàòëàðíè äîèìèé ³àáóë ³èëà-
¸òãàí áåìîðëàð ãóðóµèäà µàì äîðè âîñèòàëàðèíè åòàð-
ëè äîçàäà, ðåãóëÿð ³àáóë ³èëèøäà êàì÷èëèêëàðãà é´ë
³´éèëãàíëèãè ò´²ðèñèäà òàñàââóðëàð þçàãà êåëàäè.

Îõèðãè éèëëàðäà ´òêàçèëà¸òãàí ³àòîð èëìèé èç-
ëàíèøëàð íàòèæàñè áåìîðëàð òîìîíèäàí âðà÷ òàâñè-
ÿëàðèíè ò´ëèê áàæàðèëèøèãà îëèá êåëóâ÷è àñîñèé
óñóë- áó áåìîðëàð áèëàí èíäèâèäóàë ñóµáàò âà êåé-
èíãè ³àòúèé íàçîðàòíè é´ëãà ³´éèø ¸êè ìàõñóñ ìàê-
òàáëàð òàøêèë ýòèá, áó ìàêòàáëàðäà ÑÞÅ µà³èäà
áåìîðëàðãà êåíã ìàúëóìîòëàð áåðèø àµàìèÿòëè ýêàí-
ëèãèíè ê´ðñàòäè. ÑÞÅäà áåìîðëàð äàâîñè ñèôàòè íà-
ôà³àò ñòàöèîíàð âà ïîëèêëèíèêà âðà÷ëàðèíèíã áè-
ëèì âà ê´íèêìàëàðèãà, áàëêè áåìîðëàðíèíã òàâñèÿ-
ëàðãà ³àòüèé àìàë ³èëèøèãà µàì ê´ï æèµàòäàí áî²-
ëè³äèð. ¤òêàçèëà¸òãàí äàâî ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíà îøè-
ðèø ó÷óí áåìîðäàãè òàâñèÿëàðãà àìàë ³èëìàñëèê ñà-
áàáèíè ³èäèðèø, äàâîíè óíè µàð áèð áåìîðäà áàðòà-
ðàô ýòèøãà ³àðàòèø ëîçèìäèð [6,11]. Òåêøèðèëãàí áå-
ìîðëàðíèíã 51,1% ´ç êàñàëëèãè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò-
ãà ýãà, ëåêèí óëàðíèíã áàð÷àñè µàì âðà÷ òàâñèÿëàðè-
ãà ³àòüèé àìàë ³èëìàãàí, 21,8% áåìîð âðà÷ ìàñëàµà-
òè âà òàâñèÿëàðè èøîí÷ëè ýìàñ, 29,3% áåìîð áó òàâ-
ñèÿëàðíè áàæàðèø øàðò ýìàñ äåá õèñîáëàéäè. Ñ´ðàë-
ãàíëàðíèíã 63,2% è âðà÷ëàðäàí ´ç êàñàëëèãè âà äîðè
ïðåïàðàòëàð òàúñèðè µà³èäà ÿíàäà ê´ïðî³ âà àíè³ ìàú-
ëóìîòëàð îëèøíè õîõëàøè àíè³ëàíäè (2-ðàñì).

íè µèñîáãà îëãàí µîëäà 100%íè òàøêèë ýòèøè ëîçèì
ýäè. ¤çèíèíã ñàìàðàäîðëèãè âà ÑÞÅäà ́ ëèì âà ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ñîíèíè êàìàéòèðèøäàãè àµàìèÿòè èñáîò-
ëàíãàí ýíàëàïðèë áàð÷à ôîéäàëàíèëãàí À¤Ô èíãè-
áèòîðëàðè ãóðóµèãà êèðóâ÷è ïðåïàðàòëàðíèíã 91,3%íè
òàøêèë ýòäè, ³îëãàíëàðè ðàìèïðèë âà ëèçèíîïðèë
óëóøèãà ò´²ðè êåëäè.

Àíãèîòåíçèí II ðåöåïòîðëàðè àíòîãîíèñòëàðè
(ÀÐÀ) èñúòåìîë ³èëèíèøè 21 (17,8%) òàøêèë ýòèá,
óëàðíèíã 9 (7,6%)òàñèäà À¤Ô èíãèáèòîðëàðèäàí íî-
æ´ÿ òàúñèð êóçàòèëãàí ¸êè ïðåïàðàò ÿõøè ñàìàðà
á´ëìàãàíëèãè òóôàéëè àëìàøòèðèëãàí (áåìîðëàð
ñ´çèäàí), 12 (10,2%) áåìîð äàâîíèíã áèðèí÷à êóíè-
äàí ÀÐÀ òàâñèÿ ýòèëãàí. ÀÐÀ ³àáóë ³èëãàí ãóðóµäà
ïðåïàðàò 8 (6,8%) µîëàòäà ðåãóëÿð ³àáóë ³èëèíãàí.

Àñîñèé ãóðóµãà êèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðèäàí ³àáóë
³èëèíèøè á´éè÷à èêêèí÷è ´ðèíäà β-áëîêàòîðëàð òó-
ðèá, óëàðäàí 38 (32,2%) áåìîð ôîéäàëàíãàí âà 18,6%
µîëàòäà ðåãóëÿð ³àáóë ³èëãàí. Ôîéäàëàíèëãàí β-áëî-
êàòîðëàðíèíã 76,3%è áèñîïðîëîëíè òàøêèë ýòãàí
á´ëñà, ³îëãàí 23,7%è àòåíîëîë, êàðâåäèëîë, íåáè-
ëåò, ìåòîïðîëîë óëóøèãà ò´²ðè êåëäè, ëåêèí óíäà
àòåíîëîëíèíã ´ðíè êàòòàëèãèíè àéòèá ´òèø æîèç.

Áåìîðëàðäà àñîñèé ãóðóµãà êèðóâ÷è ïðåïàðàòëàð-
äà ñàíàëãàí äèóðåòèêëàð 22,9%, þðàê ãëèêîçèäëàðè
7,6%, àëüäîñòåðîí àíòàãîíèñòëàðè 3,3% ³´ëëàíèëãàí.
Ðåãóëÿðëèê íó³òàè íàçàðèäàí òàµëèë ³èëèíãàíäà äè-
óðåòèêëàð 15,3%, þðàê ãëèêîçèäëàðè 5,1%, àëüäîñòå-
ðîí àíòàãîíèñòëàðè 1,7%äà äîèìèé ³àáóë ³èëèíãàí
(3-ðàñì). Ëåêèí ñòàöèîíàðäà äàâîëàíà¸òãàí áåìîðëàðãà
òèááèé ê´ðñàòìàãà ìóâîôè³ àëüäîñòåðîí àíòàãîíèñò-
ëàðè êåíã òàâñèÿ ýòèëèøèãà ³àðàìàñäàí áåìîðëàð áó
ïðåïàðàòíè èñúòåìîë ³èëèøè êàì %äà ê´ðñàòèëãàí.

2-ðàñì. Êàñàëëèê âà òàâñèÿëàð á´éè÷à áåìîðëàð
ôèêðè (%)

ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà êèðóâ÷è äîðè âîñèòàëà-
ðèäàí ôîéäàëàíèø òàµëèë ³èëèíãàíäà, ýíã ê´ï ³´ëëà-
íèëàãàí ïðåïàðàò ãóðóµè- àíãèîòåíçèí ´çãàðòèðóâ÷è
ôåðìåíò (À¤Ô) èíãèáèòîðëàðè á´ëèá, áó 118 áåìîð-
äàí 68,6% (n=81)íè òàøêèë ýòäè, ôà³àò 41 (34,7%)
áåìîð À¤Ô èíãèáèòîðëàðèíè ðåãóëÿð ³àáóë ³èëãàí.
Áó ãóðóµ ïðåïàðàòëàðèíèíã ê´ëëàíèëèøè íèñáàòàí
ê´ï á´ëñàäà, ÑÞÅ á´éè÷à Õàë³àðî òàâñèÿíîìàëàðäà
ïðåïàðàò ãóðóµèãà ³àðøè ê´ðñàòìà âà íîæ´ÿ òàúñèð-

3-ðàñì. ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèäà àñîñèé ãóðóµãà êè-
ðóâ÷è ïðåïàðàòëàð ³´ëëàíèëèøè (%)

ÑÞÅ äàâîñèäà ³´øèì÷à ãóðóµãà êèðóâ÷è ïðåïà-
ðàòëàðäàí µèñîáëàíãàí êàëüöèé àíòàãîíèñòëàðè ³àáó-
ëè 19,4% áåìîðëàðäà, íèòðàòëàð 26,2% áåìîðëàðäà
àíè³ëàíäè. ¨ðäàì÷è ãóðóµäàãè àíòèàãðåãàíòëàðäàí
62,7% µîëàòäà ôîéäàëàíèëãàí.

ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà êèðóâ÷è àñîñèé ãóðóµäàãè
äîðè ïðåïàðàòëàðèäàí 3 âà óíäàí îðòè²èíè ³´ëëàø
13,5% (7,6%è ïðåïàðàòëàðíè ðåãóëÿð ³àáóë ³èëãàí),
2 òà ïðåïàðàòäàí ôîéäàëàíèø 21,1% (7,6%äà äîèìèé-
)íè ê´ðñàòäè.

ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà êèðóâ÷è ïðåïàðàòëàðíèíã
´ðòà÷à òåðàïåâòèê äîçàñè À¤Ô èíãèáèòîðëàðè ó÷óí
7,5, β-áëîêàòîðëàð ó÷óí 5,5 ìãíè òàøêèë ýòèá, õàë³-
àðî òàâñèÿíîìàëàðäàãè ´ðòà÷à äîçàãà åòèá áîðìàãàí.
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Õóëîñà

1. Îëèíãàí íàòèæàëàðãà ê´ðà òåêøèðèëãàí áåìîð-
ëàðíèíã 42,1% ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà êèðóâ÷è ïðå-
ïàðàòëàðíè ðåãóëÿð ³àáóë ³èëèá, óëàðíèíã àòèãè
20,3%äà þ³îðè êîìïëàåíòëèê àíè³ëàíäè.

2. ÑÞÅ äàâîñèäà àñîñèé ãóðóµ ïðåïàðàòëàðèäàí
áèðèí÷è ´ðèíäà À¤Ô èíãèáèòîðëàðè, êåéèíãè ´ðèí-
äà β-áëîêàòîðëàð, 3 ´ðèíäà äèóðåòèêëàð, 4 ´ðèíäà
þðàê ãëèêîçèäëàðè òóðèøè íàìî¸í á´ëäè.

3. ÑÞÅ ñòàíäàðò äàâîñèãà êèðóâ÷è ïðåïàðàòëàð
òàâñèÿ ýòèëãàí ´ðòà÷à òåðàïåâòèê äîçàñèãà íèñáàòàí
êàì èøëàòèëìî³äà.
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