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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû ïî îñíîâíûì ìîìåíòàì ñòðàòåãèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

ðàêà  ìî ëî ÷íîé æåë å çû (ÐÌÆ).  Ñî âð åìåííûé ïîä õ îä  ê ë å÷ å íèþ ÐÌÆ õàðàêòåðè çó åòñÿ
ïðèîðèòåòíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå  ìåòîäîâ îáùåãî  ïðîòèâîîïóõîëåâîãî
âîçäåéñòâèÿ - õèìèî- è ýíäîêðèíîòåðàïèè. Ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû - îðãàíîñîõðàíÿþùèå (êîíñåðâàòèâíûå) ìåòîäèêè îïåðàöèé, è îñòðî âñòàë âîïðîñ
î  ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ÐÌÆ ïîñëå  îðãàíîñîõðàíÿþùåãî  ëå÷åíèÿ,  èõ îïðåäåëåíèè è
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ âîçíèêíîâåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â áîëåå àáëàñòè÷íûõ óñëîâèÿõ, è íà äàííîì ýòàïå îíà ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé.
Âìåñòå ñ òåì ÷àñòíûå ðàçäåëû ñòðàòåãèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû îñòàþòñÿ
åùå îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåííûìè.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè êîìïëåêñ äàâîëàø ñòðàòåãèÿñèíèíã àñîñèé æèµàòëàðè á´éè÷à

àäàáè¸òëàðíè ´ðãàíèø ê´çäà òóòèëãàí. Ê´êðàê áåçè ñàðàòîíèíè äàâîëàøäà çàìîíàâèé ¸íäàøóâ óìóìèé
õàâôëè ´ñìàãà ³àðøè òàúñèð ³èëèø óñóëëàðè - õèìèîòåðàïèÿ âà ýíäîêðèíîòåðàïèÿíèíã êëèíèê àìàëè¸òèäà
ôîéäàëàíèø óñòóâîðëèãè áèëàí êàðàêòåðèëèäèð. Ê´êðàê áåçè ñàðàòîíèíè æàððîµëèê äàâîëàøäà ÿíãè
êîíöåïöèÿ - îðãàíëàðíè ñà³ëîâ÷è (êîíñåðâàòèâ) îïåðàöèÿëàð ìåòîäëàðè âà îðãàííè ñà³ëàá òóðèøäàí ñ´íã
ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè ðèâîæëàíèøèíèíã òàêîìèëëàøóâè, óëàðíè àíè³ëàø âà ïðîãíîñòèê îìèëëàðè
êåñêèíëàøäè. Øó ìóíîñàáàò áèëàí, ê´êðàê áåçè ñàðàòîíèíè êîìïëåêñ äàâîëàøäà ðàäèàöèîí òåðàïèÿ êàòòà
ðîë ´éíàéäè, óëàðäàí ôîéäàëàíèø àáëàñòèê øàðîèòëàðäà æàððîµëèê àðàëàøóâèíè àìàëãà îøèðèøãà èìêîí
áåðàäè âà áó áîñ³è÷ îðãàíëàðíè ñà³ëàá òóðèø æàðà¸íèäàí ñ´íã áåìîðëàðíè êîìïëåêñ äàâîëàøíèíã ìóµèì
³èñìèäèð. Áèðî³, ê´êðàê áåçè ñàðàòîíè êîìïëåêñ äàâîëàø ñòðàòåãèÿñèíèíã õóñóñèé á´ëèìëàðè µàëè ò´ëè³
å÷èëìàãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ñóò áåçè ñàðàòîíè, êîìïëåêñ äàâî, îðãàíëàð ôàîëèÿòèíè ñà³ëîâ÷è îïåðàöèÿëàð.
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ü Resume,
The article presents a review of the literature on the main points of the strategy for complex treatment of

breast cancer (BC). The modern approach to the treatment of breast cancer is characterized by the priority of
the use in clinical practice of the methods of general antitumor effects - chemotherapy and endocrinotherapy. A
new concept appeared in the surgical treatment of breast cancer - organ-preserving (conservative) methods of
operations, and the question of the development of recurrence of breast cancer after organ-preserving treatment,
their determination and prognostic factors of occurrence was acute. In this regard, in the complex treatment of
breast cancer, a large role is assigned to radiation therapy, the use of which allows performing surgical intervention
in more ablastic conditions, and at this stage it is an essential component of the complex treatment of patients
after organ-preserving operations. However, private sections of the strategy for complex treatment of breast
cancer are still not completely resolved.
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Àêòóàëüíîñòü

 àê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
 ðàñïðîñòðàíåííûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-

åì ó æåíùèí. Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â Ðîññèè ÐÌæ çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî, ÷òî ñîñòàâèëî â 2010 ã. 20,1%. Çàáîëåâà-

åìîñòü ÐÌÆ ñ êàæäûì ãîäîì íåóêëîííî ðàñòåò íà 1-
2%, åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóþò áîëåå 1 ìëí íî-
âûõ ñëó÷àåâ[1,3].

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñòàëè èíòåíñèâíî;
ðàçðàáàòûâàòüñÿ àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, îñíîâíîé èäååé êîòîðûõ ÿâè-
ëîñü âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé â

Ð
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ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé è õèìèîãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé.
Ïðåèìóùåñòâî ïîäîáíîé òàêòèêè; çàêëþ÷àåòñÿ Bi
ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñòè, õîðîøåì êîñìåòè÷åñêîì;
ýôôåêòå; áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñî-
öèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ I-II
ñòàäèé ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ íå ïîêàçàë ðàçëè÷èé
â áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, êî-
òîðûì âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ' ìàñòýêòîìèÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ
ïîñëå ðàäèêàëüíîé ðåçåêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû è ïîñ-
ëåäóþùåé ëó÷åâîé (JIT) è õèìèîëó÷åâîé òåðàïèåé.

Ñåãîäíÿ íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåí-
òîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [8;
11,12], îñíîâíûå çàäà÷è ñîñòîÿò â óìåíüøåíèè îáúå-
ìà ïåðâè÷íîãî î÷àãà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé äëÿ
âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, â îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè in
vivo è ïëàíèðîâàíèè àäúþâàíòíîé òåðàïèè íà îñíî-
âàíèè âûðàæåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïàòîìîðôîçà
[4,8]. Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêò ëå÷åíèÿ êîððåëèðóåò ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà, à äîñòîâåð-
íîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé âûæèâàåìîñòè íà-
áëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè ïîëíîé ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ðåãðåññèè [3,7].

Ñîâðåìåííàÿ öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) íàñ÷èòûâàåò â ñâîåì àðñåíàëå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ
ðàçëè÷íîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ. "Çîëîòûì ñòàíäàðòîì"
íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ àíòðàöèêëèíû è òàê-
ñàíû, îäíàêî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ íå âñå-
ãäà óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, â ñâÿçè ñ ÷åì àêòèâíî âå-
äåòñÿ ïîèñê íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è
ñîçäàíèå ñõåì íà èõ îñíîâå [5,6,9]. Âñå áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿåòñÿ ïðåïàðàòàì íàïðàâëåííîãî ïðîòèâîîïó-
õîëåâîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü íåæå-
ëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ òåðàïèè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòîì â
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, íàðÿäó ñ ìîäèôèöèðîâàííîé
ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèåé, ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå
òàêèõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, êàê "øèðîêèå"
êëèíîâèäíûå ðåçåêöèè (ðàäèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, êâàä-
ðàíòýêòîìèÿ); ëàìïýêòîìèÿ (îò "lump" - êóñîê, êî-
ìîê; ýêîíîìíàÿ ðåçåêöèÿ æåëåçû, âûïîëíÿåìàÿ èç
äâóõ äîñòóïîâ: ÷åðåç äóãîîáðàçíûé ðàçðåç, îðèåíòè-
ðîâàííûé ïî êîæíûì ñêëàäêàì, ïðîèçâîäèòñÿ óäàëå-
íèå îïóõîëè, à ÷åðåç ãîðèçîíòàëüíûé ðàçðåç â ïîä-
ìûøå÷íîé îáëàñòè âûïîëíÿåòñÿ ëèìôîäèññåêöèÿ);
îíêîïëàñòè÷åñêèå ðåçåêöèè - õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ñ îäíîìîìåíòíûì âîññòàíîâëåíèåì ôîðìû
è îáúåìà æåëåçû [1,4,8].

Ïîä "êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì" çà ðóáåæîì ïðè-
íÿòî ïîíèìàòü êîìáèíàöèþ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ (èëè áåç) ïîäìûøå÷íîé ëèì-
ôàòè÷åñêîé äèññåêöèåé. Ýòè îïåðàöèè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ
ñ ìåñòíûì è (èëè) ñèñòåìíûì ëå÷åíèåì. Â Ðîññèè ïîä
îðãàíîñîõðàíÿþùèì õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì îáû÷-
íî ïðåäïîëàãàþò ðàäèêàëüíóþ ðåçåêöèþ ìîëî÷íîé
æåëåçû â îáúåìå ëàìï- èëè ñåãìåíòýêòîìèè (ñåêòî-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ) ñ ðåãèîíàðíîé ëèìôàòè÷åñêîé
äèññåêöèåé, êîòîðàÿ çàòåì äîïîëíÿåòñÿ ëó÷åâûì âîç-
äåéñòâèåì íà îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ìîëî÷íîé æåëåçû [6,7].

Ñîãëàñíî êîíñåíñóñíîìó ðåøåíèþ ýêñïåðòîâ
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî àäúþâàíòíîé òåðà-
ïèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (Ñàí-Ãàëëåí, 2009), àäú-
þâàíòíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïðè èíôèëüòðàòèâíîì
ÐÌÆ ìîæåò íå ïðîâîäèòüñÿ ïðè íàëè÷èè ñîâîêóïíî-
ñòè áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà: ðàçìåð íîâî-
îáðàçîâàíèÿ äî 2,0 ñì ïðè îòñóòñòâèè ïîðàæåíèÿ ðå-
ãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (T1N0M0); I ñòåïåíü çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè îïóõîëè; íàëè÷èå â îïóõîëè ðåöåïòîðîâ
ýñòðîãåíîâ (ÐÝ) è/èëè ïðîãåñòåðîíà (ÐÏ); îòñóòñòâèå
âûðàæåííîé ïåðèòóìîðàëüíîé èíâàçèè ñîñóäîâ; îò-
ñóòñòâèå ãèïåðýêñïðåññèè HER-2/neu; âîçðàñò ïàöè-
åíòêè áîëåå 35 ëåò. Îñòàëüíûì áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ
àäúþâàíòíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ [1,2,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðå-
äîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ìåñòíûõ è ðåãèîíàðíûõ
ðåöèäèâîâ ïóòåì óíè÷òîæåíèÿ òåõ æèçíåñïîñîáíûõ
îïóõîëåâûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò îñòàòüñÿ íå-
óäàëåííûìè èëè ïîïàñòü â ðàíó èç ïîâðåæäåííîé ïðè
ìîáèëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ïåðåñå÷åííûõ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ è ïóòåé ëèìôîîòòîêà

Ìåòîäû. Îäíèì èç ïóòåé âîçìîæíîãî óëó÷øåíèÿ
ìåòîäà ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé
ëó÷åâîé òåðàïèè (ÈÎËÒ) [1,2]. Î÷åâèäíûì ïðåèìó-
ùåñòâîì ÈÎËÒ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîäâåäåíèÿ îä-
íîêðàòíîé äîçû èçëó÷åíèÿ ê ëîæó îïóõîëè íåïîñðåä-
ñòâåííî âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [1,4],
âñëåäñòâèå ÷åãî óäàåòñÿ ìèíèìèçèðîâàòü âîçäåéñòâèå
îáëó÷åíèÿ íà çäîðîâûå òêàíè, óìåíüøèòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ôèáðîçà è ñîõðàíèòü êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò
[4]. Êðîìå òîãî, ÈÎËÒ ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ èçáå-
æàòü èëè íåñêîëüêî ñîêðàòèòü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè
(ÄËÒ). Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà äîâîëüíî áîëüøîé
íàêîïëåííûé ìèðîâîé îïûò ïî ïðîâåäåíèþ ÈÎËÒ ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ â îòíîøåíèè
âûáîðà âèäà, äîçû îáëó÷åíèÿ, õàðàêòåðà îñëîæíåíèé,
âîçìîæíîñòè ñî÷åòàíèÿ ñ ÄËÒ, à òàêæå ýôôåêòèâíî-
ñòè ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ [2,7,11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ìåõà-
íèçìîâ êàíöåðîãåíåçà è âîçìîæíûõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ
íà åãî ýòàïû óæå ïðèâåëî íå òîëüêî ê ïîÿâëåíèþ
íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íî è öåëîãî
íàïðàâëåíèÿ - òàê íàçûâàåìîé ìîëåêóëÿðíî-íàïðàâ-
ëåííîé òåðàïèè. Ñîçäàí ðÿä ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâó-
þùèõ íà ðåöåïòîðû, ìàëûå ñèíòåòè÷åñêèå ìîëåêó-
ëû, èíãèáèòîðû ïðîòåîñîì è öèêëîîêñèãåíàçó-2 è ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óâåëè÷åíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ìíîãèõ íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ãèïåðýêñïðåñ-
ñèÿ COX-2 â ïðåäîïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèÿõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû, èññëåäóþòñÿ
âîçìîæíûå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè è çíà÷åíèå ãèïå-
ðýêñïðåññèè ýíçèìà äëÿ ïðîãíîçà ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû [9]. Â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòÿõ óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ öèê-
ëîîêñèãåíàçû â ëå÷åíèè ÑÎÕ-ïîçèòèâíîãî ãîðìîíî-
çàâèñèìîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû [6,8]. Àâòîðû îòìå-
÷àþò âûñîêóþ ÷àñòîòó îòâåòà (58,6%), âêëþ÷àÿ ñëó-
÷àè ìîðôîëîãè÷åñêè äîêàçàííîãî ïîëíîãî ïàòîìîð-
ôîçà â îïóõîëÿõ â ðåçóëüòàòå íåîàäúþâàíòíîé êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè àðîìàòàçû è ÑÎÕ-
2 ó áîëüíûõ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ÐÌÆ â ìåíî-
ïàóçå [2,6].
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Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè ãîðìî-
íî÷óâñòâèòåëüíîì ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû óêàçûâàþò
íà âîçìîæíûé ñèíåðãèçì ìåæäó èíãèáèòîðàìè àðî-
ìàòàçû è öèêëîîêñèãåíàçû [29]. Ãðóïïîé èññëåäîâàòå-
ëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì R.E. Harris ïîêàçàíà ðîëü ñåëåê-
òèâíûõ áëîêàòîðîâ ÑÎÕ-2 â ñíèæåíèè ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ÷åòûðåõ ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå ìîëî÷íîé æåëåçû -
íà 71% [33]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåëåêòèâíîãî èíãèáè-
òîðà öåëåêîêñèáà âûÿâëåíî ñíèæåíèå ýêñïðåññèè
COX-2 çà ñ÷åò ñåëåêòèâíîãî èíãèáèðîâàíèÿ ôåðìåí-
òà, îòìå÷åíû òàêæå èíäóêöèÿ àïîïòîçà è ñíèæåíèå
óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíà ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè (mRP1) â ýïèòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ [3,7]. Èññëåäîâàíèå M.C. Zatelli è ñîàâò. [5] ïîäòâåð-
äèëî ãèïîòåçó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ COX-
2 ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ â êëåòêàõ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ðåçèñòåíòíîñòè ê õèìèîòåðàïèè.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå NS-398 ïðèâîäèò ê óãíå-
òåíèþ àêòèâíîñòè àðîìàòàçû [4,6], ÷òî ìîæåò èìåòü
òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå Ôðàí-
öóçñêîé ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè [5]
ïîäòâåðäèëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áëîêàòîðîâ
öèêëîîêñèãåíàçû ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè áåëêà
P-gp, ïðîäóêòà ãåíà ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòè mDR1.

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê
ëå÷åíèþ ÐÌÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèîðèòåòíîñòüþ ïðè-
ìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîâ îáùåãî
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ - õèìèî- è ýíäîê-
ðèíîòåðàïèè, îáóñëîâëåííîãî àíàëèçîì êëèíè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà â ñâåòå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàêå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû êàê î ïåðâè÷íî äèññåìèíèðîâàííîé
ïàòîëîãèè. Íîâûå ïðåïàðàòû è íîâûå ñõåìû èõ êîì-
áèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå íîâûå òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ïðèåìû ëó÷åâîé òåðàïèè ïîçâîëèëè ïðè
ñîêðàùåíèè îáúåìà õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî-
ëó÷èòü èäåíòè÷íûå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå ïðåâîñõî-
äÿùèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðè çíà÷èòåëüíîì óëó÷-
øåíèè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [6]. Ïîÿâèëîñü íîâîå
ïîíÿòèå â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû - îðãàíîñîõðàíÿþùèå (êîíñåðâàòèâíûå) ìå-
òîäèêè îïåðàöèé. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòíûå ðàçäåëû ñòðà-
òåãèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
îñòàþòñÿ åùå îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåííûìè, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â
ýòîì íàïðàâëåíèè.
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