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ü Resume,
The immunometabolic features of the co morbid chronic cholecystitis and metabolic syndrome were studied. 82

patients with chronic cholecystitis and metabolic syndrome were examined. A feature of the comorbid metabolic
syndrome and chronic cholecystitis is the increased activity of systemic inflammation, which is reflected in increased
production of the proinflammatory cytokine tumor necrosis factor-α (TNF-α), a soluble receptor for it ((sTNF-α
RI)) and pronounced changes in all parts of the immune system.
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Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé
 ïàòîëîãèåé íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Àêòóàëüíîé

ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà êîìîðáèäíîãî òå÷åíèÿ (ÊÒ) õðî-
íè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà (ÕÕ) è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà (ÌÑ) [1, 2]. Ïîðàæåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ)
âûÿâëÿåòñÿ ó 55 - 76 % ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ â âèäå ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ áèëèàðíîãî ñëàäæà íà ôîíå äèñôóíêöèè
ÆÏ èëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [3].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìàõ
ðàçâèòèÿ ÌÑ â îñíîâíîì ñôîðìóëèðîâàíû, èììóí-
íûå íàðóøåíèÿ ïðè ÊÒ ÕÕ è ÌÑ îñòàþòñÿ îäíîé èç
ìàëîèçó÷åííûõ ïðîáëåì. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
òðèããåðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè
âûñòóïàåò âîñïàëåíèå, òåñíî ñîïðÿæåííîå êàê ñ ðàç-
âèòèåì õîëåöèñòèòà, ñòåàòîãåïàòèòà, òàê è ñ ÌÑ [4-6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èì-
ìóííîãî ñòàòóñà ïðè ÊÒ ÕÕ è ÌÑ.

Â
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè íà óñëîâèÿõ äîáðîâîëüíîãî èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ó÷àñòâîâàëè 82 ïàöèåíòà ñ ÕÕ
(ñðåäíèé âîçðàñò - 40,2 ± 0,6 ãîäà; 33 ìóæ÷èíû, 49
æåíùèí). Îñíîâíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå ñëóæèëè äèàãíîñòèðîâàííûé íåêàëüêóëåçíûé
ÕÕ è êàëüêóëåçíûé ÕÕ âíå îáîñòðåíèÿ. Äèàãíîç âåðè-
ôèöèðîâàëè ïî ÌÊÁ 10 íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, äóîäåíàëüíîãî çîíäèðîâàíèÿ. Äè-
àãíîç ÌÑ âûñòàâëÿëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ýêñ-
ïåðòîâ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëî-
ãîâ (2013) [7]. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç íàáëþäå-
íèÿ ÿâèëîñü íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ, àëëåðãè÷åñêèõ è
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, ãåïàòèòà àëêîãîëüíîé è
âèðóñíîé ýòèîëîãèè, îæèðåíèÿ ýíäîêðèííîé ýòèîëî-
ãèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èíôàð-
êòà ìèîêàðäà èëè ìîçãîâîãî èíñóëüòà â àíàìíåçå.

Ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: 1-ÿ ãðóïïà -
30 ïàöèåíòîâ ñ ÕÕ áåç ÌÑ, 2-ÿ ãðóïïà - 27 ïàöèåíòîâ
ñ ÕÕ, àññîöèèðîâàííûì ñ ÌÑ, 3-ÿ ãðóïïà (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ) - 25 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ áåç ÕÕ. Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 33 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ áåç óñ-
òàíîâëåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ãðóïïû îáñëå-
äîâàííûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ñîñòîÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà îöåíèâàëè íà îñ-
íîâàíèè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî, ìîíîöèòàðíî-ìàê-
ðîôàãàëüíîãî, ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà,
êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà - ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α (TNF-α) è åãî ðàñòâîðèìîãî
ðåöåïòîðà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
ïðîâîäèëè ôåíîòèïèðîâàíèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ìîëåêóëàì CD3, CD4, CD8,
CD16, CD22, CD25, HLA-DR [8]. Èììóíîðåãóëÿòîð-
íûé èíäåêñ (ÈÐÈ) âû÷èñëÿëè ÷åðåç ñîîòíîøåíèå
CD4/CD8.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà èññëåäîâàëè ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè êëåòîê ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîãî çâåíà
èììóííîé ñèñòåìû. Îöåíèâàëè ôàãîöèòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëîâ, ôàãîöèòàðíûé ðåçåðâ, ôàãîöè-
òàðíîå ÷èñëî è ðåçåðâ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà [9]. Äëÿ
èçó÷åíèÿ êèñëîðîäçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ áàêòåðèöèä-
íîñòè íåéòðîôèëîâ èñïîëüçîâàëè òåñò âîññòàíîâëå-
íèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-òåñò), èíäåêñ àê-
òèâàöèè íåéòðîôèëîâ (ÈÀÍ), îïðåäåëÿëè ðåçåðâ òå-
ñòà âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãîòåòðàçîëèÿ (ÍÑÒÐ)
è ðåçåðâ èíäåêñà àêòèâàöèè íåéòðîôèëîâ (ÈÀÍÐ) ïî
ìåòîäó Park â ìîäèôèêàöèè Å.Â. Øìåëåâà [10], â êà÷å-
ñòâå àêòèâàòîðà èñïîëüçîâàëè ïðîäèãèîçàí. Êîíöåíò-
ðàöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ À, G îïðåäåëÿëè
â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà (íàáîðû "ÂåêòîðÁåñò", Êîëüöîâî). Îïðåäåëÿëè
óðîâåíü ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé-α (TNF-α) è ðà-
ñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà ê TNF-α (sTNF-α RI) â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
(ðåàêòèâû "BD Bioscience", ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ ïðîèçâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
STATISTICA 10 (StatSoft, Inc., ÑØÀ) è Excel
(Microsoft Office 2016). Ïðîâåðêó ãèïîòåçû íîðìàëü-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â

ãðóïïàõ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ Êîëìîîðî-
âà-Ñìèðíîâà, Øàïèðî-Óèëêà è êðèòåðèÿ ñîãëàñèÿ
Ïèðñîíà χ2. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ ñ ðàñïðåäåëåíèåì, ñîîòâåò-
ñòâóþùèì íîðìàëüíîìó çàêîíó, ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
Ìàííà-Óèòíè è Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05. Âñå
÷èñëåííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê Ì±m (ãäå Ì-
ñðåäíåå, m-ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé âåëè÷èíû).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ïîòåíöè-
àëà êðîâè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïîêàçàëà, ÷òî ïðè
ÕÕ â ïåðèîä ðåìèññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ñèñòåìíàÿ âîñ-
ïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (òàáë. 1). Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
ñîäåðæàíèå TNF-α áûëî íà 16,4 % âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëå, à sTNF-α RI - íà 85% (ð<0,05). Âî 2-é ãðóïïå ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1-é è 3-é ãðóïïàìè âûÿâëåíî íàðàñòà-
íèå â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ TNF-α - íà 15,8 è 12,2%,
ðàñòâîðèìîãî ðåöåïòîðà ê TNF-α - íà 30,8 è 18,3%
ñîîòâåòñòâåííî. Â 3-é ãðóïïå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè TNF-α íà 18,4% è sTNF-α
RI íà 98% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òàáë.).

Ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí TNF-α è åãî ðåöåï-
òîð sTNF-α RI èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ñòèìóëÿ-
òîðà íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ â êðîâîòîêå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà
TNF-α, sTNF-α RI ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âÿëîòå-
êóùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçâèòèè ñèñòåì-
íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ â ñòàäèþ
ðåìèññèè ÕÕ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò òî÷êà çðå-
íèÿ, ÷òî öèòîêèí TNF-α ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àäèïîêè-
íîâ, ñåêðåòèðóåìûõ æèðîâîé òêàíüþ è âëèÿþùèõ íà
ðàçâèòèå ÌÑ [11].

Óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå èììóííîãî ñòàòóñà ó ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, âû-
ðàæàþùååñÿ â ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâà êëåòîê ñ ðå-
öåïòîðàìè ê CD25 íà 60,7% (ð<0,001) è HLA-DR íà
36,4% (ð< 0,01) (òàáë.). Âî 2-é ãðóïïå íàðóøåíèÿ â
èììóííîé ñèñòåìå ïðîÿâëÿëèñü ñíèæåíèåì âåëè÷è-
íû ÈÐÈ CD4+/CD8+ (ð<0,001), ïîâûøåíèåì êîëè-
÷åñòâà öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (CD8+) ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1-é è 3-é ãðóïïàìè (ð<0,05). Óðîâíè CD25-
ïîçèòèâíûõ êëåòîê è ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ
"ïîçäíèé" ìàðêåð àêòèâàöèè HLA-DR, îñòàâàëèñü äî-
ñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû. Ó÷èòû-
âàÿ äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî àí-
òèãåíû HLA II êëàññà àññîöèèðóþòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè
óãëåâîäíîãî îáìåíà, âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ êëåòîê HLA-DR+ ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é ãðóïï
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âîçìîæíûå ìåõàíèçìû
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÌÑ ïðè ÕÕ. Ïîâûøåíèå
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ñ ðåöåïòîðàìè ê CD25 ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àêòèâèðîâàííîì ñîñòîÿíèè êëåòîê èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïðè ôîðìèðîâàíèè ÌÑ íà ôîíå ÕÕ
è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â îðãàíèçìå è ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ðå-
àêöèé íà ôîíå Ò-êëåòî÷íîãî äåôèöèòà [6, 12, 13]. Ïðè
îöåíêå íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè ó
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû âûÿâëåíî ñíèæåíèå ôàãîöèòàð-
íîãî ÷èñëà è ôàãîöèòàðíîãî ðåçåðâà (ð<0,05), ïîâû-
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øåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
(ÍÑÒ-òåñòà - íà 27,6%, ÈÀÍ - íà 41,2%; ð<0,001) íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ÍÑÒÐ íà 13,8%. Àíàëîãè÷íûå òåíäåí-
öèè îòìå÷åíû âî 2-é ãðóïïå. Ïðè ñðàâíåíèè ñ 1-é è 3-
é ãðóïïàìè îòìå÷åí ðîñò ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ
àêòèâíîñòü îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà íåéòðîôè-
ëîâ (ïîêàçàòåëü ÍÑÒ-òåñòà ïîâûñèëñÿ íà 28,6 è 31,4%,
ÈÀÍ - íà 25 è 40% ñîîòâåòñòâåííî) íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà (ÍÑÒÐ è ÈÀÍÐ) è

ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè (òàáë.).
Âåðîÿòíî, óñèëåíèå ñïîíòàííîé ãåíåðàöèè àêòèâ-

íûõ ôîðì êèñëîðîäà ôàãîöèòàìè ïðè ÕÕ è ôîðìèðî-
âàíèè ÌÑ èìååò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð.

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, õàðàêòåðíûå äëÿ
ÌÑ, ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíîé àíòèãåííîé íàãðóç-
êîé íà îðãàíèçì, ïðèâîäÿùåé ê èñòîùåíèþ ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî-
ãî çâåíà [12, 14].

Òàáëèöà.
Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ÕÕ è ÌÑ (M±m).

Показатели Контроль 
(n = 33) 

1-я группа, 
ХХ без МС 

(n = 30) 

2-я группа, 
ХХ с МС 
(n = 27) 

3-я группа, 
МС без ХХ 

(n = 25) 

TNF-α, пг/мл 4,9±0,2 
 

5,7 ± 0,2 
pк-1<0,05 

6,6 ± 0,3 
pк-2<0,05 
pк-1<0,05 

5,8 ± 0,2 
рк-3<0,05 
р2-3<0,05 

sTNF-α RI,пг/мл 1,039 ± 0,209 1,926 ± 0,133 
pк-1<0,05 

1.520 ± 0.123 
pк-2<0,05 
pк-1<0,05 

2,059 ± 0,125 
р к-3<0,05 
р2-3<0,05 

CD3+, %  34,1 ± 2,2 30,2 ± 1,5 29,9 ± 1,5 29,5 ± 2,1 
CD4+, %   33,3  ± 1,8 29,4 ± 1,6 27,8 ± 1,5 

pк-2<0,05 
29,9 ± 1,4 

CD8+, % 21,4 ± 0,9 19,4 ± 0,9 23,5 ± 1,4 
pк-1<0,05 

20,3 ± 0,6   р2-

3<0,05 
ИРИ 
CD4+/CD8+ 

1,55 ± 0,06 1,50 ± 0,06 1,24 ± 0,05 
pк-2<0,05 
pк-1<0,05 

1,42 ± 0,06 
р2-3<0,05 

CD22+, % 24,3 ± 1,9 24,2 ± 1,3 26,1 ± 1,7 23,9 ± 1,9 
CD16+, % 19,7 ± 1,4 20,3 ± 1,1 19,8 ± 1,3 18,4 ± 1,2 
CD25+, % 11,3 ± 0,8 18,0 ± 1,3 

pк-1<0,05 
18,5 ± 1,5 
pк-2<0,05 

13,2 ± 0,9 
p2-3<0,05 

HLA-DR+, % 13,6 ± 0,8 18,6 ± 1,4 
pк-1<0,05 

16,7 ± 1,1 
pк-2<0,05 

13,8 ± 0,7  p2-

3<0,05 
НСТ-тест, % 10,1 ± 0,7 12,9 ± 1,1 

pк-1<0,05 
16,6 ± 0,9 
pк-2<0,05 
pк-1<0,05 

11,4 ± 0,9 
р2-3<0,05 

НСТР, у. е. 1,30 ± 0,05 1,12 ± 0,03 
pк-1<0,05 

1,09 ± 0,03 1,38 ± 0,09 p2-

3<0,05 
ИАН, % 0,14 ± 0,02 0,20 ± 0,02 

pк-1<0,05 
0,25 ± 0,05 
pк-2<0,05 

0,15 ± 0,01 
p2-3<0,05 

ИАНР, у.е. 1,32 ± 0,05 1,13 ± 0,02 
pк-1<0,05 

1,07 ± 0,01 
pк-2<0,05 
pк-1<0,05 

1,39 ± 0,06 
p2-3<0,05 

IgA,мг/мл 1,63 ± 0,05 1,88 ± 0,07 
pк-1<0,05 

1,74 ± 0,06 1,58 ± 0,05 
p2-3<0,05 

IgG,мг/мл 9,7 ± 0,2 10,1 ± 0,2 10,4 ± 0,2 
pк-2<0,05 

10,0 ± 0,3 

 
(ð<0,05) è ÈÀÍÐ íà 14,4% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Óðîâåíü IgA ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûë íà 15,3%
âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé (ð<0,01), ÷òî ñâÿçàíî ñ
âîñïàëåíèåì â ÆÏ (òàáë.). Âî 2-é ãðóïïå îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ IgG ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì (ð<0,05) è IgA ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é ãðóïïîé. Ñòè-

ìóëÿöèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè ñî÷åòàííîì
òå÷åíèè ÕÕ è ÌÑ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ãèïåðèíñóëè-
íåìèåé è àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè,
ïîñêîëüêó ëèïîïðîòåèíû, ìîäèôèöèðîâàííûå ïåðîê-
ñèäàöèåé è ãëèêîëèçèðîâàíèåì, ÿâëÿþòñÿ ýíäîãåí-
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íûìè ïàòîãåíàìè è ñïîñîáíû âûçûâàòü îáðàçîâàíèå
èììóííûõ êîìïëåêñîâ [13, 15].

Çàêëþ÷åíèå

Îáîáùàÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðè ÕÕ â ïåðèîä ðåìèññèè ðåãèñòðèðóþòñÿ
ïðèçíàêè ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, êîòî-
ðûå íàðàñòàþò ïðè ðàçâèòèè ÌÑ íà ôîíå ÕÕ è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíåé TNF-α è sTNF-α RI. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÕ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ èììóíîðåàê-
òèâíîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîëèôåðàöèåé êëå-
òîê ñ ðåöåïòîðàìè ê CD25 è HLA-DR, ãèïåðïðîäóê-
öèåé IgA, óñèëåíèåì îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà
íåéòðîôèëîâ íà ôîíå èñòîùåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ðåçåðâà è ñíèæåíèÿ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, ôàãîöè-
òàðíîãî ðåçåðâà. Ñî÷åòàííîå òå÷åíèå ÌÑ è ÕÕ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óñèëåíèåì äèñáàëàíñà â èììóííîé ñèñòå-
ìå, ñâÿçàííîãî ñî ñíèæåíèåì ÈÐÈ CD4+/CD8+,
ïîâûøåíèåì ÷èñëà öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ
(CD8+), CD25+ è HLA-DR+, íàðàñòàíèåì îêèñëè-
òåëüíîãî ìåòàáîëèçìà íåéòðîôèëîâ, äàëüíåéøèì
ñíèæåíèåì èõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è ôàãîöè-
òàðíîé àêòèâíîñòè, ñòèìóëÿöèåé âûðàáîòêè IgG. Ïî-
íèìàíèå îñîáåííîñòåé èììóííûõ íàðóøåíèé ïîçâî-
ëÿåò ðàçðàáàòûâàòü êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâè-
òèÿ ÌÑ ïðè ÕÕ.
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